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Voorwoord 


Geliefde Studenten, 

Het schenkt me grote vreugde om getuige te mogen zijn van de publica- 
tie van dit boek. Vele jaren zijn deze Yoga Sutra's als een Bijbel voor mij geweest. Zij 
hebben me geholpen in vele verschillende situaties op mijn eigen pad van Yoga 
en zijn voor mij een onschatbare gids geweest op vele punten. Ik apprecieer de 
klaarheid, eenvoud en de grondigheid met welke Patafijali Maharishi de volledige 
Yoga naar voor brengt. Hij heeft het zeer mooi voorgesteld als een zorgvuldige 
en complete wetenschap met al zijn vertakkingen, van het meest elementaire tot 
aan de hoogste geavanceerde punten. Ik voel het als een levend geschrift om ons 
spirituele pad te verlichten. 

De Yoga Sutra's zijn zeer geconcentreerd en beknopt. Bestudeer hen zeer 
zorgvuldig, neem je tijd ervoor en mediteer erop. Je kan zelfs de meest belang- 
rijke uit het hoofd leren. Dit is niet gewoon maar een boek om rustig te lezen en 
dan weg te werpen zoals je een roman leest. Het is ook geen schools werk om je 
hersenen te vullen met een veelvoud aan filosofie en andere theorieën. Het is een 
praktisch handboek. Elke keer dat je het opent, kun je er meer van absorberen voor 
je eigen groei. Laat ons trachten dit werk langzaam te verstaan en hoe weinig we 
er ook van opsteken, laten we dan dit klein beetje gebruiken en het beoefenen. 
Oefening is de meest belangrijke factor in Yoga. 

Laten we weten dat al deze ideeën en oefeningen hier zijn om ons te 
helpen in het vergeten van onze zelfzuchtigheid en verbreed onze geest meer en 
meer. Zoals mijn Meester Swami Sivanandaji gebruikelijk zei: “Wees gewoon goed 
en doe goed! Het is zeer simpel. Wees goed en doe goed en de volledige wijsheid 
zal van jou zijn. 

Laat ons elke dag onze vooruitgang nagaan en zien hoe we beetje bij 
beetje groeien. Elke dag zou ons beetje bij beetje moeten opheffen, onze houding 
verbreden, onze zelfzuchtigheid verminderen en ons een betere meesters laten 
worden over ons eigen lichaam, zinnen en geest. Dit is het soort Yoga die ons wer- 
kelijk zal helpen. En laat dat hoogste doel naar waar de Patafjali's Sutras verwijzen, 
ons hoogste doel worden: dat we op een dag allen het hoogste doel, samadhí, 
zullen bereiken, de totale bevrijde staat. Deze vrijheid is niet voor een verre toe- 
komst of wanneer we sterven; het is om te beleven in het midden van deze wereld. 
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Dat al de heilige wijzen en de stichter van Yoga, Patafijali Maharishi en al 
de heiligen ons zegenen om dit doel te bereiken met een pure geest en diepe 
meditatie. Dat de onschendbare wetenschap van Yoga ons mogen inspireren om 
zo een meesters te worden, om vrede en vreugde te vinden in ons zelf en om dit te 
delen met de ganse mensheid. 


OM Shanti, Shanti, Shanti. Dat God je mag zegenen. 
Swami Satchidananda 


Yogaville 
Maart 1978 
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Inleiding 


Wanneer het woord yoga wordt genoemd denken de meeste mensen 
direct aan fysieke oefeningen om te stretchen en ontspanningsoefeningen. Dit 
is één aspect van de Yoga wetenschap, maar eigenlijk een zeer klein deel en die 
eigenlijk vrij recent in ontwikkeling is. De fysieke Yoga, of Hatha Yoga is hoofdzakelijk 
ontworpen om het echte praktiseren van Yoga te vergemakkelijken - namelijk, 
het verstaan van en compleet meester worden over de geest. Dus de werkelijke 
betekenis van Yoga is de wetenschap van de geest. 

Wij willen allen meer weten over onze geesten: Hoe zij werken en hoe wij 
kunnen werken met hen. Dit veld is dichterbij dan eender welke andere zaak in 
deze wereld. Het kan misschien interessant en nuttig zijn hoe we een auto kunnen 
repareren of een maaltijd te koken of hoe atomen gesplitst worden. Maar iets dat 
een meer directe en essentiële interesse voor nadenkende mensen naar voor 
brengt is hun eigen geest. Wat is de geest? Bepaalt het ons gedrag en ervaringen 
of creëren en ondersteunen wij zijn activiteit? Kunnen wij onszelf naar binnen 
keren om hem te bestuderen en hem te verstaan, misschien kunnen we de geest 
zelfs controleren? Dit is de inhoud van de oude wetenschap van de Raja Yoga. 

Traditioneel verwijst het woord Yoga vanzelf naar Raja Yoga, de mentale 
wetenschap. Met de huidige groeiende interesse in de uitbreiding van het 
bewustzijn en de mentale wetenschap in het algemeen, is het natuurlijk dat wij 
onszelf naar Raja Yoga wenden. Er zijn in het Westen natuurlijk vele benaderingen 
om de geest te bestuderen en te controleren, elk uitgaande van diverse 
verschillende concepten en technieken. Maar vergeleken met deze is de oude 
Yoga wetenschap een grote voorname grootvader. Voor duizenden jaren hebben 
de Yogi's de mysteriën van de geest en het bewustzijn onderzocht en wij kunnen 
ontdekken dat sommige van hun bevindingen van toepassing zijn op ons eigen 
onderzoek. 

De voornaamste tekst van Raja Yoga wordt de Yoga Sutras van Patanjali 
genoemd (soms ook Patanjala Yoga Sutras of Yoga Darsanam genoemd). Sutra 
betekent letterlijk ‘draad’, elke sutra is de naakte draad van betekenis waarop 
een leraar deze kan uitbreiden met zijn of haar eigen “kralen” van ervaringen of 
voorbeelden enz. en dit alles omwille van de leerlingen. 

Er zijn bijna 200 sutra's, traditioneel onderverdeeld in vier delen. Het eerste 
is het deel over Contemplatie (Samadhi Pada) welke de theorie van Yoga geeft 
en de beschrijving van de meest geavanceerde stadia van de praktiseren van 
samadhi of contemplatie. Dit werd waarschijnlijk eerst gegeven als een inspiratie 
voor de student die aan het praktiseren begint. Het tweede deel is het Deel van de 
Praktijk (Sadhana Pada). Er is ook filosofie in dit deel maar van een meer praktische 
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aard en de vijf eerste basisstappen uit het traditionele achtvoudige pad van Raja 
Yoga waar wordt uiteengezet, samen met hun voordelen, hindernissen voor hun 
verwezenlijking en manieren om die hindernissen te overwinnen. Het derde deel 
wordt Het Deel van het tot stand brengen van de hogere psychische vermogens 
(Vibhuti Pada) en bespreekt de drie definitieve innerlijke stappen van Raja Yoga 
en alle de krachten en verwezenlijkingen welke naar voor kunnen treden bij 
een betrouwbare beoefenaar. Het laatste deel wordt Het Deel van het Absolute 
genoemd (Kaivalaya Pada) en bespreekt Yoga van een meer Kosmisch filosofisch 
standpunt. 

Het is niet geweten wanneer Sri Patanjali precies geleefd heeft of zelfs 
of hij één persoon was dan eerder verschillende personen die deze titel hebben 
gebruikt. Ramingen van het ontstaan van de Sutra's strekken zich uit van 5000 
voor Christus tot 300 na Christus. In elk geval heeft hij in geen geval de Raja Yoga 
“uitgevonden” maar hij heeft eerder de sutra's gesystematiseerd en gecompileerd 
van de reeds bestaande ideeën en praktijken. Sinds die tijd werd hij beschouwd als 
de “Vader van Yoga” en zijn Sutras zijn de basis voor al de vorige soorten meditatie 
en Yoga die vandaag in een groot aantal vormen naar voor komen. 


NRRK 


Sri Swami Satchidananda (Sri Swamiji) is een van de meest bekende en 
volmaakte eigentijdse exponenten van Yoga. Hij noemt zijn volledige benadering 
naar Yoga, “Integral Yoga’, of de Yoga van synthese, aangezien het alle aspecten 
van een individu in overweging neemt: fysiek, emotioneel, mentaal, intellectueel 
en sociaal. Maar hij verklaart vaak dat Integral Yoga in niets verschilt met Raja Yoga. 

Raja Yoga zelf is een integrale benadering. Het bepleit niet alleen meditatie 
maar neemt het volledige leven van een persoon in overweging. Zijn filosofie is 
wetenschappelijk. Het verwelkomt en eist in feite experimenteel onderzoek van 
de student. Zijn uiteindelijke doel is een grondige metamorfose van het individu 
te bewerkstelligen door het oprechte oefenen ervan. Zijn eindbestemming is niets 
anders dan detotaletransformatie van een schijnbaar fysiek, mentaal en emotioneel 
beperkte persoon in een volledige verlichte, door en door geharmoniseerd en een 
perfecte persoon - van een individu met zijn houden van en niet houden van, 
pijntjes en pleziertjes, succes en falen, naar een wijze die permanente vreugde 
vrede, vreugde en onzelfzuchtige toewijding aan de volledige schepping kent. 

We zien de vruchten van deze wetenschap in Sri Swami Satchidananda. 
Hij werd geboren en grootgebracht in een klein dorpje in Zuid-India. Hij studeerde 
later landbouwwetenschap, wetenschap en technologie en werkte in verschillende 
technische en commerciële gebieden. Niet tevreden met één van deze dingen, 
maakte hij van het beleven van Yoga zijn voltijdse beroep, studeerde eerst met 


xii 


behulp van boeken en later aan de voeten van vele van India's grote wijzen, 
zoals Sri Swami Chidbhavananda van de Ramakrishna Orde, Sri Ramana Maharshi 
en Sri Aurobindo. In 1949 kwam hij naar de ashram van Sri Swami Sivananda in 
Rishikesh. In meester Sivananda vond hij zijn Goeroe en spirituele leraar. Hij nam 
een kloosterinitiatie aan van Meester Sivananda en leefde, werkte en leerde aan 
de Sivananda Ashram voor vele jaren totdat hij door Swami Sivanandaji werd 
gevraagd om de leringen van Yoga naar Sri Lanka te brengen. Van daar werd Sri 
Gurudev geïnviteerd in andere landen van het Verre Oosten en in 1966 om naar 
het Westen te komen. 

Sindsdien is hij herkend en geapprecieerd als een universele leraar, die 

duizenden individu’s begeleidde, hij gaf en diende raad aan vele Yoga-, vredes en 
oecumenische organisaties. Als pionier in de multireligieuze beweging, nam Sri 
Swamijielke gelegenheid te baat om mensen bij elkaar te brengen van verschillende 
tradities om de eenheid te zien in alle spirituele inspanningen. Hij noemde zichzelf 
nooit een exclusief lid van eender welk geloof, groep of land, maar hij specificeerde 
zichzelf naar het principe, “Truth is one, Paths are Many’ Van deze inclusieve kijk, 
ging hij waar hij werd gevraagd, om mensen van alle geloven en achtergronden 
bij elkaar te brengen. Hij voelde dat Yoga zou staan om een voorbeeldfunctie te 
vervullen in de boodschap van respect voor alle verschillende paden en dat alle 
oprechte zoekers zich zouden realiseren dat er een gemeenschappelijke geest is in 
de Universaliteit van hun doel. 
Naast het werk van Sri Swamiji om de leer van Yoga te verspreiden en zijn 
levenslange toewijding aan het bij elkaar brengen van de verschillende religies 
en geloofsovertuigingen, droomde hij ook van het creëren van een permanente 
plaats waar mensen samen konden komen en onder één dak in een heiligdom, 
waar al de grote godsdienstige tradities van de wereld de ene Waarheid of het 
Licht achter alle namen en vormen kunnen verheerlijken en aanbidden. In juli 1986 
was het Licht van de Waarheid Heiligdom of in het Engels Light of Truth Universal 
Shrine (LOTUS) geïnspireerd en ontworpen door Sri Swamiji klaar. Het staat in de 
Verenigde Staten van Amerika in de Satchidananda Ashram - Yogaville in Virginia. 

Over de jaren heen ontving Sri Swami Satchidananda vele eerbetuigingen 
voor zijn inzet voor de maatschappij, met onder andere de Albert Schweitzer 
Humanitarian Award, de Juliet Hollister Interfaith Award en de prestigieuze U Thant 
Peace Award. Maar, voor diegenen die hem kennen is het niet alleen zijn openbaar 
werk, maar al de aspecten in zijn leven, die zijn afstemming op de natuur en zijn 
overstijgen van kleine beperkingen demonstreerden. 

Hij is een mooi instrument om ons te leiden in de bestudering van Raja 
Yoga. Zoals hij dikwijls zei, als er iets bruikbaars is voor jou in deze woorden, neem 
ze dan en gebruik ze. Indien er iets niet bruikbaar is laat het dan voor wat het is. 
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Dat de studie van de grote wetenschap van Raja Yoga je een grotere gezondheid, 
vrede, vreugde en begrip brengen in je leven. 


RAK 


Sri Patanjali was de belichaming van acceptatie en de breeddenkende 
benadering. Hij limiteerde zijn instructies niet tot één bepaalde techniek, tot 
leden van één bepaalde religie of filosofie of op eender welke andere manier. Hij 
gaf algemene principes en gebruikte bijzonderheden alleen als een voorbeeld. 
Bijvoorbeeld door het omlijnen van objecten om te mediteren in plaats van te 
zeggen, “Jezus is enige weg’, of “Krishna is de hoogste Godheid, mediteer op 
Krishna” of, “Alleen mediteren op een klankvibratie of een mantra zal je de effecten 
van Yoga brengen’ geeft hij gewoon verschillende mogelijkheden om uitte kiezen 
en besluit dan met, “Of door te mediteren op alles wat je verheft” 

Het is waarschijnlijk deze ruimdenkendheid dat Sri Patanjali’s Yoga Sutra’s 
zo geliefd maakt bij Sri Swami Satchidananda. Zijn idealen en methoden zijn — zoals 
Patanjalis — universeel, interreligieus, en alles omvattend. Hij ontkent niemand, 
bekeerd niemand, maar toch adviseert hij technieken die door iedereen kunnen 
begrepen worden en die kunnen leiden naar de uitbreiding van hun huidige 
ervaring van zijn of haar filosofie, godsdienst en — het belangrijkst — dagelijkse 
leven. Alhoewel ze zeer oud zijn, Sri Patanjali en Raja Yoga zijn uitmuntende 
tijdgenoten. Experimenteel en wetenschappelijk nodigen zij uit tot onafhankelijke 
vragen, oprechte studie, analyse en toepassing. 

Dit boek is uniek onder de boeken die gaan over de Yoga Sutra's omdat 
het gebaseerd is op Sri Swami Satchidananda’s informele uiteenzettingen van 
de Sutra's tijdens lezingen en Yoga retraites. Het werd niet geschreven om te 
publiceren of voor enig andere vorm van scholing of intellectueel doel, maar het 
is een geregistreerde conversatie van een Yoga Meester naar zijn leerlingen in de 
ware sutra uiteenzetting traditie. Het is een dynamische lering gebaseerd op de 
noden van de moderne student, uiteengezet door iemand die deze leringen leeft. 
Zelf de vertalingen zijn nieuw, komende van de directe ervaringen van Sri Swamiji. 

Het is onze hoop om dit boek te brengen naar zoekers van de waarheid 
en van de Yoga vaklieden in het bijzonder toe te laten om de grote inspiratie en 
de praktische begeleiding van Patanjali te hebben door de verlichte visie van de 
moderne meester Sri Swami Satchidananda. 

Sri Swamiji raad aan dat lezers nota's nemen van deze sutras die 
betekenisvol zijn voor hun individuele leven en hen zouden onthouden. De 
woorden zullen soms terug in de geest komen doorheen hun dagelijks activiteiten 
en zal hen dienen als een hulp in het behouden van een vredige geest onder alle 
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omstandigheden. Elke keer dat je het boek oppakt, zul je misschien één of twee 
sutra's vinden die je zult willen bijvoegen aan je geheugen. 

Dat de gratie van al de Gerealiseerde Yogi's van elke traditie op ons mogen 
schijnen zodat we zouden slagen in het realiseren van de innerlijke vrede en 
vreugde welke de Goddelijke Waarheid is. 


OM Shanti Shanti Shanti (OM Vrede Vrede Vrede). 


Rev. Vidya Vonne 
Satchidananda Ashram-Yogaville 
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Gids voor de uitspraak van Sanskriet 


Om een correcte uitspraak te vergemakkelijken hebben we het Internationaal 
Transcriptie Systeem voor de Sütras gebruikt, evenals voor woorden in de woor- 
denlijst. De Sanskriet woorden die in de tekst van de commentaar gebruikt worden 
hebben een fonetische spelling gekregen om het lezen te vergemakkelijken. 


De Sanskriet letters en klinkers zijn op volgorde gerangschikt volgens hun 
oorsprong waar ze worden uitgesproken in de mond: keel, gehemelte, achteraan 
in de mond, tanden en lippen. Sommige Nederlandse voorbeelden kan je terug 
vinden op blz. 201 te.m. 203. 


Vertalingsschema 
Klinkers 
ä rel 


Medeklinkers 


Keelklanken: k kh g gh 
Palatale klanken: c ch j jh f 
Cerebrale klanken: t th d dh n 
Dentale klanken: t th d dh 
Labiale klanken: p ph b bh m 
Halve klinkers: yr | v 
sisklanken: s dentaal zoals in sap 


$ palataal zoals in show 
s cerebraal zoals in sure 
Aspiraat: h 
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Boek Eén 


Samadhi Pada 


Overpeinzing gedeelte 


Zo begint onze studie van 
Raja Yoga of zoals het ook nog wordt 
genoemd, Astanga (achtvoudige pad) 
Yoga. De Yoga Sütras uiteengezet door de 
wijze Patafijali Maharishi omvat het eerste 
en belangrijkste geschrift over Yoga. Het 
was Patafjali die zorgvuldig deze geco- 
ordineerde Yogi gedachten verklaarde 
aan zijn studenten. Aangezien hij deze 
gedachten uiteenzette, noteerde de stu- 
denten het in een soort van stenografie, 
die maar een paar woorden gebruikten, 
die dan sütras werden genoemd. De let- 
terlijke betekenis van het woord “sütra” is 
‘draad’ en deze sütras zijn gewoon een 
combinatie van woorden die met elkaar verbonden zijn, soms zijn het zelfs geen wel- 
gevormde zinnen met onderwerpen, beweringen of zo. Binnen deze ruimte van 200 
korte sütras, wordt de volledige wetenschap van Yoga duidelijk omlijnd: zijn doel, de 
noodzakelijke oefeningen, de hindernissen die u langs de weg tegen komt, hun ver- 
wijdering en een nauwkeurige beschrijving van de resultaten die u ontmoet en die uit 
dergelijke oefeningen zullen worden verkregen. 





Overpeinzing gedeelte 


FA ANNEE, III 


1. _Atha Yogänuéäsanam 


Atha = nu; Yoga = van Yoga; anusäsanam = uiteenzetting of 
onderricht 


Nu een uiteenzetting over Yoga 


Anusâsanam betekent uiteenzetting of onderricht, omdat het niet alleen 
zuiver een filosofie is die Patafijali op punt staat uitte leggen, maar eerder een directe 
instructie over hoe Yoga uit te oefenen. De zuivere filosofie zal ons niet tevredenstel- 
len. Wij kunnen het doel niet bereiken door woorden alleen. Zonder oefening kan 
niets worden bereikt. 


anfrafafre: wall 


2. Yoga$ citta vrtti nirodhah 


Yogah (Yogaé) = Yoga; citta = van het gedachten - materiaal; 
vrtti = wijziging; nirodhah = beteugelen 


De beperking van de wijzigingen van de gedachten is yoga. 


In deze sütra geeft Patafjali het doel van Yoga. Voor een enthousiast student 
kan deze ene sütra genoeg zijn omdat de rest van hen alleen deze uitlegt. Als de 
terughoudendheid van de geestelijke wijzigingen wordt bereikt, heeft men het doel 
van yoga bereikt. De volledige wetenschap van Yoga is hierop gebaseerd. Patafijali 
heeft de definitie van de Yoga gegeven en tegelijkertijd de beoefening ervan, “ Als je 
de opstandige geest kunt omvormen tot een zacht golvende gedachtestroom heeft 
men yoga ervaren! 

Nu zullen we elk woord van deze sütra bespreken. Normaal wordt het woord 
Yoga vertaald als ‘verbinden’, maar voor verbinding zouden er twee dingen moeten 
zijn om te verbinden. Wat moet er met wat verbonden worden in dit geval? Dus hier 
nemen we Yoga als zijnde de Yoga ervaring. De buitengewone ervaring verworven 
door de wijziging van de gedachten zelf wordt Yoga genoemd. 


Boek één — SamddhiPäda 


Citta is de totale som van de gedachten. Om een volledig beeld te krijgen 
van wat Patafijali bedoelt met de gedachten, zou je moeten weten dat er in de 
citta verschillende niveaus zijn. De basisgedachte wordt ahamkára, of het ego, het 
“ik” gevoel. Dit geeft een stijging naar het intellect of het onderscheid makende 
vermogen wat buddhi genoemd wordt. Een ander niveau wordt manas genoemd, 
dit is het deel dat begeert, welke wordt aangetrokken door dingen die buiten de 
geest liggen en dit is mogelijk dankzij de zintuigen. 

Laten we zeggen bijvoorbeeld dat je stil zit te genieten van de eenzaam- 
heid, wanneer er een fijne geur uit de keuken komt. Op het moment dat de manas 
“Ik krijg een fijne geur van ergens‘ opneemt, maakt de buddhi het onderscheid “Wat 
is deze geur? Ik denk dat het kaas is. Hoe goed ruikt hij. Wat voor een kaas zou het 
zijn? Zwitserse? Ja het is een Zwitserse kaas. “Wanneer de buddhi dan besluit“Ja het 
is een fijn stuk Zwitserse kaas, eentje waar je vorig jaar in Zwitserland zo van geno- 
ten hebt’zegt het ahamkára, “O is dat zo? Dan moet ik er nu een stuk van hebben! 
Deze drie dingen gebeuren één voor één, maar zo snel dat we zelden onderscheid 
kunnen maken tussen hen. 

Deze wijzigingen doen de drang ontstaan om de kaas te gaan halen. De 
behoefte werd gecreëerd en totdat je deze hebt vervuld door in de keuken te gaan 
en het stuk kaas te eten, zal je geest niet tot zijn oorspronkelijk rustige staat terug- 
keren alvorens dit gebeurd is. De behoefte is gecreëerd, dan komt de poging om 
aan de behoefte te voldoen en eens je deze behoefte hebt vervuld, kom je terug 
in je originele vredige staat, dat is de natuurlijke conditie van de geest. Maar deze 
citta vrttis of de wijzigingen van de gedachten verstoren de vrede. 

Al de verschillen in de buitenwereld zijn een uitkomst van jouw mentale 
wijzigingen. Bijvoorbeeld, veronderstel dat je sinds je geboorte je vader niet hebt 
gezien en hij komt terug naar huis wanneer je tien jaar oud bent. Hij klopt op de 
deur. Bij het openen van de deur zie je een vreemd gezicht. Je loopt naar je moeder 
en zegt: ‘Moeder, er staat een vreemde voor de deur! Je mama komt mee en ziet 
haar lang verloren echtgenoot. Ze ontvangt hem met alle vreugde en stelt hem 
aan je voor als zijnde jouw vader. Jij zegt: “O, mijn vader!” Een paar minuten daar- 
voor was hij een vreemde en nu wordt hij je vader. Veranderde hij in je vader? Neen, 
hij is dezelfde persoon. Jij creëerde het idee “vreemde“en veranderde dit in ‘vader’, 
dat is alles. 

De volledige buitenwereld is gebaseerd op jouw gedachten en mentale 
attitude. De complete wereld is je eigen projectie. Je gevoelens kunnen binnen 
een fractie van een seconde veranderen. Vandaag zul je misschien de persoon die 
je gisteren nog je liefste was niet willen zien. Als we dit herinneren zullen we niet 
zo gestrest zijn over de dingen die buiten je gebeuren. 

Het is daarom dat Yoga niet veel moeite doet om de buitenwereld te ver- 
anderen. Er is een Sanskriet gezegde: “Mana eva manusyanam karanam bandha 
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nu 


moksayoh.”“Zo de geest, zo de man. Slavernij of vrijheid zijn in je eigen geest! Als je 
je gebonden voelt, ben je gebonden. Als je je bevrijd voelt ben je bevrijd. Dingen 
buiten jezelf binden, noch bevrijden je, alleen je houding tegenover hen doet dat. 

Het is daarom als ik spreek voor gevangenen dat ik zeg, Jullie voelen allen 
dat je gevangen bent en je kijkt verlangend uit naar de tijd dat je buiten deze 
muren gaat. Maar kijk eens naar de bewakers. Zijn ze ook niet als jullie? Zij zijn 
ook binnen dezelfde muren. Zelfs al worden ze elke nacht buiten gelaten, zie je ze 
elke ochtend terug binnenkomen. Zij houden ervan om terug te komen en jullie 
houden ervan om hierbuiten te gaan. De omheining is dezelfde. Voor hen is het 
geen gevangenis, voor jullie wel. Waarom? Is er enig verschil in de muren? Neen, 
jullie voelen het aan als een gevangenis, zij voelen het aan als een plaats waar ze 
komen werken voor hun brood. Het is een mentale houding. Als je, aan deze plaats 
denkt als een plaats waar je jezelf kunt hervormen, waar je een kans wordt gegeven 
om je houding tegenover het leven te veranderen, in plaats van een gevangenis. Je 
kan jezelf hier zuiveren, om jezelf te verbeteren en je zal het fijn vinden om hier te 
zijn totdat je gezuiverd bent. Zelfs als ze zeggen, Je tijd is voorbij, je kan gaan: Kun 
je zeggen, Ik ben nog steeds niet gezuiverd, mijnheer, ik wil hier nog wat langer 
blijven! In feite zijn er vele ex-gevangenen die een Yogisch leven leiden zelfs nadat 
ze uit de gevangenis zijn vrijgelaten en zij staan dankbaar tegenover de tijd die ze 
doorbrachten als gevangenen. Dit betekent dat ze het op de juiste manier hebben 
opgenomen. 

Dus als je controle hebt over de gedachtegangen en ze verandert zoals jij 
wilt, ben je niet gebonden aan de buitenwereld. Er is niets mis met de wereld. Je kan 
er een hemel of een hel van maken naargelang jij ertegenover staat. Het is daarom 
dat de volledige Yoga gebaseerd is op citta vrtti nirodhah. Als je je geest controleert, 
heb je controle over alles. Dan is er niets op deze wereld dat je gebonden houdt. 





del ZE: BESI, II3II 


3. Tadädrastuh svarüpe'vasthänam 


Tadä = dan; drastuh = de Ziener; sva = eigen; rüpe = in (zichzelf) 
kleur, in (zichzelf) natuur; avasthänam (‘vasthänam) = blijft 


Dan verblijft de Ziener (Zelf) in Zijn eigen aard. 


Jij bent die ware Ziener. Jij bent niet het lichaam, noch de geest. Jij bent 
de Kenner of de Ziener. Je ziet altijd je geest en lichaam bewegen voor jou. Jij weet 
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dat de geest gedachten creëert; hij verlangt en onderscheidt. De Ziener weet dat 
maar is er niet bij betrokken. 

Maar om die eeuwig vredige Ik te begrijpen moet de geest rustig zijn, 
anders lijkt het de waarheid te vervormen. Als ik dit bespreek door een analogie 
zal het waarschijnlijk gemakkelijker zijn om het te begrijpen. Jij bent de Ziener die 
zichzelf wil zien. Hoe? Als ik je vraag of je jouw fysieke gelaat ooit hebt gezien, moet 
je nee zeggen omdat het gezicht zelf ziet. Het gelaat zelf is de ziener van het onder- 
werp. Wat het ziet in de spiegel is een afbeelding, het geziene of het onderwerp. 
Als de spiegel gerimpeld, gebogen of bol is kun je dan je ware gelaat zien? Nee, het 
zal vreselijk lijken - te groot of te hoog, of vol met rimpels. Zul je bezorgd zijn als je 
dit ziet? Nee, je zult onmiddellijk weten dat er iets mis is met de spiegel. Je ziet een 
verstoorde reflectie. Alleen als de spiegel glad en zuiver is zal het de ware reflectie 
weergeven, alleen dan kun je je gezicht zien zoals het is. 

Op dezelfde manier ziet de Ziener of het ware Zelf, zichzelf in jouw geest die 
jouw spiegel is. Normaal kan je het ware Zelf niet zien omdat je spiegel gekleurd is. 
Als de geest vuil is zeg je “Ik ben vuil” Als het allemaal opgepoetst en glanzend is: “Ik 
ben mooi Dit betekent dat je bent zoals je jezelf spiegelt in de geest. Als de geest 
veel golven heeft zoals de oppervlakte van een meer, zul je een gestoord spiegel 
beeld zien. Als het water van het mentale meer modderig is of gekleurd, zie je het 
Zelf als gekleurd of modderig. Om de ware weerspiegeling te zien, zorg dat het water 
zuiver en kalm is, zonder enige rimpel. Wanneer de geest ophoudt met gedachtevor- 
ming te creëren of wanneer de citta volledig vrij is van vrttis, wordt het zo zuiver als 
een stil meer en zul je het ware Zelf zien. 

Als je deze analogie hoort kan je jezelf omdraaien en me vragen, “Betekent 
dit dat de Ziener Zichzelf fout begrijpt of Zichzelf vergeten is? ‘Nee, de Ziener kan 
Zichzelf nooit fout begrijpen of Zichzelf vergeten. Maar we spreken over het niveau 
van de reflectie. De reflectie is verstoord, dus verschijnt de Ziener verstoord. Je ware 
Zelf is altijd hetzelfde, maar jij komt naar voor als vervormd en vermengd met de 
geest. Door de geest volkomen zuiver te maken, voel je dat je teruggaat of dat je 
terug verschijnt in je originele staat van Zijn. 


Overpeinzing gedeelte 


gfraref 118II 


4. _Vrtti säarupyam itaratra 


vrtti = wijzigingen van het denken; särüpyam = de vormen 
aannemen; itaratra = op andere tijden. 


Op andere tijden [verschijnt het Zelf] om de vorm aan te nemen van 
de mentale wijzigingen. 


Je schijnt je originele identiteit verloren te zijn en hebt je geïdentificeerd 
met je lichaam en gedachten. Veronderstel dat ik je vraag wie je bent, als je jezelf 
met niets vergelijkt. Als je dan zegt, “Ik ben een man! heb je jezelf geïdentificeerd 
met een mannelijk lichaam. Als je zegt, “Ik ben een professor: heb je jezelf geïden- 
tificeerd met de ideeën die samengebracht zijn in je brein. Als je zegt, “Ik ben een 
miljonair! dan heb je jezelf geïdentificeerd met je bankrekening. Als ‘moeder’, met 
het kind; als “echtgenoot”, met een vrouw. “Ik ben groot; ik ben kort; ik ben blank 
of zwart’ laat zien dat je geïdentificeerd bent met de kleur en de vorm van het 
lichaam. Maar zonder enige identificatie wie ben je dan? Heb je daar ooit over 
nagedacht? Wanneer je dit werkelijk begrijpt, zul je zien dat we allen hetzelfde zijn. 
Als je jezelf compleet losmaakt van al de dingen waarmee je jezelf hebt geïdenti- 
ficeerd, zul je jezelf ervaren als de pure “Ik! In dit pure “Ik“is er geen onderscheid 
tussen jou en mij. 

Dit is niet alleen waar bij menselijke wezens maar met alles. Je noemt iets 
een hond omdat het een honden-lichaam heeft. De geest in de hond en de mens is 
één en dezelfde. Hetzelfde is waar met levenloze dingen; er is dezelfde geest in een 
muur of een steen. Als ik de term ‘geest’ of ‘Zelf’ gebruik kun je twijfelen of je me wel 
gelooft, maar als een fysicus zegt dat de muur niets is als alleen energie, zul je dat 
geloven. Dus, gebruiken we de wetenschappelijke taal, er is niets anders dan energie 
in alles. Zelfs het atoom is een vorm van energie. Dezelfde energie verschijnt in ver- 
schillende vormen aan wie wij verschillende namen geven. Dus de vorm en naam 
zijn juist verschillende versies van dezelfde energie. En overeenstemmend met een 
wetenschappelijke Yogi zoals Patafijali — en zelfs moderne wetenschappers — achter 
de verschillende vormen van energie is er een onveranderlijk bewustzijn of geest of 
het Zelf. 

Het is daarom dat we als we onze geest rustig kunnen maken en naar 
de basis van al deze manifestaties kunnen gaan, zouden we de eenheid achter 
alles vinden. Dat is het echte leven van een Yogi. Dit betekent niet dat we onver- 
schillig zijn ten overstaan van de veranderingen en nutteloos zijn ten opzichte van 
de wereld. In de plaats daarvan functioneren we beter met deze wetenschap van 
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universele eenheid. We zullen gelukkig en harmonieus leven. Alleen dan kunnen 
we onze naasten liefhebben als ons Zelf. Hoe is het anders mogelijk? Als ik me 
identificeer met mijn lichaam, zal ik een ander persoon ook zien als een lichaam 
en de twee lichamen kunnen niet één worden - zij zijn altijd verschillend. Als ik 
mezelf identificeer met mijn geest, niemand kan exact dezelfde geest hebben als 
de mijne. Er bestaan geen twee individuen die hetzelfde lichaam of dezelfde geest 
hebben, zelfs tweelingen niet. Zelfs in de mate van een halve vierkante millimeter 
zijn we hetzelfde. Vraag het maar aan de experts op gebied van vingerafdrukken, 
zij zullen u zeggen dat geen twee vingerafdrukken hetzelfde zijn. 

Maar achter al deze verschillen, in het Zelf, zijn we nooit verschillend. Dit 
betekent achter dit steeds maar veranderende fenomeen staat er een nooit veran- 
derde Ene. Deze Ene schijnt te veranderen wegens onze geestelijke wijzigingen. Dus 
door onze geest te veranderen kunnen we alles veranderen. Als we alleen dit punt 
konden begrijpen, zouden we zien dat er niets verkeerd is buiten ons, het is allemaal 
in de geest. Door onze visie te corrigeren, corrigeren we de buitenwereld. Als we ons 
geelzuchtig (afgunstig) oog kunnen genezen, zal niets geel lijken. Maar zonder dat 
we onze geelzucht corrigeren, hoeveel we de buitenzijde ook schuren en schrobben, 
we zullen ze niet veranderen van kleur, ze zullen altijd geel lijken. Het is daarom dat 
Yoga gebaseerd is op zelf-hervorming, zelf-controle en zelf-correctie. Wanneer deze 
hervorming voltooid is zien we een nieuwe wereld, een gelukkige en harmonieuze 
wereld. Het is daarom dat we onszelf altijd vrij zouden moeten maken van deze valse 
identificaties. 


gaa: Va: fepeafepe: Ill 


5. Vrttayah pafcatayyah klistäklistäh 


vrttayah = wijzigingen van denken; paficatayyah = vijf soorten; 
klista = pijnlijk; aklistäh = [zijn] pijnloos 


Er zijn vijf soorten wijzigingen van denken die ofwel pijnlijk of 
pijnloos zijn. 


Patafjali zegt dat er vijf soorten vrttis zijn en deze zijn ook nog eens onder- 
verdeeld in twee grote categorieën. Eén soort brengt ons pijn, de andere niet. Merk 
op dat hij de gedachten niet opdeelt in pijnlijk en plezierig. Waarom? Omdat een 
zogenaamde plezierige gedachte ons uiteindelijk geen pijn kan brengen en we 
kunnen in het begin niet weten of een bepaalde gedachte ons al dan niet pijn zal 
brengen. Sommige gedachten beginnen pijnlijk en brengen ons uiteindelijk vrede. 


Overpeinzing gedeelte 


Andere lijken plezierig maar brengen pijn. Ons medelijden bijvoorbeeld veroor- 
zaakt pijn, maar tegelijkertijd vergroot het ons hart en geest en brengt ons meer 
begrip waardoor we vrede ervaren. 

In de plaats van de termen ‘pijnlijk’ en “pijnloos”kunnen we dit punt beter 
begrijpen als we twee andere woorden gebruiken. We kunnen ze “zelfzuchtige” 
gedachten en ‘onzelfzuchtige” gedachten noemen. De zelfzuchtige gedachten 
zullen uiteindelijk pijn veroorzaken. Het is bijvoorbeeld zeer plezierig om iets of 
iemand lief te hebben. Maar velen onder u hebben ondervonden dat dezelfde 
liefde je veel ongeluk, pijn, haat, jaloersheid, enz. heeft gebracht. Waarom? Omdat 
deze liefde niet de pure liefde was, maar dat deze gebaseerd was op verwachtin- 
gen. Er was zelfzuchtigheid aanwezig. De verwachting kan veel zijn: een beetje 
financieel comfort, een beetje publiciteit of wat fysiek plezier. Met deze verwach- 
tingen duurt de liefde nooit lang. Dus liefde die pijnloos lijkt, eindigt in pijn als het 
gebaseerd is op zelfzuchtigheid. 

Langs de andere kant, kan een gedachte zoals woede die ons pijnlijk lijkt 
in het begin. Achter de woede van een onzelfzuchtig persoon staat geen per- 
soonlijk motief. Al kan het zijn dat een persoon zich in het begin er slecht door 
voelt, uiteindelijk helpt het hem of haar door zichzelf te corrigeren om een beter 
mens te worden en zo een beter leven te leiden. Het is bijvoorbeeld nodig dat een 
leraar strikt is voor de klas, het helpt de kinderen om hun verantwoordelijkheid te 
begrijpen. Wat de gedachte ook is, als er geen zelfzuchtigheid achter steekt, kan 
het nooit pijn veroorzaken voor de persoon voor wie het bedoeld is. Het resultaat 
brengt noch pijn, noch plezier, maar vrede. Als we deze waarheid zien, kunnen we 
al onze motieven bekijken en trachten onzelfzuchtige gedachten te cultiveren. Dat 
is onze eerste en voornaamste plicht. 

Sommige mensen zeggen, “ Ik dacht dat we in de naam van meditatie en 
yoga verondersteld werden om onze geest leeg en vrij te maken van gedachten! 
Maar je kan de geest niet ineens vrij van gedachten maken. Vele mensen proberen 
het maar het is onmogelijk. Eens je de geest vrij van gedachten hebt gemaakt, heb 
je je doel bereikt, maar het is niet gemakkelijk. Vele mensen zeggen, “Ik heb mijn 
geest leeggemaakt” Hoe weten zij dat de geest leeg was? Zij waren er zich bewust 
van. Is dit type van gewaarwording geen gedachte? Je hebt al je gedachten ver- 
wijderd en deze gedachte is overgebleven om de geest leeg te houden. Dit is niet 
werkelijk gedachteloos zijn. 

Het is daarom dat we de methode gebruiken van verschillende positieve 
gedachten te ontwikkelen, terwijl je de negatieve verwijderd. We zeggen tegen de 
geest, “Goed, als je een gedachte wil vormen, ga je gang. Maar als je gedachten wil 
ontwikkelen die pijn veroorzaken, ben jij het die gaat pijn hebben. Als je zelfzuchtig 
wilt zijn, zul je later pijn hebben. Ik wil je niet doden, ik ben je vriend. Ik ben geïn- 
teresseerd in je vrede en gezondheid, dus luister alstublieft naar me, creëer geen 
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gedachten die een terugwerkende reactie teweegbrengen. Vergeet je zelfzuchtig- 
heid, maak anderen gelukkig en je zult de gelukkigste persoon zijn! Door anderen 
gelukkig te zien kan je niet ongelukkig zijn. Door iedereen ongelukkig te maken 
kan je zelf nooit gelukkig zijn. Dus voor je eigen geluk, maak anderen gelukkig. Als 
je werkelijk zelfzuchtig wil zijn, ben dan zelfzuchtig bij het idee dat je je vrede wil 
bewaren. Er steekt geen kwaad in deze zelfzuchtigheid omdat je hiermee niemand 
kwaad zult berokkenen. In tegendeel: je zult deze vrede overbrengen op anderen. 
Als de geest zegt, “Ik kan niet onzelfzuchtig zijn, ik moet zelfzuchtig zijn; zeg er dan 
tegen, “Goed, Ga naar het andere uiterste en wordt zelfzuchtig door het feit dat je 
het niet toestaat dat iemand anders jouw innerlijke vrede verstoort” 

In ons dagelijks leven werken we altijd met deze twee categorieën van 
gedachten. Nu weten we dat zelfzuchtige gedachten ons ellende brengen en dat 
onzelfzuchtige gedachten ons in vrede laten blijven. Hoe kunnen we weten of 
onze gedachten zelfzuchtig zijn of niet? We moeten zeer zorgvuldig kijken naar het 
moment waarop de gedachtevorming naar boven komt in de geest. Wordt analist. 
Dit op zich is Yoga beoefening — naar je eigen gedachten kijken en ze analyseren. 


namfeudafeencaf Eg: ISN 


6. _Pramäna viparyaya vikalpa nidrä smrtayah 


Pramäna = juiste of ware kennis; viparyaya = misvatting, onjuiste 
kennis; vikalpa = verbale waanideeën, verbeelding, fantasie; 
nidrä = slaap ; smrti = herinnering, geheugen; (ayah = deze 5 
combineren) 


Zij zijn ware kennis, misvatting, verbale waanidee, slaap en 
herinnering. 


Hier benoemd Patafjali de vijf typen van vrttis en legt hen één voor één 
uit. 


Overpeinzing gedeelte 


AAA: HAN IN 
7. Pratyaksänumänägamäh pramänäni 


Pratyaksä = directe waarneming; äânumäna = gevolgtrekking; 
ägamäh = Bijbelse verklaring; pramänäni = (zijn) de bronnen van 
ware kennis; (ani = de drie zijn). 


De bronnen van ware kennis zijn directe waarneming, 
gevolgtrekking en schriftelijke verklaringen. 


Een voorbeeld van wat Patafijali bedoelt met ware kennis is het begrijpen 
van iets dat je zelf ziet — directe waarneming. Als je iets zelf ziet, heb je geen twijfel. 
Dat is één manier om ware kennis te verkrijgen. Een andere is door gevolgtrekking. 
Als je ergens rook ziet, concludeer je dat er ook vuur is, want zonder vuur kan er 
geen rook zijn. Wanneer je een koe ziet melk geven, concludeer je dat koeien melk 
geven. Je hebt hen niet allemaal gezien maar je veronderstelt het. 

En er is nog één weg. Je kan iets niet persoonlijk gezien hebben en je hebt 
niets waaruit je gevolgtrekkingen kunt maken, maar een betrouwbare autoriteit of 
persoon die werkelijk iets begrepen heeft vertelt het aan jou. 

Hier bedoelen we normaal de Heilige Geschriften, waarin wij geloven omdat 
ze de woorden weergeven van wijzen, heiligen en profeten. Zij hebben de waarheid 
gezien en hebben het toegelicht, dus geloven we hen. Het is daarom dat als iemand 
in het Oosten je vraagt om wat te oefenen het verwacht wordt dat de geschriften 
het ook voorschrijven. ledereen die dezelfde weg gegaan is zal ermee akkoord gaan 
en de geschriften zullen het ook goedkeuren, omdat de waarheid hetzelfde is. Het 
is niet iets dat opnieuw uitgevonden is. Al onze hedendaagse uitvindingen kunnen 
gemakkelijk verkeerd gaan. Wat vandaag het beste is zal morgen het slechtste zijn. Zij 
zijn nog steeds niet afgerond. De woorden die gegeven zijn door de heilige geschrif- 
ten zijn afgerond. Zij kunnen niet zomaar gewijzigd worden. 

Maar zelfs in deze moeten we het onderscheid kunnen maken tussen de 
basis van de waarheid en de presentatie ervan. De waarheid kan alleen gepresen- 
teerd worden door een vorm of een voertuig. We zouden moeten onthouden dat 
de Waarheid en het Zelf hetzelfde zijn; maar wanneer het aan jou gepresenteerd 
wordt is het door middel van woorden, vormen en methodes, kan zij verschijnen 
op verschillende manieren om aan te sluiten bij het individu, of de tendensen van 
het tijdperk. Dit betekent dat rituelen en taal kunnen gewijzigd worden. Maar de 
waarheid kan nooit gewijzigd worden, omdat de waarheid altijd hetzelfde is. De 
ritus is gewoon het skelet dat het uitwendige bouwwerk ophoudt, maar het fun- 
dament van alle rites zouden hetzelfde moeten zijn. Het is daarom dat wat ook de 
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schrifturen zijn, van waar ze ook komen, uit het Oosten, Westen, Noord of Zuid, de 
basiswaarheid zou in overeenstemming moeten zijn. 

Het is zoals een persoon die hetzelfde blijft terwijl hij toch verschillende 
soorten kleding draagt overeenstemmend met de gelegenheid waar hij is. 
Wanneer hij gaat skiën draagt hij geen maatpak. Wanneer hij naar het kantoor gaat 
draagt hij geen skilaarzen. Beide klederdrachten zijn onbruikbaar als hij naar een 
elegant trouwfeest gaat en deze drie zijn uitgesloten als hij naar het strand gaat, 
maar de persoon die de kleren draagt blijft wel dezelfde. Op dezelfde manier is de 
waarheid in al de geschriften hetzelfde, maar de presentatie is anders. 

Als een leraar zegt, “Concentreer en mediteer, of “Analyseer je geest en 
ontwikkel verschillende deugden in je leven! zouden al de geschriften van de 
wereld dit ook moeten zeggen. Als ik zeg, Je kan in de naam van Yoga tien leugens 
per dag vertellen. Dat is de moderne yoga, geloof me! Kun je altijd vragen, “Waar is 
het bewijs hiervan?” Dan zou ik moeten in staat zijn om dit met een bijbels geschrift 
te staven. Als ik dat niet kan is er iets mis met mij. Het is daarom ook dat je niet alles 
en iedereen blindelings moet geloven. Als je enige twijfel hebt, verwijs dan naar 
een Heilig Boek. “Hebben de Heilige Geschriften het goedgekeurd?” Als je het daar 
vindt, volg de aanwijzing dan. 

Dus door deze drie wegen kun je de ware kennis bereiken. Je moet het uit- 
eindelijk opzij zetten, of ze nu waar of onwaar zijn dat doet er niet toe, om je eigen 
innerlijke vrede te bewaren. Maar voor we alle gedachten buitenzetten, trachten 
we ze te analyseren en elimineren de een na de andere. We kunnen niet alles in 
één vuilnisbak gooien. Wanneer ik dit in één keer tracht te doen zullen de mensen 
die instaan voor de vuilnis in de ashram me tegenhouden. Zij zeggen, “Gurudev, je 
moet groenten en fruit in de ene vuilnisbak doen, het papier in een andere en glas 
in nog een andere! 

“Waarom?” 

“Omdat het papier kan verbrand worden en het groente- en fruitafval naar 
de composthoop voor de tuin kan” Dus, zelfs vuilnis kun je niet zomaar weggooien 
in een emmer. Je moet het sorteren zodat je het gemakkelijker kunt weggooien. 

Het is hetzelfde met de geest. Je gaat je gedachten net zo sorteren als het 
vuilnis, of het nu goede of slechte gedachten zijn, je twijfelt niet, je gooît ze allemaal 
weg zodat je geest vrij wordt van de gedachtewisseling. Maar voor we dit gaan doen, 
is het gemakkelijker om ze eerst te rangschikken en in te korten. Waarom? Omdat 
er nog steeds gedachten blijven plakken. We kunnen niet zo gemakkelijk alles weg- 
gooien. Kijk nu eens naar dit voorbeeld; je staat voor je kast en ze is overvol je denkt, 
‘Ik doe dit hemd of deze broek of deze rok niet meer aan. Ik ga hem weggeven aan 
iemand anders’ Maar tegen dat je de deur uit bent zal je geest zeggen, “Ach ik denk 
dat ik deze toch maar houdt! Zie je, eerst is het van “Ik gooi alles weg, ik wil deze 
dingen niet meer” Dan komt je vriend of vriendin binnen om ze mee te nemen en 
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je zegt, “Wacht, wacht, ik hou deze nog even voor mezelf, ik kan hem nog een jaartje 
langer dragen! 

Zo moeten we gebruikmaken van deze houding. Je mentale kleerkast is 
ook vol. Je wilt iets wegdoen, maar je voelt dat je niet alles wil wegdoen. Je analy- 
seert het,“ Dit is pijnlijk en het is niet nodig, maar dit kan ik goed gebruiken laat ze 
maar blijven“Voor het genoegen van de geest trachten we te zien hoeveel soorten 
gedachten er zijn. O, zij gaat me niet volledig leegmaken, ze geeft me uiteindelijk 
iets terug” Zo moet de geest misleid worden. 

Ik herinner me nog toen ik nog een kleine jongen was dat mijn moeder 
me aan het voeden was en dat ik protesteerde: “Nee, ik wil dit niet allemaal opeten!” 

“Ois het teveel mijn zoon? Goed, ik zal het niet allemaal geven” Ze vormde 
al de rijst in een platte schijf en trok er een lijn door in het midden, “Zie je, ik neem 
de helft ervan weg, je moet alleen die helft opeten! Dus de andere helft werd opzij 
van het bord gelegd, ze begon me te voeden en ik was tevreden. Maar terwijl ze 
me aan het voeden was vertelde ze mooie verhalen en voordat ik het wist was ook 
de andere helft verdwenen. 

Als ik dan per ongeluk in mijn bord keek en zag dat ze me meer aan het 
geven was als ik wilde, ‘Moeder je geeft me meer dan ik wilde eten, ik wil het niet” 
Zei ze dat ze de helft zou wegnemen is het niet? Ze nam ook de helft van het over- 
gebleven deel weer weg. Dat is de truc om een kind te voeden. 

Dezelfde truc kan toegepast worden in het leegmaken van de geest. Zeg 
tegen je gedachten: “Het is goed ik geef je zoveel en de rest neem ik weg.’ Na een 
tijdje zeg je “Ach zie je dit schijn je ook niet meer nodig te hebben, ik zal het ook weg- 
nemen! Je verwijdert ze beetje bij beetje. Het is daarom dat Patafijali de gedachten 
zo zorgvuldig rangschikt in verschillende groepjes. 


fue fer ndgtafssn. 11511 
8. Viparyayo mithyäjfiänam atadrüpa pratistham 
Viparyayah (viparyayo) = misvatting is; mithyä = vals, 


verkeerd; jfiänam = kennis; atad = niet op dat; rúpa = vorm; 
pratistham = gebaseerd 


De misvatting komt voor wanneer de kennis van iets niet op zijn 
ware vorm is gebaseerd. 


In de schemering zie je een opgerold stuk touw en je aanziet het voor een 
slang. Je wordt bang. In werkelijkheid is er geen slang, er is een misvatting, maar 
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het zorgt toch voor angst in je geest. Het is niet alleen ware kennis die voor een 
gedachtegang zorgen, maar ook onjuiste indrukken zorgen ervoor. 


ecard arl feet: ISN 


9. _Sabdajfänänupäti vastu éünyo vikalpah 


$abda = woord, klank; fiäna = kennis (hier, gebaseerd op 
woorden); anupät? = stijgt op, ontstaan; vastu = realiteit; 

$ünyah (Sünyo) = zonder iets, zonder enige; vikalpah = gesproken 
waanvoorstelling. 


Een beeld dat zich bij het horen van alleen woorden zonder 
dat zich het in werkelijkheid voordoet [op zijn basis] is een gesproken 
waanvoorstelling. 


Je hoort iets maar in werkelijkheid is er niet iets zoals dat. In viparyayah (mis- 
vatting) had je op zijn minst een stuk touw dat je aanzag als een slang. Maar in vikal- 
pah (gesproken waanvoorstellingen) is er niets en toch creëer je er een opinie over. 
Veronderstel dat ik zeg, John reed met zijn auto naar de garage en op de weg ernaar 
toe gingen alle banden lek, dus moest hij alle wielen verwijderen en ze afgeven aan 
de mecanicien om ze te repareren. Hij reed zeer snel naar huis en kreeg een ongeval” 
Jij zegt, “O, was het een vreselijk ongeval?” Je hoorde alleen mijn woorden, maar je 
nam niet de tijd om na te denken. Als je dit wel had gedaan, zou je zeggen, “Als hij 
de vier wielen van zijn auto in herstelling gaf, kon hij niet terug naar huis rijden Het 
gebeurde niet, maar jij nam het voor serieus aan. Een ander voorbeeld zou kunnen 
zijn, ‘Zijn moeder was een onvruchtbare vrouw! Het is een verbale misvatting, maar 
het kan nog altijd een indruk creëren in je geest. 
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NNS aff Io 
10. Abhäva pratyayälambaná vrttir nidrä 


Abhäva = niets; pratyaya = waarneming; älambanâä = ondersteunt; 
vrttih = wijzigingen van de geest; nidrä = slaap. 


De wijzigingen van de geest die door niets van de waarneming 
wordt gesteund is slaap. 


Dit is het vierde type. Normaal zeggen we dat we geen gedachten hebben 
wanneer we slapen. Maar eigenlijk hebben we de gedachte van geen gedachten te 
hebben. Het is daarom dat we zeggen als we opstaan, “Ik heb zeer goed geslapen, 
want ik wist van niets meer Je wist niets meer, maar je weet dat je niets wist. Denk 
niet dat er geen gedachten zijn als je slaapt. Als er geen gedachten waren en je was 
volledig onbewust, zou je zelfs niet gevoeld hebben dat je geslapen had. Alle andere 
gedachten zijn tijdelijk opgeschort behalve deze ene gedachte die een leegte vast- 
stelt in de geest welke hij achterlaat wanneer je ontwaakt. 


spgesgds: fe: ne91l 


11. Anubhüta visayäsampramosah smrtih 


Anubhüta = ervaren; visaya = objecten; asampramosah = niet 
vergeten; smrtih = herinnering 


Wanneer een geestelijke wijziging van een eerder ervaren en niet 
vergeten voorwerp terug in het bewustzijn komt, is dat een herinnering. 


Herinneringen veroorzaken indrukken in de geest en komen op latere tijd- 
stippen aan de oppervlakte of we ze nu willen of niet. Herinneringen komen langs 
twee wegen: dromen zijn herinneringen die aan de oppervlakte komen wanneer 
we slapen; dagdromen zijn herinneringen die tijdens de dag naar de oppervlakte 
komen. Beiden zijn indrukken welke wanneer ze gevormd zijn langzaam naar de 
bodem van de geest zakken en komen aan de oppervlakte wanneer ze opnieuw 
opgewekt worden door een bepaalde reden. 

Dus dit zijn de vijf soorten vrttis of gedachte-vormingen die moeten 
gecontroleerd worden om de geest leeg te maken en de innerlijke vrede te laten 
doorschijnen. Als we dit weten is de volgende vraag, “Hoe kunnen we deze vrttis 
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controleren?”Het is gemakkelijk gezegd, “Controleer de geest! maar het is de geest 
die ons lijkt te controleren. 


naar afrra: meal 


12. Abhyäsa vairägyäbhyäm tannirodhah 


Abhyäsa = door oefening; vairägya = niet gehecht zijn; 
(abhyäm = door beide); tad (tan) = zij; nirodhah = tegengehouden. 


Deze mentale wijzigingen worden tegengehouden door oefening 
en onthechting. 


Aan de positieve kant staat je beoefening, aan de andere kant maakt u zich- 
zelf los van deze mentale wijzigingen. Patafijali geeft voor hen beiden een positieve 
en negatieve benadering om de gedachten te controleren. Hoe hij te werk gaat zal 
hij in de volgende sütras nader toelichten. 


da fd vais: Ie2l 


13. Tatra sthitau yatno’bhyäsah 


Tatra = van deze; sthitau = regelmatig; yatnah (yatno) = inspanning; 
abhyäsah (bhyäsah) = oefeningen. 


Van deze twee geeft een regelmatige inspanning en beoefening 
een rustige en stabiele geest. 


Hier bedoelt Patafijali ononderbroken beoefening, niet voor één of twee 
dagen. Je moet het altijd toepassen, niet voor een paar minuten per dag en dan de 
geest toelaten zijn eigen vrije tijd te hebben de rest van de dag. Het betekent dat je 
eeuwig waakzaam wordt, elke gedachte nauwkeurig onderzoeken, elk woord, elke 
actie. Hoe? Patafjali geeft drie kwalificaties. 
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ag Grdeokdentfed 
zeg: mesi 


14. Satu dirgha käla nairantarya satkäräsevito drdhabhümih 


Sah (Sa) = deze; tu = en; dirgha = lange; käla = tijd; 

nairantarya = zonder onderbreking, doorlopend; satkära = ernstige; 
asevito= goed aanwezig geweest bij; drdha = standvastig; 

bhümih = grond 


De oefeningen zijn stevig gegrond terwijl je erop let dat ze voor een 
lange tijd ononderbroken en in alle ernst worden uitgevoerd. 


De eerste kwalificatie voor de beoefening is dat ze gedaan worden voor 
een lange tijd. Ongelukkig genoeg willen we onmiddellijk resultaat. Als ik je vraag 
om een mantra op te zeggen en ik je vertel dat je vrede zult vinden in jezelf en 
dat er mooie dingen zullen gebeuren, zul je terug naar huis gaan en de mantra 
voor drie dagen herhalen. Dan zul je me opbellen en zeggen: “Ik heb de mantra 
drie dagen lang gereciteerd, maar er gebeurde niets. Misschien is deze mantra 
niet geschikt voor mij. Kun je me geen andere geven?’ Zie je? Dus zegt Patafjali, 
“ voor een lange tijd” Hij zegt niet hoe lang. 

En dan zou het nog moeten gaan zonder onderbreking. Ik hoor vaak, “Och 
ik heb yoga beoefend de laatste tien jaar, maar ik ben nog steeds hetzelfde“‘Hoe 
vaak doe je aan Yoga?”“O, zo nu en dan?” Dus het moet een ononderbroken oefe- 
ning zijn. 

En dan de laatste kwalificatie: “in alle ernst” Dit betekent met volle aan- 
dacht, met volledig gebruik van je geest en met het vaste geloof in de voltooiing 
ervan. Als je iets of iemand op het wereldlijke niveau wil hebben ga je er ook met 
volle overgave dag en nacht achterna. Je eet en slaapt zelfs niet — je bent er altijd 
mee bezig. Als deze kwaliteit nodig is om nog maar wereldlijk succes te bereiken, 
hoeveel meer moet je dan doen om succes in Yoga te hebben. Dus laat ons niet 
zijn als kleine kinderen die gisteren een zaadje planten en het vandaag al opgraven 
om te zien hoeveel worteltjes het al heeft gekregen. We hebben deze drie kwalitei- 
ten nodig: geduld, toewijding en geloof. 

Dit herinnert me aan een klein verhaal uit de Hindoegeschriften. In de Deva 
Loka of het hemelse niveau waar goden leven, was er een grote maharsi (wijze) die 
Närada werd genoemd. Zoals er hier grote yogi's zijn, zo zijn er ook Goden. Dus Närada 
reisde van hier naar daar en soms komt hij naar de aarde om te zien hoe het gaat met 
ons. Op een dag kwam hij door een bos en zag een yogastudent die reeds zolang 
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aan het mediteren was dat de mieren een mierenhoop hadden gebouwd rond zijn 
lichaam. 

De Yogi keek naar Närada en zei, “Heer Närada, waar ga je naartoe?” 

“Naar de Hemel, naar de plaats van de Heer Siva” 

“O, zou je alstublieft iets willen doen voor mij?” 

“Zeker, wat kan ik doen?” 

“Zou je kunnen uitvinden van de Heer hoeveel wedergeboorten ik nog 
moet mediteren? Ik zit hier reeds een lange tijd, dus kun je dit uitzoeken?” 

“Natuurlijk” 

Närada ging een paar kilometer verder en zag een andere man, maar deze 
was vol van vreugde aan het dansen, springen en zingen: ‘Hare Râma Hare Räma 
Rama Rama Hare Hare, Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare!” 

Wanneer hij Närada zag zei hij, “Hey Närada! Waar ga je naartoe?” 

“Naar de Hemel 

“O dat is geweldig zeg! Kun je eens vragen hoelang ik hier zo nog moet 
blijven? Wanneer zal ik de grote bevrijding bereiken?” 

“Zeker, ik zal het doen! 

Na vele jaren kwam het voor dat Närada dezelfde route nam en de eerste 
man zag. De yogi erkende Närada. “Närada, ik heb geen antwoord gehad van jou. 
Ben je naar de hemel geweest? Wat heeft de Heer gezegd?” 

‘Ik heb het gevraagd, maar de Heer heeft gezegd dat je nog vier wederge- 
boorten moet hebben! 





gewacht???? 
“Hij begon te jammeren en te schreeuwen. Närada wandelde verder en 
zag de tweede man die nog steeds aan het zingen en dansen was. 
“Hey Närada. Wat is er gebeurd? Heb je nieuws voor mij?” 
war 

“Wel vertel het aan mij! 

‘Zie je die boom daar?” 

“Zeker! 

‘Kan je de bladeren tellen die erop staan? 

“Ja zeker, ik heb het geduld om het te doen. Zou je willen dat ik ze meteen 
zou tellen?” 

‘Nee, nee, je hebt de tijd om ze te tellen” 

“Maar wat heeft dat te doen met mijn vraag?” 

“Wel de Heer Siva zegt dat je zoveel wedergeboorten zult moeten doen 
als er bladeren op die boom staan” 
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“Och, is dat alles? Ik heb nu op zijn minst een idee van het aantal. Nu weet 
ik waar het eindigt. Dat is goed. Ik kan het snel afhandelen. Godzijdank dat Hij niet 
zei de bladeren van het hele bos!” 

Op dat ogenblik kwam er een mooi hemelwezen uit de Hemel en zei 
“Komaan, zou je niet meekomen? Heer Siva heeft me gezonden om je te halen” 

“Ga ik nu naar de Hemel?” 

wa” 

“Maar Närada zei net nog dat ik eerst nog zoveel wedergeboorten zou 
moeten doen als de vogels nesten hebben” 

“Ja, maar het schijnt dat je reeds klaar was om het te doen, dus waarom 
zou je wachten? Komaan! 

“En wat met die andere man?” 

“Hij is zelfs niet klaar om nog vier levens te wachten, laat hem maar verder 
wachten en aan zichzelf werken!” 

Ditis niet zomaar een verhaal. Je kan er gemakkelijk de waarheid in zien. Als je 
zo geduldig bent, is je geest meer gevestigd en wat je doet, zal je perfecter doen. Als 
je onstandvastig en angstig bent om resultaat te hebben, dan ben je reeds gestoord, 
zal niets dezelfde kwaliteit hebben met zo een gestoorde geest. Dus het is niet alleen 
van belang hoelang je oefent, maar ook met welk geduld, welke ernst en kwaliteit. 


genas aerden 
TTI 119 II 


15. Drstänu$ravika visaya vitrsnasya vasikära samjfä vairägyam 





Drsta = zien, ervaren; anu$ravika = gehoord, geopenbaard; 
visaya = object; vitrsnasya = van hem die vrij is van verlangen; 
vasikära = beheersing; samjûä = bewustzijn, zuivere kennis; 
vairägyam = ongehechtheid. 


Het bewustzijn van zelfbeheersing is dat waar men vrij is van het 
verlangen naar de objecten die gehoord of gezien worden, noemt men ook 
onthechting. 


Normaal wordt de geest gehecht door iets te horen of te zien. Het is voor- 
namelijk langs de oren of ogen dat de geest naar buiten gericht wordt en dingen 
verzamelt om zijn verlangens te bevredigen. Voordat de geest gehecht wordt aan 
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datgene dat gehoord of gezien wordt, zou je moeten onderscheid maken of dit 
goed voor je is of niet. De geest zou niet zomaar mogen grijpen wat hij wil. 

Niet-gehecht zijn zou niet verkeerd begrepen worden en is dus geen 
onverschilligheid. Vairâägya (onthechting) betekent letterlijk “kleurloos” Vi is 
“zonder”; räga is “kleur”. Elk verlangen brengt zijn eigen kleur naar de geest. 
Op het moment dat je de geest kleurt, is er een rimpeling gevormd — net 
zoals je een steen in een kalme vijver gooit creëer je golven in het water, er zal 
geen vrede of rust in de geest zijn en zonder rust kan je geen evenwichtige 
oefening hebben. Wanneer de geest heen en weer geslingerd wordt door 
het ene verlangen na het andere zal er geen rust en vrede in de geest zijn 
en zonder een rustige geest kan je geen evenwichtige beoefening van yoga 
verkrijgen. Wanneer je iets constant doet, zou je geest niet mogen afgeleid 
worden door andere verlangens. Het is daarom dat deze vorm van onthech- 
ting altijd moet samengaan met de oefeningen. De beoefening zonder deze 
onthechting kan nooit vervuld worden. 

Het is daarom dat de mensen soms zeggen, “O, ik heb zoveel jaar gemedi- 
teerd, ik bid dagelijks ‘s morgens en ‘s avonds! Ja zij doen dit, we moeten het toege- 
ven want we zien ze dagelijks zitten in meditatie of ze gaan dagelijks naar de kerk of 
tempel. Soms zitten ze daar voor uren en uren voor het altaar. Er zijn mensen die elke 
dag de volledige Bijbel lezen. Er zijn mensen die elke dag de Bhagavad Grtá herhalen, 
zij eten zelfs niet voor ze dit gedaan hebben. Van het moment dat ze opstaan gaan 
ze voor het altaar staan en de ganse Gitd opzeggen voor ze zelfs maar een glas water 
drinken, maar zij blijven nog altijd in dezelfde staat. De reden is dat hun geest losban- 
dig is door de verschillende verlangens die er nog aanwezig zijn. Hoeveel mensen 
staan niet voor het altaar en denken dan aan hun zaak of laten hun ogen door de 
ruimte glijden om te zien hoeveel vrienden van hun er aanwezig zijn? Tempels en 
kerken werden plaatsen van sociale bijeenkomst. Ze hebben hun oorspronkelijke zin 
verloren omdat de geesten van de mensen meer aangetrokken worden naar wereld- 
lijke dingen dan naar gebeden. De lippen mogen de gebeden automatisch herhalen 
zoals een grammofoonplaat, maar de geest dwaalt af naar andere plaatsen. Het is 
daarom dat je de geest niet onder controle kunt brengen en tot rust brengen, tenzij 
hij vrij is van afleidende verlangens. Meditatie is alleen mogelijk wanneer de geest vrij 
is van gehechtheid. In feite hoef je zelfs geen meditatie te beoefenen als je geest vol- 
ledig vrij is van alle zelfzuchtige verlangens. Je zult zien dat je altijd op je gemak bent: 
je zult nooit rusteloos worden, noch teleurgesteld worden. Dus hebben we de oefe- 
ning en de onthechting nodig en van deze twee is onthechting het belangrijkst 

Onmiddellijk zal er iemand vragen, “Als je onthecht bent, zul je dan niet 
alle stimulaties in je leven verliezen en gek worden?”Neen. Wanneer we los zeggen, 
betekent dit zonder persoonlijke verlangens. Als je werkelijk begerig wilt zijn, wees 
dan begerig om anderen te dienen. Probeer om het lijden van andere mensen op 
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te heffen. Eenmaal dat je los bent in je persoonlijke leven, kun je anderen ten dien- 
ste zijn en door dit te doen zul je meer en meer vreugde vinden. Het is daarom dat 
ik soms zeg dat een onbaatzuchtig mens het meest zelfzuchtig is. Waarom? Omdat 
een onbaatzuchtig mens zijn of haar innerlijke vrede en vreugde niet wil verliezen. 

Zelfs naar God toe mag je geen wensen of verlangens hebben of ervoor 
bidden. Vele mensen benaderen God en zeggen, “God, geef me dit of dat; help me 
om deze campagne te winnen! of “Als me helpt bij het slagen in mijn examen, zal ik 
een kaarsje aansteken! Waarom trachten wij handel te drijven met God? Het toont 
alleen maar onze eigen onwetendheid aan. Zelf de kaarsen die we willen branden 
zijn door Hem gegeven, dus wat is het idee om het terug aan Hem te geven als we 
iets gedaan hebben? Onze begerige geest misleid ons en we worden onwetend. Het 
onderscheidend vermogen van een begerig persoon verdwijnt langzaam volledig. 
Zijn of haar interesse is het om dingen te bereiken, dat is alles, dus een begerig per- 
soon hindert het niet om te wachten en te denken. 

De Vedantische geschriften zeggen: “Zelf het verlangen naar bevrijding is 
een binding! “Moksabhekso bandhah” Zelfs als je verlangt naar bevrijding bind je 
uzelf. Elk verlangen bindt ons en brengt rusteloosheid. Om bevrijding te bereiken 
moet je compleet verlangenloos worden. 

Is het mogelijk om volledig verlangeloos te worden? Neen. Eigenlijk is dit 
niet mogelijk. Zolang de geest daar is, is het zijn plicht om te verlangen. Het schijnt 
tegenstrijdig, maar het geheim is dat elk verlangen zonder enig persoonlijk of zelf- 
zuchtig motief je nooit kan binden. Waarom? Omdat de pure onzelfzuchtige wens 
geen verwachting heeft van om het even welke aard, dus kent het geen teleurstel- 
ling, om het even wat de resultaten zijn, maar hoewel het niets verwacht heeft het 
zijn eigen beloning. Wanneer je iemand gelukkig maakt, zie je zijn of haar gelukkig 
gezicht en voel je jezelf gelukkig. Als je werkelijk de vreugde hebt ervaren van het 
gewoon geven om te geven, zul je gretig wachten op de kansen om die vreugde 
telkens opnieuw te ervaren. 

Vele mensen denken dat door alles op te geven, door onthecht en verlan- 
genloos te worden, er geen plezier meer is. Neen. Dat is niet zo. In de plaats daarvan 
word je de gelukkigste man of vrouw die er is. Hoe meer je dient, hoe meer vreugde 
je ervaart. Zo een persoon kent het geheim van het leven. Er is vreugde in alles ver- 
liezen, in alles geven. Je kan niet eeuwig gelukkig zijn door dingen te bezitten. Hoe 
meer je bezit, hoe ongelukkiger je wordt. Hebben we al miljonairs gezien, mensen 
met een hoge positie, eerste ministers, presidenten? Zijn ze gelukkig? Neen, hoe 
hoger de positie, hoe groter de problemen. Alleen een heilige, een onthechte is altijd 
gelukkig omdat er voor een heilige niets te verliezen valt. Omdat als je niets hebt, je 
altijd het Zelf hebt. Dat is het geheim. Het is daarom dat we zeggen, “Heb vairägya, 
wees passieloos, wees onthecht” Door afstand te doen van wereldlijke dingen, bezit 
je het meest belangrijke gewijde bezit: je vrede. 


21 


Boek één — SamddhiPäda 


Er is nog een ander aspect of voordeel aan onthechting. Het is hoofdzake- 
lijk een persoon met een vrijgemaakte geest die een werk perfect kan uitvoeren. 
Bijvoorbeeld: op een dag kreeg ik een brief toe van een van mijn leerlingen die 
een van mijn centra's openhoudt. Een andere yogaleraar bezocht zijn Il en vroeg 
aan hem, “Vragen je studenten niet naar iets meer?” Als ik in mijn lessen niet iets 
nieuws breng dan zeggen ze, “Wat is dit? Wij hebben je betaald en dit hebben we 
gisteren ook gekregen. Je leert ons vandaag hetzelfde, waarom zouden we nog 
meer moeten betalen? Wij betalen je niet meer tenzij dat je ons iets nieuws leert” 
Dus ik bereid mijn lessen zodanig voor dat er telkens iets nieuws bij is, zodat ik nog 
meer geld kan vragen, maar hier zie ik telkens weer dezelfde oude lessen terug en 
er komen meer en meer mensen naar hier en niemand lijkt teleurgesteld” 

Dan zei mijn kind, “Wij verkopen geen yoga, wij geven gewoon les voor 
ons plezier. De mensen nemen deel zoals zij dat willen. Er worden hier geen zaken 
gedaan, integendeel het hart is hier aan het werk. Waarschijnlijk verwacht je in jouw 
geval geld en dus ben je geïnteresseerd om telkens weer nieuwe dingen te leren om 
meer mensen aan te trekken en meer geld te verdienen! 

Het is een feit. Hetzelfde gebeurt in onze Hatha Yogalessen ook. Het is nu al 
jaren dat mensen naar de lessen komen en elke les is min of meer hetzelfde opge- 
bouwd en telkens wanneer ze komen, dragen ze iets bij zonder er ooit vermoeid 
door te worden. Zij konden hetzelfde ook thuis beoefenen, maar zij komen toch naar 
de lessen omdat ze hier geen vibraties van een zaak voelen maar de vibratie van 
yoga, dat is hetgeen ze niet willen missen. 

Zelfs in mijn lezingen citeer ik niet veel uit de Heilige Geschriften of pro- 
beer ik telkens weer iets nieuws te brengen. Wanneer ik de bandjes afspeelde 
van mijn vroegere lezingen, zouden het telkens weer dezelfde ideeën zijn die je 
hoort. Mensen zouden kunnen zeggen, “De Swami zegt niets nieuws - dezelfde 
oude Swami, dezelfde oude troep. Waarom luisteren ze toch telkens weer naar 
hem?” Ik voel me gelukkig dat ik hier ben en zij voelen zich allen gelukkig omdat 
ze hier zijn, dus maken zij mij gelukkig en ik hen. Wij brengen samen een geluk- 
kige tijd door, dat is alles. Wij praten over iets of doen iets in de naam van Yoga. 
Ja, dat is het geheim. Er is vreugde in het samenzijn dat is alles. Dus dat is het 
leven van losmaken. Er zijn geen verwachtingen. We komen gewoon samen. Ze 
hebben niet het gevoel dat ze hun geld verliezen en ik voel niet dat ik winst maak 
met hun geld. We zijn als één grote familie. Wij voegen ons geld, onze energie en 
onze ideeën samen. Wat willen we nog meer in dit leven? En dat is Yoga. 

Dus als de geest vrij is van persoonlijke verlangens doen we ons werk goed 
en voelen we ons opgewekt. Onze levens worden zinvol. Als onze geesten vrij worden 
van zelfzuchtigheid en er is opoffering in ieders leven dan wordt het hier een hemel op 
aarde, een woonplaats van vrede en gelukzaligheid. Alles in dit leven geeft. Opoffering 
isde wet van het leven. Het is daarom dat we mensen bewonderen en vereren die hun 
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leven hebben gegeven in naam van de mensheid. Waarom hebben we eerbied voor 
Jezus en het Kruis? Omdat opoffering de betekenis is van het Kruis. Hij offerde zichzelf 
op en wij vereren deze kwaliteit; het is geen stuk hout dat we appreciëren maar de 
opoffering waar het voor staat. Hij gaf zijn eigen leven in het belang van de mensheid. 
Het is om die opoffering dat alle profeten, wijzen en heiligen worden aanbeden als 
heilige wezens of als God Zelf. Het zijn niet alleen heiligen die dit doen maar alles in de 
natuur - bomen, vogels, dieren - zij leven allen omwille van de anderen. Waarom brand 
een kaars en smelt ze weg? Om licht te geven. Waarom brand een wierookstokje tot 
as? Om de geur te geven. Waarom groeit een boom? Om bloesems en fruit te geven. 
Is er iets bewust of onbewust, in deze wereld dat leeft voor zijn eigenbelang? Neen. 
Wanneer de hele natuur zich opoffert waarom zou de mensheid dan alleen kunnen 
leven uit eigenbelang? Wij zijn hier om voortdurend te geven. Wat bij ons past zal naar 
ons toekomen zonder dat we er ons zorgen over hoeven te maken. 

Natuurlijk kunnen we ook hier onze twijfels hebben, “ Als ik mijn leven 
opoffer, hoe kan ik dan eten, hoe kan ik mezelf dan kleden of een huis van mijn 
eigen hebben?“ Je kan al deze dingen hebben om jezelf uit te rusten om anderen 
te helpen. Je moet een bed hebben om in te rusten, zodat je ‘s morgens uitge- 
rust bent om anderen te dienen. Je moet eten om genoeg energie te hebben om 
anderen te dienen. Dus doe je alles in dit leven met het idee dat je de anderen 
hier beter mee ten dienste kan staan. Zelf het beoefenen van meditatie wordt niet 
zuiver en alleen gedaan voor je eigen vrede, maar wordt gedaan omdat een geest 
die vervuld is met vrede, beter de wereld in kan gaan om te dienen. Met dit idee 
kan je mediteren. Dus zelfs je yoga-meditatie wordt een onbaatzuchtige hande- 
ling. Dat is het wat wordt bedoelt met “Je kan zelfs niet aan God gehecht zijn! Deze 
vairdgya, of onthechting alleen is genoeg om je complete leven te veranderen in 
een vreugdevol leven. 
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ad U Geen orga, IEI 


16. Tat param Purusa khyäter gunavaitrsnyam 


Tat = dat; param = opperste; Purusa = ware Zelf; 
khyäteh (khyäter) = wegens de bewustwording; guna = bestanddelen 
van de Natuur; vaitrsnyam = niet dorstend. 


Wanneer er zelfs geen dorsten is naar de gunas (de bestanddelen 
van de Natuur) wegens de bewustwording van Purusa (het ware Zelf), dan 
is dat de opperste vorm van ongehechtheid. 


In deze sütra gaat Patafijali verder met het uitleggen van de hogere vorm 
van vairdgya. De scheiding van de geest van de persoonlijke verlangens en genot 
is de gewone vairägya. De geest kan iets willen maar doordat je er controle over 
hebt zeg je tegen de geest, “Neen; en het blijft weg. Maar in de hogere vorm van 
onthechting denk je er zelfs niet aan om jezelf te hechten. In andere woorden met 
de gewone vairägya kan je compleet vrij zijn maar er zullen nieuwe dingen komen 
om je te verleiden. Maar wat ga je doen met de indrukken die reeds in je geest zijn? 
De herinnering van iets beleefd te hebben zal nog steeds daar zijn. 

Neem nu bijvoorbeeld dat een dief besluit na jaren van stelen, dit niet 
meer te doen, maar er is nog altijd de herinnering aan de ervaringen van het stelen 
van zoveel dingen en deze voor zichzelf te hebben blijft nog steeds in zijn geest. In 
de Yogaomschrijving worden deze herinneringen “indrukken” genoemd of sarns- 
káras. Nu en dan zullen de sarnskâras naar boven komen: “0 hoe leuk zou het zijn 
als ik die auto gewoon even zou stelen. Hoe zou ik ervan genoten hebben, maar 
deze mensen kwamen en zeiden tegen mij om mij er niet mee te verbinden en ik 
heb dit aanvaard en blijf eraf! Of, “Ik herinner mij hoeveel ik genoot van het roken 
en drinken, deze yoga kwam hier binnen en op de een of andere manier vind ik 
er geen vreugde meer in/Vele mensen voelen dit soms omdat de samskâras nog 
steeds daar zijn. 

Je kan niet gewoon in je geest gaan en die indrukken wissen, maar zij 
zullen zichzelf op een bepaald punt wissen. Wanneer? Wanneer je erin slaagt om 
naar binnen te gaan en de vrede en vreugde van je ware Zelf te realiseren. Op het 
moment dat jezelf ziet als het ware Zelf, zul je zo een vrede en gelukzaligheid erva- 
ren dat de indrukken van het onbeduidende genot van daarvoor gewone vlekjes 
van licht zijn voor de briljante zon. Je verliest al je interesse in het vergankelijke. Dat 
is de hoogste vorm van onthechting. 

Maar daarvoor ben je een twijfelgeval. Je hebt nog niet geproefd van 
de grootste vreugde, maar je hebt reeds een bepaalde geestelijke vrede ervaren. 
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Alhoewel, deze vrede is maar een reflectie van de ware vrede op je rustige geest. We 
zouden dit punt goed moeten begrijpen. Om de analogie van de spiegel opnieuw 
te gebruiken, stel je voor dat er een schitterend licht op een spiegel reflecteert. 
Als de spiegel misvormd is of een verkleurde oppervlakte heeft zal de reflectie 
ook vervormd zijn. De misvormde of gekleurde reflectie is zoals vervormd geluk 
dat jij ervaart van dingen die buiten jezelf zijn. Door jezelf los te maken van deze 
dingen maak je de mentale spiegel puur en standvastig en zie je een standvastig 
beeld van je Zelf, maar dit beeld is nog steeds niet het originele Zelf of de Absolute 
Gelukzaligheid. Eens dat de geest puur en standvastig wordt, ervaar je een stand- 
vastige vreugde. Dat is het resultaat van het eerste losmaken van de lagere vorm 
van valragya. 

Niettegenstaande is het alleen maar een reflectie en is het bijna hetzelfde 
als het origineel. Eens deze standvastige reflectie bereikt is, zal de zuivere ervaring 
automatisch gebeuren. Je hoeft niets meer te doen om het te verkrijgen. De geest 
houdt gewoon op te bestaan en al dat er overblijft is de oorspronkelijke vrede en 
vreugde welke wij God of het Zelf noemen. 

Als deze hoogste onthechting ineens komt, al is het maar voor een seconde 
ervaar je die vreugde. Het is daarom dat we elke dag een tijdje in meditatie gaan 
zitten. Als we er een glimp van opvangen zullen we niet meer trachten om van hier 
naar daar te gaan om van andere dingen te proeven. Als je in een bepaald restaurant 
een heerlijke schotel krijgt voorgeschoteld zul je niet meer naar een ander restaurant 
gaan is het niet? Je zult zelfs een omweg maken om een schotel als deze te krijgen. 
Op dezelfde manier zullen we gewoon al deze dingen laten zeggende, “Hoe kunnen 
deze dingen vergelijkbaar zijn met dat?” Je zult geen kans laten gaan om te gaan 
zitten en van deze vrede te genieten en langzaam zul je erin geworteld worden, je 
kan zelfs je handen of geest laten werken, maar jij bent altijd in vrede. 

In Hindi is er een gezegde “Man me Räm, hath me kâm! Letterlijk betekent 
dit, “In de geest Ram (God), in de handen werk” Of het kan duidelijker gezegd 
worden, “Houd het hart op God gericht en het hoofd in de wereld” Als je weet hoe 
je je hart op God gericht moet houden kun je daar altijd rusten en nog steeds in de 
wereld spelen. Het zal niet langer een hel zijn voor jou maar een mooie speelplaats. 
Niets kan je binden, je kunt van alles genieten alsof het een spel is dat gespeeld 
wordt. Je kan een ervaren speler worden. 

Als je niet weet hoe je moet spelen krijg je soms een trap. Ik herinner me 
de eerste keer dat ik cricket speelde. Ik was gewoon aan het rondkijken en iemand 
raakte me met de bal. Ik gooide mijn racket weg en ging weg. Cricket werd een 
verschrikkelijk spel voor mij omdat ik niet goed kon spelen. Maar er zijn duizenden 
mensen die wel van het spel genieten omdat ze weten hoe ze dat moeten spelen. 
Hoeveel mensen zijn er niet die van ‘s morgens tot ‘s avonds in het water aan het 
spelen zijn terwijl andere mensen er vreselijk bang van zijn. Op dezelfde manier 
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hoeven we nooit meer bang te zijn voor de wereld als we leren hoe we ervan kunnen 
genieten. We kunnen werkelijk van de wereld genieten en zelfs al het genot aan onze 
zintuigen geven. Er hoeft niet gehunkerd te worden. Maar wanneer? Alleen als we 
de bron gevonden hebben en we verbonden zijn met een deel van de geest — dan 
kunnen we van alles genieten. Anders zijn we verloren. Dus, “Geniet van de wereld, * 
betekent niet onmiddellijk. Bereik eerst de hoogste vorm van vairägya en geniet dan. 
Dat is het geheim van succes in het leven. lemand die dit doet zal altijd slagen. Er kan 
geen falen zijn in zijn of haar leven. ledereen zou dit moeten doen. Dat is ons doel en 
geboorterecht — niets minder dan dat. 


fff dend: eel 


17. Vitarka vicäränandäsmitänugamät samprajfätah 


Vitarka = redenering; vicâra= nadenken; änanda = vreugde ; 
asmita = puur ego ; anugamät= begeleiden van de vormen ; 
samprajfätah = voornaam. 


Samprajfiätah samädhi (voorname overpeinzing) wordt begeleid 
door te redeneren, het nadenken, zich te verheugen en zuivere Zijn. 


In het eerste deel van dit gedeelte geeft Patafijali de theorie van Yoga. Nu 
spreekt hij van de laatste oefening die samâdhi wordt genoemd of bespiegeling en 
zijn variaties. In dit opzicht is Patafjali volstrekt wetenschappelijk. Hij ziet Yoga als 
een nauwgezette wetenschap en twijfelt nooit om al de aspecten van de oefenin- 
gen en hun vertakkingen uit te leggen. Het is de plicht van een wetenschapper alle 
aspecten van zijn ontdekkingen te verstaan en ze uit te leggen. Het is net als een 
chemicus die een medicijn samenstelt. Hij moet het juiste gebruik aangeven, even- 
als de ongunstige reacties die zich kunnen voordoen wanneer het niet behoorlijk 
wordt gebruikt. 

In het geval dat je mocht denken dat je klaar bent om samddhi direct te 
kunnen uitoefenen, zou je moeten weten dat samádhi enkel mogelijk wordt nadat 
een persoon perfectie heeft bereikt in concentratie en meditatie. De geest moet 
een éénpuntigheid verworven hebben en moet totaal onder controle gebracht 
zijn, omdat de volledige geest gebruikt wordt tijdens de beoefening van samddhi. 

In deze en de volgende sütra spreekt Patafjali over de twee soorten 
samdâdhi: samprajfâta (onderscheidend) en asamnprajfiäta (niet onderscheidend). 
Patafjali verdeelt amprajfiäta samädhi in vier vormen. Om deze te verstaan zouden 
we de samenstelling van wat hij de natuur of Prakrti moeten verstaan. Volgens 
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Patafjali heeft Prakrti ook vier verdelingen: het grofstoffelijke; de subtiele elemen- 
ten die de tanmätras worden genoemd, welke uiteindelijk zichzelf uitdrukken als 
de concrete vorm welke je ziet; de gedachten (citta) en het ego of het individu. 

Dus wordt samddhi eerst beoefend op de grove objecten (savitarkd samddhi), 
dan op de subtiele elementen (savicâra samädhi), dan op de geest die verstoken is 
van eender welke ander voorwerp dan zijn eigen vreugde — in andere woorden op de 
sattvische geest (sa-ânanda samädhi) en uiteindelijk op het‘Ik‘gevoel alleen (sa-asmita 
samädhi). Er is een geleidelijke overgang omdat je niet in een keer het zeer subtiele 
kunt aanschouwen. Eerst moet je de geest trainen om zich te concentreren op iets con- 
creet. Wanneer de geest gefocust is op een concreet object wordt dit savitarká samddhi 
genoemd. Onthoud dat de geest op dit moment reeds goed onder controle is. Op het 
moment dat de geest uitsluitend gefocust is en verzonken is met het object, gaat het 
naar de kern van dat object en begrijpt hij er alle deeltjes van. Een geconcentreerde 
geest wint aan kracht en wanneer deze krachtige geest zich concentreert op een voor- 
werp wordt de volledige kennis over dat voorwerp geopenbaard. 

Als we dit weten kunnen we gemakkelijk zien dat de wetenschappers die 
de materie onderzoeken en die atoomenergie ontdekt hebben, bezig waren met 
savitarkd samadhi te beoefenen. Zij waren praktisch en wilden het weten; zij focus- 
ten hun volledige geest erop en zelfs dat klein deeltje van de materie openbaarde 
zichzelf. 

Door deze wetenschap te verkrijgen hebben we macht over het atoom 
verkregen. Dat is het wat er bedoeld wordt met savitarkâ samädhi. 

Dus de voordelen van deze overpeinzing is het verstaan van de innerlijke 
geheimen en krachten van je voorwerp van overpeinzing. Maar wat ga je doen met 
deze kracht? Het gevaar kan gemakkelijk worden beseft als we kijken wat er gebeurd 
is met atoomenergie die misbruikt werd om vernietigende bommen te maken in de 
plaats van kalmerende balsem. Er is een gevaar in het verkrijgen van al deze buiten- 
gewone krachten. Als deze samâdhi wordt beoefend zonder de gepaste morele ach- 
tergrond, zullen de resultaten gevaarlijk zijn. Maar als wetenschapper moet Patafijali 
dit in ieder geval uitleggen. 

In de volgende vorm beschouw je de tanmátras, of de subtiele elementen. 
Hier is er geen concreet voorwerp om naar te kijken. Je beschouwt iets abstract zoals 
wit of rood of liefde of schoonheid. Omdat ze abstract zijn kan een normaal persoon 
niet begrijpen wat roodheid of liefde is zonder de hulp van een concreet voorwerp. 
Maar als je in staat bent om na te denken over concrete voorwerpen en als je deze 
ook zeer goed begrijpt, dan zal je geest de capaciteit krijgen om abstract dingen te 
begrijpen zelfs zonder een concreet voorwerp. Deze samddhi wordt savicdra of met 
weerspiegeling genoemd. 

Verder gaan we naar een nog subtielere waar zelfs de waarneming of de 
weerspiegeling niet aanwezig is. Je gebruikt hier het intellect niet, maar je beschouwt 


27 


Boek één — SamddhiPäda 


gewoon de rustige geest zelf. In zoverre dat je vreugde krijgt en dit wordt sa-ânanda 
samädhi, of de zalige samädhi genoemd. Er is daar alleen vreugde en geen reden of 
weerspiegeling. 

In de vierde samádhi is zelfs deze Gnanda niet meer daar maar gewoon 
bewustzijn van individualiteit. Je beschouwt de “Ik-heid”. Je bent gewoon daar en 
je bent je van niets anders bewust. Dit wordt sa-asmita samädhi genoemd of met 
ego. Het is niet mogelijk om je voor te stellen wat dit zou zijn, maar laat het ons 
minstens nog eens theoretisch even bekijken. In sa-asmita samdädhi zijn de sams- 
káras nog steeds in de geest in hun zaadvorm. Alhoewel dat je je alleen bewust 
bent van het ‘Ik’ zijn de sarhskâras nog steeds begraven in de geest. 

De samprajfdta samâdhi is een proces van naar binnen gaan, niet evolutie 
maar involutie. Oorspronkelijk was de wereld of Prakrti ongemanifesteerd of avyaka. 
Wanneer het zich begint te manifesteren, komt het ego er eerst in, dan de individua- 
liteit en dan de geest. Van de geest ga je in de tanmâtras en dan in de grofstoffelijke 
elementen. Dat is de natuurlijke evolutie. 

In de Yogameditatie ervaren we een naar binnen gaan of involutie. Het zou 
ook het creëren en het afbreken genoemd kunnen worden. Maar eigenlijk is er niets 
gecreëerd in jou en zal er niets afgebroken worden. Zoals de Bhagavad Grtà het uit- 
legt: Het ongemanifesteerde verschijnt als het gemanifesteerde en keert dan terug 
naar het ongemanifesteerde. Wat we buiten onszelf zien is het gemanifesteerde, het- 
geen daartussen in. Dat is het wat wij creatie noemen. Het is daarom dat volgens de 
Yoga we niet zeggen dat God om het even wat creëerde. Yoga zegt dat God gewoon 
puur bewustzijn is. En Prakrti is ook daar, zijn natuur is het om te evolueren en dan 
op te lossen. 

Prakrti in de ongemanifesteerde staat heeft beiden: kracht en materie, welke 
onlosmakelijk zijn zoals hitte en vuur. Zonder vuur is er geen hitte, zonder hitte is er 
geen vuur. Wanneer de natuur in een ongemanifesteerde toestand is, is de kracht 
slapend of statisch; bijvoorbeeld, wanneer een dynamo niet ronddraait, wordt er 
geen elektriciteit geproduceerd. Maar van het moment dat de motor begint rond te 
draaien produceert hij elektriciteit. 

Deze kracht of prâna heeft drie samenstellingen die gunas worden 
genoemd: sattva, rajas en tamas - gelijkmoedigheid, actie en traagheid. Wanneer 
alle drie de kwaliteiten in evenwicht zijn, hebben zij geen effect op de materie. Maar 
van wanneer er een klein beetje verstoring is in de gunas creëert het beweging in 
de materie, welke tot allerlei vormen leidt. Het is zo dat het volledige Universum 
ontstaat: de hemel, de aarde, het vuur, de lucht en al de elementen die gecreëerd 
zijn. Dus de Ene die ongemanifesteerd is evolueert zich langzaam en uiteindelijk 
zien we de concrete vormen. 

Nu zijn we in de concrete wereld met sattva, rajas en tamas in volle schom- 
meling. We moeten nu werken met wat we nu zien - van de kennis werken we terug 
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naar het ongekende. We kunnen de kennis niet gewoon negeren en het onge- 
kende aanpakken. Het is gemakkelijker om iets te doen met concrete dingen die we 
kunnen zien, voelen, aanraken, en proeven. Het is daarom dus dat de geest eerst een 
concreet object krijgt om te beschouwen, wanneer het rustig gemaakt is door zich 
te concentreren. Eens het dit heeft begrepen, dan gaat het dieper in de subtielere 
elementen, vervolgens nog subtielere, totdat het de originele materie bereikt. 

Tenzij je de Prakrti zeer goed begrijpt, kun je er niet uit. Je kan het gewoon 
niet negeren of het opzij zetten. Het is daarom dat de vier onderdelen van 
sarhprajfiata samädhi eerst moeten beoefend worden, de ene na de andere. 

Maar er is ook een gevaar in samprajfiäta samädhi. Het moet beoefend 
worden maar we moeten ook de gevaren onder ogen zien. Het is daarom dat je 
jezelf moet voorbereiden met zuiverheid en onzelfzuchtigheid. Anders zul je in 
gevaar komen met je nieuwgevonden krachten. Neem bijvoorbeeld, Jezus, die 
in staat was om zieken en kreupelen te genezen. Hij gebruikte zijn krachten om 
goed te doen voor anderen, maar hij gebruikte nooit dezelfde kracht om zichzelf 
te redden wanneer hij gekruisigd werd. Als hij het werkelijk had gewild kon hij 
het gedaan hebben, maar hij deed het niet. Dit betekent dat deze mysterieuze 
krachten niet gebruikt mogen worden om zelfzuchtige redenen. 


RTE ARTE: HERAS: 19E 


18. Viräma pratyayäbhyäsa pürvah samskäraéeso’nyah 


Viräma = volledige onderbreking; pratyaya = standvastige 
overtuiging; abhyäsa = door de beoefening; pürvah = van het 
voorgaande; samskära = indrukken; $esah ($eso) = blijvend; anyah 
(nyah) = het andere [samädhi]. 


Door de standvastige overtuigende beoefening van de volledige 
onderbreking van de mentale wijzigingen, blijft alleen de indruk. Dit is de 
andere samdädhi [asamprajfdta samädhi]. 


In samprajfiâta samäâdhi kunnen de begraven zaden nog steeds in het 
bewuste komen wanneer de juiste kans wordt gegeven en ze je in de wereldse 
ervaring trekken. Het is daarom dat deze vier stadia zouden moeten beëindigd 
worden en je in asarnprajfidta samäâdhi zou moeten gaan waar zelfs het ego 
gevoel niet aanwezig is en de zaden van indrukken uit het verleden onscha- 
delijk teruggegeven worden. In die staat is alleen het bewustzijn daar en niets 
anders. Eens dit bereikt is, is het individu volledig bevrijd en is er op dit punt geen 
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terugkeer naar het aardse en het heen en weer geslingerd worden is gestopt. 
Alhoewel je in de wereld schijnt te zijn, wordt je er niet meer door beïnvloed. 
Wanneer je dit bereikt hebt, is de wereld gewoon een schaduw waarvan je vol- 
ledig vrij bent. Dat wordt er bedoeld met een bevrijd persoon. Het is niet zo dat 
een bevrijd persoon gewoon weggaat van de wereld of doodgaat. Hij of zij wordt 
een jivanmukta genoemd — iemand die leeft maar tegelijkertijd bevrijd is. 

Dus eerst begrijp je de natuur volledig, dan breng je ze onder jouw controle 
en dan gooi je ze opzij en word je bevrijd. Soms proberen mensen de wereld vaarwel 
te zeggen door in een bos of in een grot te gaan wonen, terwijl ze denken dat ze 
anders gevangen zullen worden, maar zo een persoon kan nooit bevrijd worden 
van de natuur. Hij kan zich nergens verbergen, waar hij ook gaat zal de Natuur hem 
of haar volgen. Er is geen andere manier behalve als je het begrijpt, er behoorlijk naar 
handelt en het dan overstijgt. Het is daarom dat samprajfiäta samäâdhi met zijn vier 
variaties zouden moeten beoefend worden. Dan kun je gemakkelijk asamprajfiäta 
samädhi begrijpen, omdat als je Prakrti begrijpt, je het opzij kunt vegen en je naar 
binnen keren om jezelf te zien. Je begrijpt jezelf en ziet je als het pure Zelf, of de 
Purusa, welke verstrikt leek te zijn in Prakrti en nu uiteindelijk vrij is. 


Tag faded. 198 


19. Bhavapratyayo videha prakrtilayänam 


Bhava = bestaan, geboorte; pratyayah (pratyayo) = tevredenheid van 
geest (mentale modificatie); videha = lichaamsloos [goden en zielen}; 
prakrtilayänäm = samengevoegd in de aard. 


Zij die slechts hun fysieke lichaam verlaten en de staat van hemelse 
goden bereiken of zij die in de Natuur samengevoegd worden hebben 
wedergeboorte. 


Veronderstel dat je een beetje sarnprajfidta samädhi beoefent en dan 
doodgaat. Verlies je dan al de voordelen die ermee samengingen? Patafijali zegt 
neen. Eens je een bepaald meesterschap hebt bereikt over de aard maar je dit 
lichaam verliest voordat je het hoogste doel van bevrijding hebt bereikt, kun je 
verdergaan als iemand die controle krijgt over de natuur. Zulke mensen worden 
videhas genoemd. 

Veronderstel dat je meesterschap hebt gekregen over de grove bestandde- 
len zonder in de fijnere te gaan. Dan word je iemand die controle heeft over de grof- 
stoffelijke aard van de Natuur. Als je gestopt was met de beoefening van sa-asmita 
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samädhi, die helemaal de uiterste diepte van de natuur heeft bereikt, zou je een 
Meester van de Natuur worden. Zulke mensen worden siddha purusas genoemd of 
de goden die de verschillende fenomenen controleren - Indra, Varuna, Agni enz.… 
overeenkomstig met de Hindu namen. Maar hoever ze ook komen, zij moeten terug- 
komen om verder te studeren en bevrijd worden. Tijdelijk zijn zij uit het leven hier 
op aarde getrokken, maar om de uiteindelijke graad te behalen moeten zij de uni- 
versiteit van het leven terug binnengaan. We vallen er tijdelijk uit maar als we geïn- 
teresseerd zijn om de graad te halen moeten wij terug naar de universiteit. Prakrti 
is die “universiteit” Je gaat tot op een bepaald punt en gaat over naar een hogere 
verblijfplaats om daar controle over de Natuur te krijgen, maar de zaden van verlan- 
gens en gehechtheden zijn nog altijd daar. Je bent nog niet volledig vrij, dus moet 
je terugkomen om de andere beoefeningen te voltooien en de graad te behalen. 
Het is daarom dat zelfs de goden menselijke wezens moeten worden. Het is alleen 
op het menselijke niveau dat er een mogelijkheid bestaat om bevrijding te behalen. 
De goden zijn gewoon menselijke wezens die een beetje verder geëvolueerd en de 
natuur leerden te controleren en door deze controle hebben zij de bepaalde genoe- 
gens in de hemel verdiend. Maar daarna moeten ze terugkeren. Dit komen en gaan 
zal altijd daar zijn totdat zij al de zaden van verlangens hebben verbrand en volledig 
vrij worden door zichzelf te kennen. 


aarden Sa, Il2oll 


20. Sraddhäviryasmrtisamädhiprajfäpürvaka itaresäm 


Sraddhä= geloof; virya= kracht; smrti= geheugen; 
samädhi = bezinning; prajfiä = wijsheid, inzicht; 
pürvakah = voorafgaand; itaresäm = voor de anderen. 


Voor anderen wordt deze asamprajfiäta samädhi, 
voorafgegaan door geloof, kracht, geheugen, bezinning of door 
onderscheidingsvermogen. 


Dit zijn een paar van de methoden die Patafjali geeft die verder zullen 
besproken worden in het tweede hoofdstuk over de Yogabeoefening. Gewoon even 
in het kort, geloof moet er zijn of op zijn minst moed. Je moet sterk zijn en je zou 
een goede herinnering moeten hebben van al de fouten die je gemaakt hebt en de 
lessen die je hieruit leerde zoals het niet terugvallen in de wereldse gang van zaken. 
En natuurlijk, moet er bezinning of samddhi, zoals Patafijali ze allen heeft besproken 
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en uiteindelijk moet er dan onderscheidingsvermogen of oordeelsvermogen tussen 
het ware (Zelf) en het denkbeeldige (Prakrtí) zijn. 


SETTAT: 112911 


21. Tivrasamvegänämäsannah 
Tivra = scherp; samvegänäm = vastbesloten; äsannah = zeer snel. 


Deze vorm van [samádhi] komt zeer snel voor de vurige en 
standvastige beoefenaar. 


ganenfdarn adisfà feae: 1221 
22. Mrdu madhyädhimätratvät tato’ pi visesah 


Mrdu = zacht; madhya = gemiddeld; &dhmätratvät = door intens; 
tatah (tato) = daarna; api (pi) = ook; visesah = onderscheid 


De tijd die noodzakelijk is voor succes hangt af of de beoefening 
mild, gemiddeld of intens is. 


Safran 1123 
23. Ïévarapranidhänädvä 
ISvara = Opperste God; pranidhänät = toegewijde overgave; vä = of 


Of [samâdhi wordt bereikt] door liefde en totale toewijding tot God 
(iSvara). 


Hier zegt hij dat er een andere weg is om succes te hebben; vara 
pranidhâna, of jezelf overgeven aan God. Met de term vara bedoelt Patafijali het 
Opperste Bewustzijn - niet de individuele ziel maar de Opperste Ziel. Patafjali gaat 
verder met het beschrijven van wie ivara is: 
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darpdfunnkange: gese 
SR: 121 


24. Kleéa karma vipäkäéayairaparämrstah Purusaviéesa ÍSvarah 


Kleéa = pijn; karma = handelingen; vipäkä = vruchten 
van handelingen; ä$ayaih = indrukken van verlangens; 
aparämrstah = onaangetast door; Purusa = zelf, ziel; 
vigesah = opperste ; ISvarah = God. 


ISvara is de opperste Purusa, onaangetast door eender welke pijn, 
handelingen, vruchten van handelingen of door eender welke verborgen 
indrukken van verlangens. 


Dit betekent dat SSvara geen verlangens heeft, dus handelt Hij niet en hoeft 
hij daarom ook de vruchten van Zijn handelen niet te oogsten. Maar wat is Ífvara 
dan? 


da ff adat Il 


25. Tatra niratiéayam sarvajfabijam 


Tatra = in Hem [in /Svara]; niratifayam = totale manifestatie; 
sarvajfa = alwetendheid; bijam = zaad. 


In ÍSvara is de totale manifestatie van het zaad van alwetendheid. 


In andere woorden, Hij is al-wetend. Hij is de kennis zelf. De Kosmische 
kennis wordt de allerhoogste ziel genoemd of Purusa. Hoe kunnen we het ons 
voorstellen of visualiseren? Beeld u zich in dat je een cirkel ziet. Je ziet de ruimte in 
de cirkel en de ruimte erbuiten. De ruimte binnen de cirkel is eindig en de ruimte 
buiten de cirkel oneindig. Als je het bestaan van een eindige ruimte hebt aanvaard, 
dan moet je automatisch de oneindige ruimte aanvaarden. Zonder oneindig kan er 
geen eindig of begrensd zijn. Van af het moment dat je zegt “Ik ben een man’ moet 
er een vrouw zijn. Als je zegt “links” dan moet er ook een rechts zijn. De gedachte 
aan het ene duidt het andere aan. We voelen dat onze geest en kennis begrensd en 
eindig zijn, dus moet er daarachter een bron zijn van oneindige kennis. 
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a gdsafd me: sraasdend IEI 


26. Sa pürvesäm-api-guruh kälenänavacchedät 


Sah = Hij; pürvesäm = van de ouden; api = zelfs; guruh = leraar; 
kälena = door tijd; anavacchedät = ongeconditioneerd. 


Ongeconditioneerd door tijd, is Hij zelfs de leraar van de Oudsten. 


Alhoewel al de kennis in jouw aanwezig is en je er geen nodig hebt van 
buitenaf, is het wel noodzakelijk dat er iemand is die je helpt om je eigen kennis te 
begrijpen. Het is daarom dat er een leraar of goeroe noodzakelijk is. Hij of zij helpt je 
om in jezelf te gaan en jezelf te begrijpen. Om jou te helpen moet jouw goeroe iets 
weten, zich — of haar — zelf. Waarvan heeft jouw goeroe deze kennis verkregen? Hij 
of zij moet het geleerd hebben van iemand anders. Er moet een ketting van goeroes 
zijn. Wie was dan de eerste goeroe? Er zijn misschien honderden of duizenden goe- 
roes, maar er moet een voornaamste zijn. Er zou een oneindig reservoir van kennis 
moeten zijn van waaruit alle kennis kwam in het begin. Het is daarom dat Patafijali 
zegt dat de allerhoogste Purusa of Isvara, de Goeroe van de goeroes is. 

Dus Isvara pranidhäâna of devotie voor de alwetende /svara is een andere 
methode om samáâdhi te verkrijgen. Het is het emotionele pad welke gemakkelij- 
ker is dan de andere paden waar hiervoor naar verwezen is. Geef jezelf gewoon 
over aan Hem terwijl je zegt, “Ik ben van U, alles is van U, Uw wil geschiedde! Het 
moment dat je jezelf volledig overgeeft, heb je je ego getransformeerd. 

Wij trachten yoga te doen met ons ego, “O, ik kan mezelf concentreren. Ik 
kan binnendringen in een object. Ik kan mijn geest leegmaken” Al deze ideeën van 
“Ik kan’ zouden “ik kan niet moeten worden. Wij zouden totaal moeten berusten. 
Wanneer we zeggen “ik kan’ spreken we als een deel van de natuur. Als we zeggen, 
“Ik kan niets doen, Jij doet alles Heer, zijn we boven de natuur uit gestegen. Dit is 
een simpele en veiligere kortere weg nemen als je het zo kan doen. 

Uiteindelijk kan niemand eeuwige vrede verkrijgen door iets te doen met 
de geest, welke een deel van de natuur is. Die allerhoogste vreugde kan alleen 
verworven worden wanneer je boven de natuur uitstijgt door volledige overgave. 
Dan transformeer je de natuur en begrijp je God in Zijn getranscendeerde staat. 
Eens je getranscendeerd bent, weet je dat je nooit verbonden was met de natuur, 
groot of klein, je bent volledig zuiver en vrij. Dan wordt je één met de getranscen- 
deerde God. In die staat kun je zeggen, “lk en de vader zijn één. Je kan dat nooit 
zeggen als Mijnheer zo en zo met 80 kg. botten en vlees, die 1 meter 80 hoog is en 
krullend haar heeft. Welke «lk» kan zeggen «lk en de Vader zijn één’? Het zuivere 
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‘Ikdie welke niet betrokken is en vrij is van de natuur. Die vrijheid komt als je jezelf 
volledig overgeeft aan God. 

In ons gewone leven hebben we Yoga (verbinden) met de natuur, maar nu 
willen we Yoga met God. We hebben altijd onze verbinding, maar onze verbinding 
met Prakrti zou veranderd moeten worden naar verbinding met God. Verbinding 
met God is de echte Yoga. Dus nu kun je de samenhang zien tussen de devotionele 
zijde en de religieuze leringen van Yoga. Er is geen verschil tussen religie en Yoga. 
Yoga is de basis van alle religies. Met het licht van de Yogische interpretatie kun je 
in de moeilijkste hoeken van de geschriften gaan en iedere religie goed begrijpen. 


da rde: YUI: 11291 
27. Tasya väcakah pranavah 


Tasya = van [iévara]; väcakah = veelzeggend woords; 
pranavah = mystieke klank “OM”. 


Het veelzeggende woord van Í$vara is de mystieke klank OM. [OM is 
Gods naam evenals de vorm.] 


Omdat het moeilijk is om iets te begrijpen zonder een naam, wil Patafjali 
een naam geven aan de allerhoogste Purusa. Zelfs al heeft Hij geen bepaalde vorm, 
ZOU Hij een naam moeten hebben, maar “/svara” is een begrensde naam; “God is 
ook een begrensde naam omdat de vibraties van de letters beperkt zijn. Dus wi 
Patafijali een naam die een onbeperkt idee kan geven en waarin alle vibraties omvat 
zijn, alle klanken en lettergrepen, omdat God zo is, oneindig, onbegrensd. Dus 
zegt Patafjali dat Zijn naam Mmmmmm' is. We kunnen gemakkelijk Mmmmmm’ 
zeggen, het wordt dan als OM geschreven. OM wordt ook pranava genoemd, wat 
simpelweg zoemen betekent. 

Maar je moet niet zoemen om Gods aanwezigheid te voelen. Als je zoemt 
is het alsof je tracht God te creëren of dat je Hem in je brengt. Er is geen behoefte 
om Hem te creëren, maar voel Hem in je. Als je stilzit en je ogen en oren sluit, je 
geest toelaat om compleet stil te worden en dan binnen in je luistert, zul je Hem 
horen zoemen. Hij spreekt altijd tegen ons, maar wij spreken zo luid dat we tekort- 
schieten om Hem te horen spreken. 

Ook hier moeten we begrijpen waarom we een naam zouden moeten 
geven aan iets. In het Sanskriet is er een term ‘padártha'’. Informeel betekent het 
‘ding’, maar letterlijk betekent het de “pada” en “artha”: het ding en zijn beteke- 
nis. De naam en de vorm van iets zijn onafscheidelijk. Wanneer je een gedachte 
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wil uitdrukken, moet je het in woorden omzetten. Zonder woorden kun je niet 
meedelen wat je denkt. Dus elke gedachte of substantie zou een naam moeten 
hebben om het uit te drukken. Het is daarom dat we een naam hebben voor alles 
wat er op aarde bestaat. Maar in normale betekenis, kan een naam iets betekenen 
maar het kan de ware aard van dit ding niet uitdrukken. Bijvoorbeeld, wanneer ik 
‘appel”zeg, weten wij allen wat een appel is dus kunnen we de substantie achter 
de appel visualiseren. Maar als een persoon nooit geen appel heeft gezien, laat 
staan dat hij ervan gehoord heeft, dan kan dat woord niets uitdrukken. Het kan 
geen beeld vormen van het woord alleen. Hij of zij kan zich zelfs afvragen wat, 
of wie die“ Appel * wel is! Het heeft alleen de naam gekregen van dat fruit door 
het gebruik ervan. 

Maar Gods naam zou niet zo zijn. Er zijn honderden en duizenden namen 
voor God maar geen van allen drukken ze exact het idee van God uit. Zij kunnen 
een beeld geven van het een of ander aspect van God, maar niet in Zijn volheid. 
God is, was en zal altijd zijn — zonder begin of einde en alomtegenwoordig. Voor zo 
een grote Ene, zou er een naam moeten bestaan die hetzelfde idee kan uitdrukken 
en niet alleen dat maar door de naam te herhalen zou God in jou moeten mani- 
festeren. De naam ‘zetel“ kan je laten herinneren aan een zetel, maar je kan er niet 
in zitten. “Suiker” kan je doen denken aan iets zoet, maar je kan het niet proeven. 
Maar Gods naam zou niet alleen de volledigheid van God moeten aanduiden en 
Hem zelf voorstellen, het zou Hem ook naar jou moeten brengen en zulke naam 
kan niets anders zijn dan OM. 

Denk alstublieft niet dat ik een Hindoe ben en dat Hindoese geschriften 
het zo zeggen dus is het daarom dat ik het zeg. Ik behoor tot geen enkele religie, 
maar de geschriften geven dit aan. De Bijbel zegt, “In het begin was het Woord en 
het Woord was met God en het Woord was God” En de Hindoe Vedas zeggen, “De 
naam van Brahman is OM en OM is Brahman Zelf! Waarom zeggen ze dat OM zo 
rijk, zo diep en zo in staat is om het alomtegenwoordige en de oneindige God weer 
te geven? 

Laat ons eens zien waarom dit zo is. De naam OM kan opgesplitst worden 
in drie letters; A, U en M. Het is ook daarom dat het veelal wordt geschreven als AUM. 
De volledige Mândükya Upanisad verklaart de betekenis van OM. Daar verdeelt het 
OM in vier stadia: A, U, M en anahata, of de ene die voorbij de verbale uitspraken 
ligt. Ais het begin alle klanken. Elke taal begint met de letter A of “ah? A wordt uitge- 
sproken door gewoon de mond te openen en een klank te maken. Die klank wordt 
geproduceerd in de keel waar de tong is geworteld. Dus hoorbare klanken beginnen 
met A. Als de klank dan naar voor komt tussen de tong en het gehemelte naar de 
lippen toe wordt de klank U of ‘oo’ geproduceerd. Als je dan de lippen sluit wordt de 
M geproduceerd. Dus de creatie is A, het behoud is de U en het hoogtepunt is M. 
Dus A-U-M omvat het volledige proces van klanken en alle andere klanken worden 
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erin bevat. Bijgevolg is OM het origineel of het zaad van waaruit elke andere klank of 
woord ontstaat. In andere woorden OM is slapend in alle andere woorden. 

Nadat de verbale klank eindigt is er nog steeds een vibratie. Dat is het 
ongesprokene, of anahata, klank die steeds in jou aanwezig is, zelfs voor je A zegt 
en nadat je hebt besloten met M. Er is altijd een klankvibratie aanwezig die nooit 
kan vernietigd worden. Je kan altijd naar die klanken luisteren als je stil blijft. Het is 
ook om die reden dat men spreekt van, ajapa of niet herhalend. Japa betekent her- 
haling, maar ajapa is dat wat niet moet herhaald worden; het gaat altijd door. Het 
wordt gehoord wanneer alle andere geluiden stil ophouden. Zelfs denken creëert 
een geluid, omdat gedachten zelf een vorm van spreken is. Door te denken ver- 
stoor je de originele klank welke het begin, verderzetting en einde van de OM klank 
overstijgen. Om naar die klank te luisteren moet je je geest stilhouden, stop het 
denkproces en duik naar binnen. Dan zul je in staat zijn om dat zoemen te horen. 

Dat zoemen wordt ook pranava genoemd omdat het verbonden is met 
prâna. Präna is de basisvibratie die altijd bestaat of het nu gemanifesteerd is of 
niet. Het is iets zoals in onze wakende staat wanneer we denken, spreken en han- 
delen; daar waar de geest stil lijkt te zijn in de slapende toestand. Maar eigenlijk 
is er zelfs in de slapende toestand nog steeds beweging. Vibraties zijn nog altijd 
in de geest in een ongemanifesteerde toestand. Wetenschappelijk kunnen we 
zeggen dat wanneer gemanifesteerde objecten gereduceerd zijn tot hun onge- 
manifesteerde toestand, zij teruggaan naar hun atomische vibratie. Niemand kan 
de atomische vibratie stoppen. We zeggen dat levende objecten bewegen terwijl 
levenloze dingen dit niet doen, omdat het zo lijkt voor onze ogen. We kunnen 
geen enkele beweging waarnemen in een steen, maar dit wil niet zeggen dat hij 
bewegingsloos is. We hoeven niet naar de geschriften te gaan, de wetenschap- 
pers hebben het bewezen. 

Vergelijkbaar kunnen we zeggen dat zelfs zonder het te herhalen de basis- 
klank altijd in ons aan het vibreren is. Het is het zaad waaruit alle andere klanken 
opstijgen. Het is daarom dat OM, God voorstelt in de meest volledige betekenis. 
Het heeft de kracht om alles te creëren. Als je een appel uit klei maakt, hem mooi 
schildert en hem op de tafel legt naast een echte appel, kan een gewoon persoon 
niet het verschil zien tussen een appel van klei en de echte, zij zien er hetzelfde uit 
en hebben dezelfde naam. Maar als je hen beiden zou planten, zal je appel van 
klei geen appelboom voortbrengen, maar de echte wel. De echte appel heeft de 
creatieve capaciteit in zichzelf omdat het zaad daar is. 

Evenzo zijn andere woorden zoals die appel van klei, terwijl het zaad 
woord OM de creatieve capaciteit heeft om de hele wereld zichtbaar te maken. De 
hele wereld ontvouwt zich van daaruit en gaat er terug in over. Het is daarom dat 
Gods naam OM zou moeten zijn. Geen andere naam kan adequater zijn om Hem 
voor te stellen. 





3/ 


Boek één — SamddhiPäda 


We zouden ook moeten begrijpen dat OM niet uitgevonden is door iemand. 
Sommige mensen kwamen niet bij elkaar, om hem voor te stellen, om ervoor te 
stemmen en met de meerderheid te beslissen, “Goed, laat God de naam OM krijgen! 
Neen. Hijzelf is gemanifesteerd als OM. Elke zoeker die God werkelijk van aangezicht 
tot aangezicht wil zien, zal Hem uiteindelijk zien als OM. Het is daarom dat alle geo- 
grafische, politieke en theologische begrenzingen moeten getranscendeerd worden. 
Het behoort niet tot een land of tot een religie; het behoort tot het ganse Universum. 

Het is een variatie dat we zien van deze OM als het “Amen” of ‘Ameen’, 
welke de Christenen, Moslims en Joden zeggen. Het betekent niet dat iemand het 
veranderd heeft. De waarheid is altijd hetzelfde. Waar je ook zit voor meditatie zul 
je uiteindelijk eindigen in het ervaren van de OM of het zoemen. Maar als je het wilt 
uitdrukken wat je ervaren hebt, kun je verschillende woorden gebruiken overeen- 
stemmend met jou capaciteit en de taal die je kent. 

Bijvoorbeeld, als kinderen iemand een geweer horen afschieten zullen 
zij naar hun moeder lopen en roepen, Mama, mama, ik hoorde een hard geluid 
‘Doommm'Een ander kind zal zeggen, ‘Neen mama, het ging ‘Doop:””O, Mama ik 

“Het derde kind zal zeggen, “Was het nu‘doomm; of ‘doop! 
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hoorde een harde ‘knal 
of ‘knal’?” Dit zijn de verschillende versies van hetzelfde geluid gehoord door ver- 
schillende kinderen. Evenzo is het wanneer je in meditatie zit en je gaat zeer diep 


mn 


in het Kosmisch geluid. Je kan zeggen, “O, ik hoorde het als‘Amen” Een andere zal 


mn 


zeggen, ‘lk hoorde het als‘Ameen!Een derde zal zeggen “OM; een vierde“*Mmmm: 
Het is daarom dat de Upanisads zeggen, “Ekam sat, viprahd bahudha vadanti!”Er is 
één Waarheid, zoekers drukken het uit op vele manieren? 

Dus hier hebben we de grootheid van dat basiszaad OM geleerd. Geen 
andere naam kan meer aansluiten dan deze voor de Allerhoogste, en nu nadat hij 


deze grootheid heeft uitgedrukt, gaat Patafijali verder door te zeggen: 


TosUede NAA IRS 


28. Tajjapas tadartha bhävanam 


Tad (taj) = dat (OM); japah = om te herhalen; tad = dat (OM); 
artha = betekenis; bhävanam = bezinning. 


Te herhalen met bezinning op de betekenis ervan is een 
hulpmiddel. 


Hier komen we aan de beoefening van japa. Het is een zeer krachtige 
techniek en tegelijkertijd de gemakkelijkste, eenvoudigste en beste. Bijna iedere 
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religie bepleit het herhalen van Gods naam omdat alle profeten, wijzen en heiligen 
dit hebben ondervonden en de grootsheid en kracht ervan begrepen. 

Het is daarom dat in het Hindoesysteem, een mystiek woord of mantra 
wordt gegeven aan de student om te herhalen. De betekenis van mantra is ‘datgene 
wat de geest rustig houdt en een zuiver effect produceert! Zijn herhaling wordt japa 
genoemd. Dus Japa Yoga is de verbondenheid met God door het herhalen van Zijn 
naam. In de Katholieke religie vind je de japa terug in het herhalen van de naam van 
de Heilige Maria met behulp van een rozenkrans en in de Grieks Orthodoxe Kerk was 
ik verrast om te zien dat japa ook voor hen een constante beoefening is. Zij herhalen 
constant, “Heer, heb mededogen met mij In het Tibetaanse Tantrische Boeddhisme 
is japa de overheersende beoefening. 

We zeggen het is de gemakkelijkste omdat je niet naar een bepaalde plaats 
moet gaan of dat je het niet moet doen op een bepaalde tijd. Het is niet ergens 
buiten jou, maar het is altijd binnen in je. Waar je ook bent jouw mantra is bij jou. Om 
een vorm te aanbidden moet je een afbeelding of een beeld hebben en een plaats 
om het in je te plaatsen. Maar in mantra beoefening is het altijd in je hart, de meest 
gewijde plaats aanwezig, omdat het je geliefde is en het is daarom dat je mantra 
heilig is en geheimgehouden wordt. Je maakt het niet openbaar, tenzij je het diepe 
respect ervoor verliest. 

Door het constant te herhalen wordt er een deel van de geest eraan gelinkt. 
Het is alsof een persoon in een tunnel naar beneden gaat met een levenslijn rond zijn 
middel gebonden en het andere eind van de koord die buiten de tunnel bevestigd 
is aan een pin. Wanneer er enig gevaar is kan hij aan de koord schudden en wordt hij 
eruit getrokken. Op dezelfde manier is een deel van de geest verbonden met God 
door jouw mantra terwijl het andere gedeelte zich bezighoudt met wereldse bezig- 
heden. Je duikt diep om al de parels boven te halen, te willen verzamelen; naam en 
faam, geld, positie, vrienden, alles wat je maar wil. Je hoeft van niets weg te blijven 
zolang je het andere eind van de koord maar niet verliest. Een zeer gevoelige klimmer 
ziet er eerst op toe dat dit einde goed vastzit, hij trekt er misschien een paar minuten 
aan om te zien of het wel sterk genoeg is. Alleen nadat hij er zeker van is begint hij 
aan de beklimming. Maar helaas, vele mensen geven niet om eender welke touw. 
Het is een gouden touw tussen jou en de Heer of de Kosmische Kracht. 

Maak je in het begin geen zorgen over de betekenis van de mantra. 
Laat de herhaling een constante gewoonte worden. Wanneer het een stabiele 
gewoonte wordt, dan kan je denken, “Wat herhaal ik toch altijd?” Dan zul je in staat 
zijn om te denken over de betekenis zonder te vergeten dat je de herhaling zelf 
vergeet omdat het reeds een gewoonte geworden is. De meeste dingen gebeuren 
door gewoonte in ons leven. Twaalf uur betekent middagmaal; zes uur, avondmaal. 
Gewoon door de klok zijn dingen een gewoonte geworden. Omdat we iets zoveel 
herhalen wordt het als een tweede natuur voor ons. Op dezelfde manier kan Gods 
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naam ook een mechanisme worden of tot een gewoonte gemaakt worden in het 
begin totdat het uiteindelijk het je volledig absorbeert en je het wordt. Als je altijd 
maar het woord ‘oorlog, oorlog, oorlog” herhaalt zal het op een dag oorlog zijn. 
Als je constant het woord “aap, aap, aap” herhaalt, zal je binnen de twee weken tijd 
rondspringen zoals een aap. Ja, ‘zoals je denkt, zo wordt je”Wetende of onwetende 
neem je de dingen op van de dingen die je noemt. 

Het is daarom dat de juiste naam moet geselecteerd worden. Net zoals 
welk woord kan je helpen om je geest gefocust te houden, maar sommige namen 
kunnen je later in moeilijkheden brengen. Een Heilige naam die je geest opheft zou 
je moeten nemen als mantra. Voor een speciale hulp wordt beroep gedaan op een 
speciale mantra, maar de basis van alle mantra is OM. Net zoals katoen de basis is 
voor een stuk stof, die dan in verschillende patronen worden geknipt naargelang hun 
doel, een kussensloop, een laken, een tafelkleed of een servet. OM is het basiszaad. 
Voor verschillende doeleinden gebruik je verschillende mantra's welke allen een dee 
of een partikel zijn van de originele kosmische klankvibratie OM. 

Je kan dezelfde kracht gebruiken om goed of kwaad te doen. De mensen 
die aan voodoo of zwarte magie doen gebruiken ook de mantrische kracht. Dus je 
kan het maken of afbreken, zegenen of vervloeken met jou woorden. In feite is er in 
geen andere tijd de kracht van het woord meer tentoongesteld dan in de twintigste 
eeuw. Politiekers worden gekozen door de kracht van hun woorden. De kracht van 
woorden kan duidelijk gezien worden in de hedendaagse reclame. Zelfs een waarde- 
loos product kan zo gemaakt worden dat het het beste lijkt door geslepen woorden. 
Dus de kracht van het woord kan ook misbruikt worden. Het is ook daarom dat je 
voordat je deze woorden gebruikt je een zuivere geest hebt. Dus in japa herhaal je 
het woord en later zul je ook de betekenis voelen. 


da: gaeddafdntseanrmsd (128 


29. Tatah pratyak cetanädhigamo ‘pyantaräyäbhävas ca 





Tatah = Van deze; pratyak = innerlijk; cetana = Zelf; 
adhigamah (adhigamo) = kennis; api (apy) = ook; 
antaräya = obstakels; abhävah (abhävas) = verdwijnen; ca = en. 


Van deze beoefening verdwijnen alle obstakels en tegelijkertijd 
daalt de kennis van het innerlijke Zelf. 


Je komt in overeenstemming met de Kosmische kracht. Door deze overeen- 
stemming voel je die kracht in jou, alle kwaliteiten absorberend, krijg je het kosmische 
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gezichtsvermogen, transcendeer je al je belemmeringen en word je uiteindelijk die 
getranscendeerde werkelijkheid. Normaal beperken het lichaam en de geest je, maar 
door iets oneindig te bevatten verhef je jezelf langzaam van de begrensde objecten 
die je binden en transcendeer je hen. Door dit te doen, wordt je bevrijd van alle 
obstakels en wordt je pad gemakkelijker gemaakt. Dit herinnert Patafijali waarschijn- 
lijk aan de verschillende obstakels op de weg, dus gaat hij verder met ze te verklaren. 


farde fd 
fedora 
faafaaumds-aran: I13oll 


30. Vyädhi styäna samsaya pramädälasyäviratibhrantidarsanälab 
dhabhümikatvänavasthitatväni cittaviksepäste’ntaräyah 


Vyädhi = ziekte; styäna = dom; saméaya = twijfel; 

pramäda = onverschilligheid; älasya = luiheid; 

avirati = sensualiteit; bhränti = valse; darsana= voorstelling; 
alabdhabhumikatva = het onvermogen om vaste grond te bereiken; 
anasvasthitatva = onstandvastigheid; (ani = een eindigend woord 
om de negen woorden als een groep te hanteren); citta = geest-stof; 
viksepäh (viksepäs) = verstoring; te = deze; antaräyah = obstakels. 


Ziekte, domheid, twijfelen, onverschilligheid, luiheid, sensualiteit, 
valse veronderstellingen, het onvermogen om vaste grond te bereiken, 
onstandvastigheid - deze verstoringen van de gedachten zijn de obstakels. 


Zij lijken min of meer op een ketting, het eerste obstakel is een fysieke ziekte. 
Ziekte stompt je af en een afgestompte geest twijfelt aan alles omdat hij niet binnen- 
dringt in iets om het te begrijpen. Wanneer er twijfel is, is er ook onverschilligheid, 
een soort lethargische attitude of luiheid en wanneer de geest zijn interesse en zijn 
alertheid voor het hogere doel verliest, moet het iets anders doen, dus zal hij lang- 
zaam afdalen naar de sensuele geneugten. Eigenlijk kunnen al deze dingen onder de 
kwaliteiten van de tamas of inertie, afgestomptheid geplaatst worden. 

Een ander obstakel is het wegglijden van de grond die men al bereikt had. 
Dit brengt vele mensen in verwarring. Een beginner bijvoorbeeld zal oefenen met 
een intense interesse. Elke dag zal zij meer en meer geïnteresseerd zijn en zij zal de 
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vorderingen gestaag voelen toenemen. Zij kan zelfs trots zijn op haar vooruitgang. 
Op een dag zal ze plots voelen dat ze alles kwijt is, vervallen tot het dieptepunt. 

Het gebeurt bij vele mensen. Als we weten dat dit een gebruikelijk voor- 
val is op het spirituele pad, zullen we niet ontmoedigd worden. Anders zullen we 
zeggen, “O, ik heb alles verloren. Er is geen hoop meer voor mij,en je zal al je inte- 
resse verliezen. Laat het geweten zijn dat dit gebruikelijk is voor iedere aspirant. De 
geest kan niet altijd op hetzelfde niveau functioneren — hij heeft zijn hoogtes en 
laagtes. Als er altijd een gestadige vooruitgang is, zal er geen uitdaging zijn, is er 
geen speelsheid in. 

Onthoud, yogabeoefening is als een hindernissenrace, vele hindernissen 
zijn opzettelijk op de weg gezet voor ons om ze te overstijgen. Zij zijn daar om 
onze eigen capaciteiten te begrijpen en ze tot uitdrukking te brengen. We hebben 
allemaal deze kracht maar we lijken het niet te weten. Het lijkt zo alsof we uitge- 
daagd en getest moeten worden om onze eigen capaciteiten te ordenen en ze 
ook te begrijpen. Het is in feite een natuurwet. Zoals een rivier gewoon gemakke- 
lijk stroomt, drukt het water zijn kracht niet uit. Maar als we er een obstakel in de 
stroom aanbrengen door een dam te bouwen, dan kun je zijn kracht zien in de 
vorm van enorme elektrische kracht. 


Tataarse 
frauaega: 11391 


31. Duhkha daurmanasyängamejayatva $väsa prasväsä viksepa 
sahabhuvah 


Duhkha = leed; daurmanasya = wanhoop; angam = het 

lichaam; ejayatva = trillen van; $väsa = (verstoorde) inademing; 
prasväsä = (verstoorde) uitademing; viksepa = mentale verstoringen, 
afleiding, verwarring; saha = begeleiding; bhuvah = verschijnselen, 
stijgen, bestaan. 


Begeleidingsverschijnselen van de mentale verstoringen omvatten 
leed, wanhoop, trillen van het lichaam en een verstoorde ademhaling. 


Dit zijn de symptomen die we allen ervaren en welke ons in de weg staan 
van concentratie en meditatie. Het is daar dat we zorg moeten dragen voor de dage- 
lijkse activiteiten, bewegingen, samenwerking en dieet. We zouden het lichaam en 
de geest niet mogen toestaan om tamasisch te zijn. Zij zouden altijd in een sattvische 
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(harmonische) toestand moeten zijn. Dit kan niet door meditatie alleen ineens gecre- 
eerd worden, dus zouden we moeten zorg dragen voor al deze dingen in ons dage- 
lijkse leven. Een ziekelijk lichaam kan nooit fit worden door alleen maar te zitten; het 
zal de geest niet toestaan om rustig te mediteren. Zwakke zenuwen zullen altijd tril- 
lingen veroorzaken. Wanneer sommige mensen mediteren, trillen en transpireren ze. 
Dit zijn symptomen van een fysieke zwakheid. Maar dit zal niet gebeuren als we ons 
lichaam in een goede conditie houden, door een goede voeding, lichaamsoefenin- 
gen, genoeg slaap en indien we het niet toestaan om lui en afgestompt te worden. 


afasie er: 132ll 
32. Tat pratisedhärthamekatattväbhyäsah 


Tat = hun; pratisedha= preventie; artham = voor; eka = één; 
tattva = onderwerp, ware principe, realiteit; abhyäsah = beoefenen. 


De beoefening van concentratie op één onderwerp [of het gebruik 
van één techniek] is de beste manier van preventie tegen de hindernissen 
en hun begeleidende verschijnselen. 


Het punt hier is dat we ons onderwerp van concentratie niet zouden 
mogen veranderen. Wanneer je beslist om je te concentreren op één ding, blijf er 
dan bij wat er ook gebeurt. Er is geen waarde in het graven van ondiepe putten op 
vele plaatsen. Besluit om op één plaats te blijven en diep te graven. Zelfs als je op 
een rots stuit, gebruik dynamiet en blijf dieper gaan. Als je deze plaats verlaat om 
een andere put te graven is de eerder geleverde inspanning voor niets geweest 
en er is geen bewijs dat je die rots niet terug tegenkomt. Voor je begint te graven, 
analyseer dan goed en vind uit welke plaats goed is. Als je dan beslist hebt en je 
begint eraan, zou je er geen verdere vragen mogen over stellen. Ga er gewoon in, 
omdat het te laat zal zijn om te denken of dat het wel de moeite waard is of niet; je 
zou dit op voorhand moeten gedaan hebben. 

Zelfs als het een lange route is zal jouw volharding het korter maken. Ons 
doel is om de geest standvastig te maken dus is het onbelangrijk welk object we 
kiezen. Alles kan je naar dit doel brengen, omdat je niet geconcentreerd bent op 
het object voor het belang van het object maar omwille van je doel. Het object is 
er gewoon een simpel symbool van. Dit zouden we altijd moeten onthouden. Al 
onze ideeën, objecten en zelfs mantra's zijn gewoon symbolen als hulp om ons 
doel te bereiken. Herinner achter de objecten altijd het doel. 
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Smaken, temperamenten en capaciteiten zijn verschillend, je zou een andere 
persoon zijn object niet moeten bekritiseren omdat je een ander hebt gekozen. Hij 
of zij nadert hetzelfde doel door zijn of haar object. Zoals jij vertrouwen hebt in jouw 
object, heeft hij of zij ook vertrouwen in zijn of haar manier. We zouden een ander 
persoon zijn vertrouwen niet mogen verstoren, noch zouden we ons eigen vertrou- 
wen mogen laten verstoren. Blijf bij één ding en vorder er gestaag mee. Waarom wil 
je deze éénpuntige concentratie? Om de geest zuiver te maken zodat je hem kunt 
transcenderen. Je gaat je niet vasthouden aan dat object maar je gaat het gewoon 
gebruiken als een ladder om op te klimmen. Als je het dak éénmaal hebt bereikt laat 
je de ladder achter. 

Nu geeft Patafijali in de volgende sütra5 verschillende suggesties om deze 
éénpuntigheid te bereiken en te handhaven. We kunnen gemakkelijk zien wat een 
brede kijk hij heeft. Hij is geïnteresseerd in het doel en niet op de wegen ernaar- 
toe. Hij probeert je niet op een bepaald pad te dringen. Hij geeft je alleen een 
paar suggesties en zegt uiteindelijk dat als geen van hen je voldoet, je een ander 
kan selecteren. Zo liberaal is hij. Het is daarom dat Yoga geapprecieerd wordt door 
iedereen. Niemand kan de Yogafilosofie verloochenen omdat het iets heeft dat 
past bij iedereen. 


faam aen, 13 3Il 


33. Maitrt karunä muditopeksänäm sukha duhkha punyäpunya 
visayänäm bhävanâätaé citta prasädanam 


Maitrt = vriendelijkheid; karunä = medeleven; mudita = behagen 
scheppen; upeksä = geen acht slaan op; (ânäm = van deze vier); 
sukha = gelukkig; duhkha = ongelukkig; punya = deugdzaamheid; 
apunya = kwaadaardig; visaya = in het geval van; (ânäm = van de vier; 
met respect naar de voorgaande vier); bhävanätah = door houdingen 
te cultiveren; citta = geest-stof; prasädanam = onverstoorde kalmte. 


Door houdingen te cultiveren van vriendelijkheid ten opzichte 
van de gelukkigen, medeleven met de ongelukkigen, verrukking voor de 
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deugdzame en het negeren van de kwaadaardige blijft de geest in zijn 
onverstoorde kalmte. 


Of je nu geïnteresseerd bent om samâdhi te bereiken of dat je van plan 
bent om Yoga helemaal te negeren, zou ik je adviseren om je deze ene sütra te 
onthouden. Het zal je zeer goed helpen om een rustige geest te behouden in je 
dagelijkse leven. Het kan zijn dat je geen groot doel voor ogen hebt in dit leven, 
maar tracht gewoon even deze ene sütra goed te volgen en je zult zien dat het 
doeltreffend is. In mijn eigen ervaring werd deze sütra mijn begeleidende licht om 
mijn geest altijd sereen te houden. 

Wie wil eigenlijk niet altijd een serene geest? Wie wil er niet altijd gelukkig 
zijn? ledereen wil dat. Dus geeft Patafjali vier sleutels: vriendelijkheid, medeleven, 
verrukking en negeren. Er zijn eigenlijk maar vier soorten sloten in de wereld. Houd 
deze vier sleutels altijd bij je en wanneer je een van die vier sloten tegenkomt zul je 
de juiste sleutel hebben om ze te openen. 

Wat zijn deze vier sloten? Sukha, duhkha, punya en apunya — de gelukkige 
mensen, de ongelukkige mensen, de deugdzame mensen en de kwaadaardige 
mensen. Op eender welk moment, kun je een persoon in één van die vier catego- 
rieën schikken. 

Wanneer je een gelukkige persoon ziet gebruik dan de “vriendelijke” sleu- 
tel. Waarom zegt Patafjali dit? Omdat er ook duizend jaar geleden mensen gezien 
zijn die niet gelukkig waren als ze iemand anders gelukkig zagen. Het is nog altijd 
zo. Veronderstel dat er iemand langsrijdt met een grote auto en hij parkeert voor 
een groot schitterend huis en hij of zij stapt uit. Andere mensen staan op het voet- 
pad in de hete zon en worden moe. Hoeveel van deze mensen zullen gelukkig 
zijn? Niet veel. Zij zullen zeggen, “Zie je die grote auto? Zij zuigt de werkmensen 
uit! Wij komen zo een mensen tegen, zij zijn altijd jaloers. Wanneer een persoon 
naam en faam krijgt of een hoge positie, zullen ze trachten om deze persoon te 
bekritiseren. “O wist je dat niet, haar broer is zus en zo, zij moet ergens een lange 
arm hebben gebruikt” Zij zullen nooit toegeven dat zij hogerop kunnen komen is 
door haar eigen verdienste. Door die jaloersheid zul je haar niet storen, maar je ver- 
stoort je eigen sereniteit. Zij stapte gewoon uit de wagen en ging het huis binnen, 
maar jij staat aan de binnenkant in brand. Denk in de plaats hiervan, “Wel wat een 
gelukkige persoon. Als iedereen zoals haar was hoe goed zou de wereld dan niet 
zijn. Dat God iedereen zo mag zegenen om zo een welstand te hebben. Ik zal dat 
op een dag ook hebben” Maak van die persoon je vriend. Die reactie wordt in vele 
gevallen gemist, niet alleen tussen individuen maar zelfs tussen landen. Wanneer 
een bepaald land vooruitgaat, is het naburige land er jaloers op en wil het de eco- 
nomie van dat land ruïneren. Dus zouden we altijd de sleutel van vriendelijkheid 
moeten gebruiken wanneer we zulke gelukkige mensen ontmoeten of zien. 
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En wat met het volgende slot, de ongelukkige mensen? “Wel Swami, het 
wordt gezegd dat iedereen zijn eigen karma heeft; hij of zij moet iets verkeerd 
gedaan hebben in zijn vorig leven. Laat hem dan nu maar lijden” Dit zou onze 
attitude niet mogen zijn. Misschien leidt hij of zij aan slecht karma uit het verleden, 
maar wij zouden medelevend moeten zijn. Als je een handje kunt helpen, doe het 
dan. Als je de helft van je brood kunt delen, deel het dan. Wees altijd genadig. Door 
dat te doen zul je de vrede en het evenwichtig in je geest terugkrijgen. Onthoud 
dat de sereniteit van de geest te bewaren ons doel is. Of onze daad van barmhar- 
tigheid de andere persoon gaat helpen of niet, door onze eigen gevoelens van 
barmhartigheid worden we tenminste zelf geholpen. Dan komen de derde soort 
mensen, de zuivere mensen. Als je een zuiver mens ziet voel je dan opgetogen. “O, 
hoe groot is hij of zij. Hij of zij zal mijn held zijn. Ik zal zijn of haar grote kwaliteiten 
imiteren! Benijd hen niet; tracht hen niet naar beneden te halen. Apprecieer de 
zuivere kwaliteiten in hen en tracht ze in jouw eigen leven te cultiveren. 

En als laatste de kwaadaardige. Soms komen we kwaadaardige mensen 
tegen. We kunnen dat niet ontkennen. Hoe zou onze houding in zo een geval 
moeten zijn? Onverschilligheid. “Goed, sommige mensen zijn zo, waarschijnlijk 
was ik in het verleden ook zo. Ben ik nu geen beter persoon? Zij zullen in de toe- 
komst waarschijnlijk ook in orde zijn” Tracht niet zulke mensen advies te geven 
omdat kwaadaardige mensen slechts zelden advies aanvaarden. Als je tracht hen 
te adviseren verlies je je innerlijke vrede. 

Ik herinner me nog een verhaaltje uit de Pafica Tantra dat aan mij werd 
verteld toen ik nog een klein kind was. Op een regenachtige dag zat er op boomtak 
een aap die doornat werd. Recht tegenover hem op een andere tak van dezelfde 
boom zat er een kleine mus in zijn hangende nest. Normaal bouwt een mus zijn 
of haar nest aan het uiteinde van zo een tak zodat hij naar beneden kan hangen 
en zachtjes heen en weer bewegen met de wind. Het heeft binnenin een mooie 
cabine met een opperkamer, een hal, hieronder een slaapkamer en zelfs een beval- 
lingsruimte waar de kleintjes geboren worden. O ja je zou het eens moeten zien 
zo een mussennest. 

Dus het zit warm en behaaglijk in zijn nest, de mus kijkt even buiten en 
ziet de arme aap zitten. Hij zegt tegen de aap, “O mijn goede vriend, ik ben zo 
klein; ik heb zelfs geen handen zoals jij, alleen maar een kleine bek, maar met deze 
alleen heb ik mijn klein huisje gebouwd, omdat ik zo een regenachtige dagen ver- 
wachtte. Zelfs als de regen dagenlang aanhoudt zal ik nog warm binnen zitten. Ik 
hoorde Darwin zeggen dat je de voorvader was van de mensen, waarom gebruik 
jij je hersenen niet? Bouw jezelf ergens een mooi warm huis, zodat je jezelf ook kan 
beschermen tegen de regen! 

Je zou het gezicht van de aap moeten gezien hebben, het was verschrik- 
kelijk. “O gij kleine duivel! Hoe durf je me raad te geven? Omdat jij warm en gezellig 
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in je nest zit durf je me te plagen. Wacht, we zullen wel eens zien wat er met je 
gebeurt!” De aap begon het nest in stukken te scheuren en de arme vogel moest 
gaan vliegen en werd net zo nat als de aap. 

Dit verhaaltje werd me verteld toen ik nog redelijk jong was en ik heb het 
nog steeds onthouden. Soms komen we zo een apen tegen en als we ze advies 
geven nemen ze dit aan als een belediging. Zij denken dat je trots bent op jouw 
positie. Als je zelfs nog maar het gevoel krijgt van zo een neiging, blijf er dan van 
weg. Hij of zij moet leren door ervaringen. Door zo een mensen raad te geven 
verlies je alleen maar je innerlijke vrede. 

Denk je dat er nog een andere categorie is? Patafjali groepeert alle indi- 
viduen op deze vier manieren: de gelukkigen, de ongelukkigen, de uitverkorenen 
en de kwaadaardigen. Dus heb je deze vier houdingen: vriendelijkheid, medeleven, 
blijmoedigheid en onverschilligheid. Deze vier sleutels zou je altijd op zak moeten 
hebben. Als je de juiste sleutel gebruikt bij de juiste persoon, zul je je vrede bewa- 
ren. Niets in de wereld kan je nog van je stuk brengen. Onthoud ons doel is het om 
onze geest sereen te houden. Sinds het prille begin van Patafijali’s Sütras worden 
we hieraan herinnerd en deze Sütra zal ons zeer goed helpen. 


estar ura an AI 113511 


34. Pracchardanavidhäranäbhyäm vä pränasya 


Prachchhardana = uitademing; vidhärana= en door het vasthouden; 
(abhyäm = door deze twee); vä = of; pränasya = van de adem. 


Of de rust wordt behouden door de gecontroleerde uitademing en 
het vasthouden van de adem. 


Hier spreekt Patafjali over pränâyâma, of de controle over de beweging 
van de prâna, welke we vinden in onze ademhaling. Sommige prândyäma specia- 
listen zeggen dat Patafijali hier zegt dat we onze adem buiten ons moeten houden. 
In plaats van in te ademen en de adem in te houden, adem uit en houd de adem 
in. Maar Patafjali ging niet zo diep in de verschillende soorten van ademhalings- 
oefeningen en bedoelde waarschijnlijk dat we gewoon zouden kijken en onze 
ademhaling zouden regelen. Je kan beginnen met een diepe uitademing, kijk dan 
toe hoe de adem langzaam naar binnen en buiten gaat. Dit wordt ook gegeven in 
de Boeddhistische meditatie die ana-pana sati wordt genoemd. Ana-pana is zoals 
de prâna-apâna van de Hatha Yoga. De kracht die naar boven beweegt is prâna; de 
kracht die naar beneden beweegt is de apâna. Eigenlijk is Hatha Yoga voornamelijk 
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gebaseerd op het evenwicht van deze twee krachten. “Ha-tha” betekent de “zon“en 
de ‘maan’ De twee tegenovergestelde krachten moeten samengevoegd worden 
op een zachte manier. Dus zegt hij hier om rust te brengen in de geest kan je kijken 
naar de ademhaling en deze regelmatig maken. 

We zouden altijd moeten onthouden dat de geest en prâna of de adem- 
haling verwant zijn aan elkaar. De grote Zuid-Indische heilige, Thirumular zei, “Waar 
de geest gaat, volgt de prâna!We zien dit in ons dagelijkse leven. Als je geest opge- 
wonden is zul je zwaar ademen. Als je diep geïnteresseerd aan het lezen bent of 
wanneer je diep nadenkt en je verbreekt de concentratie om naar je ademhaling te 
kijken, zul je opmerken dat je nauwelijks ademt. Het is daarom dat je diep zucht of 
eens diep inademt nadat je diep hebt nagedacht. Dit bewijst dat wanneer de geest 
of aandacht geconcentreerd is en stil is gemaakt, de ademhaling stopt. Dit wordt 
kevala kumbhaka genoemd of het automatisch vasthouden van de ademhaling 
zonder enige moeite. Mensen die in diepe meditatie gaan zullen dit ontdekken. 

Dus in de tegenovergestelde manier, als je de prâna regelt, reguleer je de 
geest automatisch. Het is daarom wanneer je ooit opgewonden, ongerust gemaakt 
wordt of in verwarring gebracht wordt, je een paar keer diep zou moeten ademen. 
Je brengt de volledige aandacht naar de beweging van de adem. Binnen enkele 
minuten zul je merken dat je geest volledig sereen is. Het is een zeer bruikbare hint 
voor ons dagelijkse leven. Veronderstel dat je plots een woedeaanval krijgt. Neem 
dan een paar keer diep adem, kijk naar de ademhaling en de woede zal wegebben. 
Wat ook de geest opgewonden maakt, het reguleren van de adem zal helpen. 


fase al Hea HAA: 
fff 1134 


35. Visayavati vä pravrttirutpannä manasah sthitinibandhant 


Visayavati = zintuiglijke waarneming (geluid, tastzin, vorm, 
smaak en geur); vä = of; pravrttih = ervaren door de zintuigen; 
utpanná = bewerkstelligen; manasah = van de geest; 

sthiti = standvastigheid; nibandhanr = veroorzaken. 


Of de concentratie op de subtiele zintuiglijke waarnemingen kan 
standvastigheid van de geest bewerkstelligen. 


Op bepaalde punten komen tijdens de beginfase van het beoefenen van 
concentratie diverse buitengewone zintuiglijke waarnemingen voor. Zij kunnen 
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zelf de nuttige objecten worden voor verdere concentratie om de geest nog meer 
standvastig te laten zijn. Als je Yoga beoefent en je ziet er geen enkel voordeel in, 
kun je je interesse verliezen en begin je te twijfelen aan zijn werkzaamheid. Dus om 
je zelfverzekerder te maken, kun je je concentreren op de buitengewone zintuig- 
lijke waarnemingen die komen nadat je ononderbroken hebt geoefend. Op deze 
manier zie je in dat je vooruitgaat in éénpuntigheid. Het is zoiets als een lakmoes 
document test. 

Je concentreren op het puntje van de neus is een voorbeeld. Span je niet 
in, anders veroorzaak je hoofdpijn. Staar eigenlijk niet naar je neus; het is alsof je 
ernaar kijkt. Houd de aandacht hierop gericht. Als de geest werkelijk eenpuntig 
gericht is zul je na verloop van tijd een buitengewone geur opmerken. Je kan zelfs 
even rondkijken of er in de buurt geen bloemen of parfum staan. Als deze ervaring 
komt is dat een bewijs dat je je geest eenpuntig gemaakt hebt. Het zal je vertrou- 
wen geven. Maar op zichzelf zal het je niet helpen om je doel te bereiken. Het is 
gewoon een test, dat is alles. Maak van het concentreren op de neus en het ruiken 
van fijne geuren niet je doel. 

Een ander voorbeeld is het om je te concentreren op het topje van de 
tong. Als de concentratie diep genoeg is zul je een fijne smaak krijgen zonder dat je 
iets aan het eten bent. Als je dit nog niet kunt ervaren heb je nog een lange weg te 
gaan. Zo zijn er vele suggesties; concentreer je op je gehemelte, of op het midden 
of het achterste van de tong, of op de keelregio, en je krijgt bepaalde andere bui- 
tengewone ervaringen. Deze ervaringen zullen je zelfvertrouwen geven en zullen 
je laten voelen dat je goed op weg bent, zij zijn alleen daarvoor bruikbaar. 


fate an fsd 3e 
36. Viéokä va jyotismati 
Visokä = zalig; vä = of; jyotismat1 = het opperste licht. 


Of door concentratie op het hoogste, het voortdurende zalige Licht 
in jou. 


Je kan je een schitterend goddelijk licht voorstellen die voorbij alle bezorgd- 
heid, angst en onrust gaat — het Opperste Licht in jou. Visualiseer een schitterende 
wereldbol in je hart die jouw Goddelijke Bewustzijn voorstelt. Of stel je voor dat er 
in je hart een mooie gloeiende lotus omvat wordt. De geest zal er gemakkelijk in 
opgaan en je zult een mooie ervaring beleven. In het begin moet je dit Licht voor- 
stellen, later wordt het realiteit. 
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ataanfesg ar faaad 1301 


37. Vitarägavisayam vä cittam 


Vita = vrij van; räga = gehechtheden; visayam = van zintuiglijke 
objecten; vä = of; cittam = geest-stof. 


Of door concentratie op een grote ziel die totaal vrij is van de 
gehechtheden aan zintuiglijke objecten. 


Vele mensen hebben niet zoveel vertrouwen in hun eigen hart. “Ach, hoe 
kan ik zo een mooi hart hebben, met al die nonsens erin?” In dat geval, kun je 
denken aan een hart van een edel persoon. Mediteer op een hart dat alle gehecht- 
heden aan zintuiglijke objecten heeft opgegeven, op een hart dat zijn doel gere- 
aliseerd heeft. Als je je niet kunt voorstellen dat je hart vol is met dat Licht, kun je 
het op zijn minst voorstellen van zijn of haar hart. De geest zou moeten toegestaan 
worden om op iets hoog, iets sereen te blijven stilstaan; dat is het voornaamste 
idee. 


AAS sd al 35 
38. Svapnanidräjfänälambanam vä 


Svapna = droom; nidrä = diepe slaap; jfiäna = ervaring; 
alambanam = om de aandacht te houden; vä = of. 


Of door concentratie op een ervaring die je had gedurende een 
droom of diepe slaap. 


Soms, als we slapen, hebben we dromen van goddelijke wezens of voelen 
we ons verheven tot op een hoger niveau. Als je zulke dromen hebt, onthoud ze 
dan en laat je geest op hen stilstaan. Het zal ook dezelfde sereniteit brengen en 
de Éénpuntigheid. Of als je geen dromen hebt zoals deze hierboven beschreven, 
stel je dan het vredige gevoel voor van een diepe slaap. ledereen gaat in een zeer 
vredige staat wanneer ze slapen. Natuurlijk ben je je daar niet bewust van op dat 
moment, maar als je wakker wordt zeg je, “O, ik heb zeer gezond geslapen! Stel je 
die vrede voor. Slaap zelf is tamasisch, of levenloos; je zou je de vrede van die slaap 
moeten voorstellen, niet de slaap zelf. Als je begint met de slaap zelf voor te stellen, 
weet je waar je naartoe gaat! 
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Dus, dit zijn een paar voorstellingen, van technieken om de geest sereen 
te houden. Maar Patafijali weet dat mensen hun eigen individualiteit hebben en 
dat niet iedereen naar hem zal luisteren. “Goed, veronderstel dat ik geen van deze 
dingen graag doe? Betekent dat dan dat ik niets kan doen?” kan iemand vragen. 
Dus Patafijali beëindigt dit deel met te zeggen: 


ANTAAATE 13LI 


39. Yathäbhimata dhyänäd vä 


Yathä = zoals; abhimata = naar keuze (of naar wens); dhyänäd = door 
mediteren; vä = of. 


Of door te mediteren op iets dat verheffend is wat het ook mag zijn. 


Het zou niet gewoon aantrekkelijk voor je moeten zijn, maar het zou aan- 
trekkelijk moeten zijn terwijl het ook verheffend en goed is. Vele mensen vragen, 
“Op wat zou ik mediteren? Waar kan ik initiatie krijgen? Is er maar één manier om 
te mediteren?’ Hier zegt Patafjali duidelijk, ‘Neen, je kan mediteren op alles wat je 
verheft” 

Selecteer voor jezelf als je kan, ga door. Als je het niet kan, vraag dan een 
suggestie aan iemand in wie je vertrouwen stelt. Het is alleen dan dat een leraar of 
initiatie naar voren komt, anders is het niet nodig. Maar er is dit voordeel in aanwezig: 
in plaats van dit en dat uit te proberen en je tijd te verliezen, vraag je het aan een per- 
soon die reeds de weg kent. Anders is het zoals ik die in Manhattan rijdt. Veronderstel 
dat ik naar de 96ste straat van straat 84 wil gaan. Ik kan in de stad gaan en er ronddo- 
len en mijn hele dag verliezen. In plaats daarvan kan ik het aan iemand vragen waar 
het is. Ik krijg de aanwijzingen en ga er direct heen. Een leraar helpt je op die manier. 
Hij of zij kan je gemakkelijk de juiste weg tonen. Een leraar geeft ook zijn of haar 
zegen mee en deze zijn nog belangrijker omdat ze je een impuls geven. Normaal zijn 
onze batterijen aan de zwakke kant; de leraar zijn batterij is altijd volledig opgeladen, 
dus brengt hij of zij zijn wagen dichtbij die van jou en gebruikt een startkabel, geeft 
je een beetje stroom en je gaat verder. Dat is het soort van hulp die we krijgen van de 
leraar. Maar als je jezelf aanzwengelt en een beetje stroom in de batterij toevoegt en 
ga maar door. Er is meer dan één manier om een auto te starten. 


51 


Boek één — SamddhiPäda 


UCIUACHAS dS tent: Igoll 


40. Paramänu paramamahattvänto’sya vasikärah 


Paramänu = oer atoom; parama = grootste; mahattva = omvang; 
antah (anto) = einde, verlenging; asya ('sya) = zijn (haar); 
vasikärah = meesterschap. 


Geleidelijk aan verkrijgt men meesterschap in concentratie die zich 
uitstrekt van het oer atoom tot de grootste omvang. 


Dit betekent dat je het hele universum kan aantrekken, van het kleinste 
atoom tot de onbegrensde onmetelijkheid. Anu in het Sanskriet betekent ‘atoom.’ 
Zij hadden het atoom reeds een paar duizend jaar geleden ontdekt. En hier gebruikt 
Patafjali niet alleen de term “atoom, maar hij zegt het oer atoom: het atoom van 
de atomen, of het miniemste deeltje. Er zal niets zijn dat door jou niet gekend is. Je 
kan om het even wat en alles aantrekken door de meditaties die uitgelegd zijn in 
de vorige sütras. 

Het is alleen door die meditaties te volbrengen dat hij of zij een Yogi wordt, 
niet een persoon die gewoon voor een tijdje gaat zitten in de naam van meditatie 
en dan naar de film gaat! Neen. Eens je jezelf in diepe meditatie hebt gevestigd en 
je gebruikt één van de voorgaande methoden of iets dat door jou is geselecteerd 
en je hebt meesterschap over de geest bereikt is, er niets moeilijk meer om op te 
mediteren voor jou. Het is gewoon voor jou om te kiezen op wat je gaat mediteren 
— van een atoom tot het hele universum. 


uaa Eg 
dede Aarfd: 1151 


41. Ksïna vrtter abhijätasyeva maner grahitr grahana grähyesu 
tatstha tadafijanatä samäpattih 


ksina = totaal zwichten, verminderen of afnemen; vrtteh 

(vrtter) = wijzigingen; abhijätasya = natuurlijke zuiverheid; iva = zoals; 
maneh (maner) = kristal; grahitr = de kenner; grahana = het weten; 
grähyesu = de gekende objecten; tad = door dat; stha = identiek, 
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gelijkwaardig; tad = op dat; afijanatä = de kleur van eender welk 
object vlakbij; samäpattih = samädhi of de gebalanceerde staat. 


Zoals het natuurlijke pure kristal de kleur en vorm aanneemt van de 
objecten die er dichtbij geplaatst worden, zo wordt de Yogi’s geest, met zijn 
totaal afgezwakte gedachtestroom, die klaar en gebalanceerd en bereikt 
de staat van samensmelting tussen kenner, het weten en de gekende 
objecten. Deze culminatie van meditatie is samadhi. 


‘De geest van de Yogi met zijn totaal afgezwakte gedachtestroom van de 
geest; betekent dat de Yogi één gedachtevorm heeft gecultiveerd ten koste van al de 
anderen. Wanneer je één gedachte alleen cultiveert, worden alle andere indrukken 
zwakker en fijner. Om een fysiek voorbeeld te geven, als je je alleen concentreert op 
het brein om het te ontwikkelen, ben je geneigd om de andere delen van je lichaam 
te verwaarlozen. 

Dit doet me denken aan een verhaal dat geschreven werd door H.G. 
Wells waarin beschreven wordt hoe de volgende generatie alleen maar een groot 
hoofd hebben met kleine ledematen zoals de spruiten van een aardappel. Omdat 
de mensen deze ledematen niet gebruiken zouden deze overbodig zijn. Deze 
mensen denken alleen maar, “lk moet voedsel hebben,en het voedsel komt naar 
hen. Ze hoeven zelfs hun hand niet te gebruiken om een schakelaar om te draaien, 
omdat de schakelaar geactiveerd wordt door gedachten. 

Eigenlijk bedenkt de wetenschap nu auto’s waar je gewoon in gaat zitten 
en zegt, “Goed, start. Vertrek. Wees snel. Vertragen. Stop! En zelfs dat lijkt niet meer 
nodig te zijn nu ze ingeprente schakelaars hebben. Als je naar Boston wil gaan, 
neem je de Boston kaart, je steekt het in de computer van de auto, je zit ontspan- 
nen en binnen de kortste keren ben je in Boston! Al hetgeen je hoeft te doen is die 
kaarten kopen. Waar je ook heen moet, steek de kaart in de machine en doe wat je 
wil in de auto, bespreek een zaak, chat of kijk naar de televisie. De auto zal je her- 
inneren, ‘Mijnheer, we zijn in Boston Dat is alles. Geen enkel deel van het lichaam 
wordt ervoor gebruikt, dus zal het langzaam verkleinen in afmetingen. 

Dat is niet alleen waar voor het fysieke lichaam, maar ook voor de geest. Als 
je een idee ontwikkeld door constante meditatie erop, zullen alle andere gedachten 
en verlangens geleidelijk wegsterven. In ons dagelijkse leven kunnen we dit ook zien. 
Als je geïnteresseerd bent in iemand dan denk je aan die persoon dag en nacht. Als 
je een boek opent, zul je niet naar het onderwerp gaan, in de plaats daarvan zul je 
aan die persoon denken. Je zult geleidelijk alle interesse verliezen in andere personen 
en dingen. Hetzelfde is waar met de yogaoefeningen. Je concentratie en meditatie 
zouden ook zo moeten zijn. 
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In oude Hindoegeschriften komen we zo een verhalen tegen die dit punt 
illustreren. Eris bijvoorbeeld het verhaal van Välmiki de struikrover. De wijze Närada 
kwam voorbij en zoals gewoonte klampte Välmiki hem aan en zei, 

“Hey, wat heb je in je zakken?!” 

‘O, ik heb zelfs geen zakken, mijnheer” 

“Wat een stakker. Ik heb nog nooit een man gezien die niets had. Je moet 
me iets geven, anders kan ik je leven niet sparen” 

Närada zei dan, “Het is goed, ik zal trachten om je iets te geven, maar denk 
je niet dat het een zonde is om onschuldige mensen kwaad te doen?” 

“O, jullie swami's spreken veel over zonde. Je hebt geen andere zorgen, maar 
ik moet een vrouw, kinderen en mijn huis onderhouden. Als ik gewoon ging zitten en 
ging denken aan deugd, zouden onze buiken niet tevredengesteld zijn. Ik moet hoe 
dan ook aan geld komen, op eerlijke of oneerlijke wijze! 

“Wel het is goed, doe het dan. Als dat je tactiek is, ik geef er niet om. Maar je 
zei dat je je vrouw en kinderen moest voeden op een eerlijke of oneerlijke manier. Je 
zou moeten weten dat het een zonde is en je zult de reacties ervan moeten aanzien” 

“Wel, daar maak ik me niet druk om? 

“Je kunt je er niet druk over maken, maar aangezien je zonden begaat om 
je vrouw en kinderen onderhouden, zou je hen kunnen vragen of zij ook de reac- 
ties van de zonde zouden willen delen? 

“Ongetwijfeld zullen ze dit willen. Mijn vrouw zegt altijd dat we één zijn en 
mijn kinderen houden van mij zoals niets anders op de wereld, dus is het niet meer 
dan normaal dat alles wat ik doe door hun gedeeld wordt”! 

“Wel dat is misschien zo, maar je moet het niet alleen aan mij vertellen. Ga 
en zoek het uit voor de zekerheid: 

“Ga je weglopen?” 

“Neen” 

“Goed, dan blijf jij hier en ik zal naar hen toegaan om het hen te vragen! 

Dus liep hij snel naar huis en zei, “Hey, er was een man op de weg die me net 
een vreemde vraag stelde. Hij zei dat ik zonden bega, er bestaat zeker geen twijfel 
over. Maar ik doe het voor jullie goed. Wanneer je het eten deelt, deel je dan ook in 
de zonden?” 

De vrouw antwoordde, “Het is jouw plicht als echtgenoot en vader om ons 
te onderhouden. Het is ons eender hoe je dat doet. Wij zijn niet verantwoordelijk. Wij 
hebben je niet gevraagd om zonden te begaan. Je zou ook gewoon een nette job 
kunnen aannemen en ons eten brengen. Hoe dan ook, het is jouw aangelegenheid 
en plicht. Wij gaan ons geen zorgen maken of het nu goed of slecht is. We zullen de 
zonden door jouw begaan niet delen! 

“O mijn God! Mijn lieve kinderen, hoe denken jullie erover?” 

“Zoals moeder zegt, vader” 
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“Wat een slechte familie. Ik dacht dat je alles zou delen met mij. Jullie gaan 
alleen het eten delen met mij en niets anders. Ik wil jullie gezicht zelfs niet meer 
zien!” 

Hij rende terug en viel voor Närada's voeten. “Svämiji, je hebt mijn ogen 
geopend. Wat moet ik nu beginnen?” 

“Wel je moet veel zonden begaan hebben, je moet hen allemaal uitboeten” 

“Geef me alstublieft een manier aan. 

“Dus gaf Närada Välmtki een mantra initiatie. “Goed, kun je Räma, Räma * 
opzeggen?” 

“Wat is dat? Ik heb daar nooit van gehoord, ik ben gewoon een ongelet- 
terde. Ik kan dat niet opzeggen. Kun je me niet iets gemakkelijker geven” 

“O dat is spijtig. Laat we eens even zien, kijk eens naar daar! Hij wees een 
boom aan. 

“Wat is dat?” 

“Het is een mard (boom)! 

“Goed, kun je dat opzeggen?” 

“Zeker, dat is gemakkelijk” 

“Fijn, ga op een stille plaats zitten en begin gewoon met het opzeggen en 
ga ermee door, ‘Mard, mard, marâ.….! 

“Is dat alles? Dat zal mij van al mijn zonden verlossen?” 

“Ontegensprekelijk” 

“Wel mijnheer, ik geloof je. Je hebt me reeds veel verlicht, Je blijkt een 
goede swami te zijn, ik begin er hier en nu aan, ik wil geen tijd meer verspillen” 

Nu zat hij gewoon onder de boom en begon met het opzeggen van de 
mantra, “ Marä, marà ma rà ma ra, Râma, Râma...! Zie je? Marä, marà werd al vlug 
Räma, Râma. Hij zat daar voor jaren totdat er uiteindelijk een mierenhoop was 
gevormd die zijn hele lichaam bedekte. Ja omdat hij er zo diep geïnteresseerd in 
was vergat hij al het andere. Zelfs zijn lichaam werd gevoelloos gemaakt, alsof de 
lont werd uitgeblazen in het grote kruitvat. Dit is het wat er gebeurt in samádhi. 
Na een lange tijd passeerde er iemand en verstoorde de mierenhoop en de heilige 
Valmiki verscheen. Later kreeg hij een goddelijk visioen van de Heer Rama’s leven 
en schreef het volledige epische verhaal van de Râmdyana. Zelfs nu kan je Valmiki’s 
Rämdyana nog lezen. 

Wat kan er geleerd worden uit dit verhaal? Hij was geconcentreerd op de 
mantra en vergat al het andere. Alle zonden droogden langzaam uit omdat hun 
voedingsbodem weg was, zij stierven langzaam uit. Als je geen water aan je plant 
geeft, wat gebeurt er dan? Hij zal langzaam verwelken en sterven. Onze gewoontes 
zullen ook langzaam verwelken en uitsterven als we hen geen kans geven om zich 
te manifesteren. Je hoeft niet te vechten tegen een gewoonte. Geef geen kans meer 
om zichzelf te herhalen. Dat is alles wat je moet doen. Net zoals een gewoonte kan 
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deze gemakkelijk op deze manier weggenomen worden en dit is mogelijk doordat 
je een zuivere gewoonte cultiveert. De geest moet iets hebben om zich mee bezig 
te houden, blijf dan bij één ding en alle andere dingen sterven weg. 

Om nu de sütra te beëindigen, “…. de geest van de Yogi met zijn totaal 
afgezwakte gedachtestroom bereikt… een staat in welke er geen verschil is 
tussen de kenner, het weten en de gekende objecten! De Yogi welke zijn vrttis 
krachteloos geworden zijn door het cultiveren van één bepaalde vrtti beëindigd 
het verschil tussen de kenner, het weten en de gekende objecten (of de medite- 
rende, dat waarop gemediteerd wordt en de meditatie.) In meditatie ben je het 
bewustzijn van alle drie-subject, object en het proces van meditatie. Maar op dit 
punt worden de drie één, ofwel wordt het object subject of het subject wordt 
object en wanneer er geen subject-object scheiding meer is, is er ook evenmin 
een proces. De geest is volledig geabsorbeerd en verliest zichzelf in het idee of 
object van meditatie. Patafijali geeft het voorbeeld van een object naast een 
kristal. Als je rode bloemen naast een kristal zet, zal het kristal rood lijken net zoals 
de bloem. Het wordt er één mee, het aanvaard dat. Evenzo, aanvaard de geest, 
het idee van jouw meditatie en neem die vorm aan. 


aa gecdarafserd: geoi 
afde 1321 


42. Tatra Sabdärtha jäna vikalpaih samkirnä savitarkä 


Tatra = daar, daarin; $abda= klank, woord, naam; artha = betekenis, 
object, vorm; jfäna = kennis, idee; vikalpaih = overname; 
samkirnä = betrokken; savitarkä = met bedachtzaamheid. 


De samädhi in welke naam, vorm en kennis van hen wordt 
betrokken wordt savitarkà samädhi genoemd of samädhi met 
bedachtzaamheid. 


Vanaf deze Sütra tracht Patafjali de verschillende soorten van samâdhi 
opnieuw te definiëren. We onthouden de vier soorten van sarnprajfiâta samädhi — 
savitarkd, savicâra, sa-ânanda en sa-asmita - uitgelegd in Sütra 17. Hij laat ons hen 
nog eens herinneren. 

In deze Sütra zegt hij dat in savitarkd samâdhi, je werkelijk de klank, de bete- 
kenis en het resultaat van de kennis van een object begrijpt. Normaal, elke keer dat 
we een klank horen, doen we simultaan deze drie dingen; het woord horen, trachten 
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het object te begrijpen dat aangewezen werd door de klank en de kennis over het 
object bereiken. Bijvoorbeeld; als je het woord “hond” hoort, gaat het woord in je 
brein en tracht hier een vergelijkende groef te vinden. Als het zulke groef gevonden 
heeft, gemaakt door het woord “hond’ begrijp je het: Ja het woord ‘hond’ welke ik 
nu hoor is hetzelfde als datgene ik hiervoor heb gehoord! En dan weet je wat “hond” 
betekent. Dus het woord, het object en de kennis ervan of sabda, artha en jfiäna 
gebeuren tegelijkertijd. Maar in deze samâdhi kunnen we hen één voor één schei- 
den, we kunnen het proces bedwingen waar we ook willen. 


muf ad seu dardaafria 
fafdaent 113 31 


43. Smrti pariéuddhau svarüpa $unyevärtha mätra nirbhäsä 
nirvitarkä 


Smrti = geheugen; parifuddhau = goed zuiver; svarüpa = zijn eigen 
natuur; $ünya = leeg; iva = als het was; artha = object; mätra = alleen; 
nirbhäsá = schitteren; nirvitarkä = zonder onderscheid. 


Wanneer het geheugen goed gezuiverd is, schittert de kennis van 
het object waarop geconcentreerd wordt verstoken van het onderscheid 
van naam of kwaliteit. Dit is nirvitarkd samáâdhi, of samädhi zonder 
bedachtzaamheid. 


Wanneer het geheugen gezuiverd is of verstoken is van de kwaliteiten, dan 
is er alleen de kennis van het object waarop gemediteerd wordt. Als men sabda en 
artha negeert krijg je alleen jfiäna. Op een zeker manier geeft het je ook de kennis 
van de Kenner. 
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REN IIS 


44. Etayaiva savicärä nirvicârä ca süksmavisaya vyäkhyätä 


Etayä = op dezelfde manier; iva = alleen; savicärä = weerspiegelend; 
nirvicärä = zonder weerspiegeling; ca = en; süksma = subtiele; 
visaya = objecten; vyäkhyätä = worden uitgelegd. 


Op dezelfde manier, savicdra (weerspiegelend) en nirvicärd (super 
of zonder weerspiegelende) samddhi waar geoefend wordt op de subtielere 
objecten worden uitgelegd. 


In de twee vorige sütras hebben we gekeken naar de savitarkà en nir- 
vitarka samâdhi. Hier zijn twee andere soorten van samâdhi die op min of meer 
dezelfde manier worden beoefend maar die de meer fijnere elementen hebben 
voor hun objecten. 


gef afraden. 184 


45. Süksma visayatvam cäliga paryavasänam 


Süksma = subtiel; visayatvam = objecten; ca = en; 
aliga = ondefinieerbaar; paryavasänam = eindigt alleen op. 


De subtiliteit van mogelijke objecten van concentratie eindigt 
alleen op het ondefinieerbare. 


In andere woorden, de fijnere objecten [tanmátras, citta en ego] eindigen 
uiteindelijk in de oorspronkelijke kracht die Prakrti wordt genoemd, of de funda- 
mentele basissubstantie in zijn ongemanifesteerde toestand. In die toestand is er 
geen naam, geen vorm en geen gedachte, alleen de volledig gebalanceerde rus- 
tige ongemanifesteerde staat van de natuur. Dus de geest heeft de kracht om tot 
de kern van de ongemanifesteerde natuur te gaan. 
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46. Tä eva sabijah samädhih 


Täh = zij; eva = inderdaad; sabijah = met zaad; 
samädhih = overdenking. 


Al deze samädhis zijn sabija (met zaad), die iemand kunnen 
terugbrengen in de gebondenheid of mentale verstoring. 


In al deze samâdhis is het doel nog niet bereikt. Zelfs na al deze verworven 
toestanden, kun je terugkomen als een gewoon persoon omdat de indrukken nog 
steeds daar zijn. Al je verlangens zijn nog steeds in zaadvorm aanwezig, ze zijn nog 
niet weggesmolten, omdat je je geest nog niet volledig hebt gezuiverd. 

Het is daarom dat je je geest zuiver zou moeten maken voor je diepe 
meditatie beoefent. “Gezegend zijn de reine van geest, zij zullen het Koninkrijk 
Gods aanschouwen!Dit betekent niet dat de onreinen God niet kunnen zien. Als zij 
ervoor werken kunnen zij het, maar hun God zal verschijnen als een demon dankzij 
hun onreinheid. Hun visie is gekleurd, zij kunnen God niet zien in Zijn zuivere vorm. 
Zij zien Hem vanuit een verkeerde hoek. Als je God schrijft als G-O-D en het leest 
vanuit de juiste hoek, is het God. Lees het vanuit een verkeerde hoek en je leest in 
het Engels, D-O-G en het is een dog (hond.) De onzuivere geest leest het vanuit 
een verkeerde hoek. Dus de geest moet zuiver zijn. Het is juist en goed om verschil 
lende methoden van meditatie te leren en de ervaringen die ernaartoe zouden 
kunnen komen. Maar als je werkelijk deze zaak ernstig wil nemen en werkelijk in 
diepe meditatie wil gaan, zorg er dan voor dat je een zuivere geest hebt. Anders 
zul je het niet bereiken. 

Zelf de zogenoemde wetenschappelijke ontdekkingen en uitvindingen 
zijn een resultaat van concentratie en meditatie. De wetenschapper mediteert 
op de materiële zijde, de grofstoffelijke elementen en vonden vele zaken, creëer- 
den vele machines en we genieten allen van de voordelen die ze ons schenken. 
Zij gingen dieper en dieper en gingen uiteindelijk in het atoom zelf. Het is alle- 
maal meditatie. Zij zijn ongetwijfeld Yogi's. Zij vonden plots de geheimen van het 
atoom, maar wat gebeurt er nu met deze geheimen? Het is een verschrikkelijke 
kracht geworden. Is er iets mis met de kracht van het atoom? Niets. Wij kunnen 
het niet de schuld geven, noch moeten we het atoom onderzoek stoppen of ver- 
oordelen. Wie of wat moet dan veroordeeld worden? De geesten van de mensen 
die deze krachten gebruiken. Het is daarom dat de hele wereld bevreesd is. Als 
we in de geheimen van het leven gaan en die van het universum en we krijgen 
er controle over, zouden we zuivere geesten moeten hebben om er gebruik van 
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te maken. Anders zullen we de vernietiging van de volledige mensheid veroorza- 
ken. Het zuiveren van de geest is zeer zeker nodig. 


47. 


Zelf. 


48. 


fafdardamr sara: Ig el 


Nirvicâra vaiéäradye ‘dhyätma prasädah 


Nirvicära = niet weerspiegelend; vaisäradye = zuiver; 
adhyätma (dhyätma) = allerhoogste Zelf; prasädah = schijnt. 


In de zuiverheid van nirvicärá samddhi, schijnt het Allerhoogste 


BAART dd Aal ISS 
Rtambhará tatra prajfä 


Rtam = pure waarheid; bharä = lagen; tatra = dit is; 
prajfä = bewustzijn. 


Dit is rtambhará prajfid, of het pure ware bewustzijn. 


Nadat de Yogi de zuivere, niet weerspiegelende samädhi bereikt heeft, 


krijgt hij “wijsheid-gevuld-met-waarheid! Dit is de betekenis van rtambhará. Maar 
wat is dat eigenlijk? Patafjali gaat verder: 
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49. Srutänumäna prajfäbhyäm anya visayä visesärthatvät 


$Sruta = (kennis nemen van) studie van geschriften; 
anumäna = conclusie; prajfiäbhyäm = van de kennis; 
anya = totaal verschillend; visayä = domein, (waarheid); 
visesä = bijzonder; arthatvät = waarnemen van. 


Overpeinzing gedeelte 


Deze bijzondere waarheid is totaal verschillend van de kennis 
die gegroeid is door het luisteren, bestuderen van de geschriften of 
gevolgtrekkingen. 


Wanneer je rrambhard prajfiä bereikt, begrijp je alles zonder te studeren. 
Wanneer je de geest transcendeert door zuivere concentratie, voel je de kosmische 
kracht of God. Je kan je ervaringen toetsen aan de geschriften of door te luisteren 
naar de woorden van wijzen en heiligen, maar het wordt gekend door je eigen 
ervaring. Tot dan is alles wat je gehoord, gelezen of gevisualiseerd hebt door je 
eigen gedachten gekomen. 

God ervaren is iets dat oprecht is en dat alleen komt wanneer je de gedach- 
ten transcendeert. God kan niet begrepen worden door de gedachten, omdat de 
gedachten materie is en materie kan onmogelijk iets meer begrijpen dan datgene 
wat subtieler is dan materie. Westerse psychologie spreekt alleen over de geest, “Tenzij 
je iets begrijpt door het denken, kan je iets anders niet begrijpen Maar tegelijkertijd 
zeggen ze, “Maar je kan niet alles met het denken begrijpen! Dat is alles, het stopt hier. 
Maar Yoga vertelt je dat je iets kan weten zonder de gedachten. Er is een hogere kennis 
die alleen kan begrepen worden zonder de gedachten. Zoals de Mändükya Upanisad 
zegt: “Nantah-prajfiäm, na bahis-prajfiâm, nobhayatah-prajfiâm, na prajfiâna-ghanam, 
na prajfiäm, naprajfiäm!“Geen innerlijke kennis, geen kennis die van buitenaf komt, 
zelfs de kennis zelf, geen onwetendheid” Het is allemaal nogal negatief uitgedrukt: je 
kan het niet begrijpen, je kan er niet over nadenken, je kan het niet met een symbool 
uitdrukken; het heeft geen naam of vorm en je kan het niet uitleggen. Honderden 
mensen kunnen voor iemand zitten die uren en uren over God praat. Zij kunnen daar 
uren en uren zitten, maar het is allemaal onzin. Ja. Hij heeft niets gezegd over God en 
zij hebben niets gehoord over God. Hij heeft alleen iets gezegd over de God die in zijn 
eigen gedachten past en zij hebben alleen de God begrepen die zij konden begrijpen 
met hun verstand. Dat is alles. Niemand heeft iets gezegd over de ware God en nie- 
mand heeft de ware God begrepen. Het is onbegrijpelijk. 

Dus in die rtambharâ prajfid transcendeer je de gedachten en bereikt kennis, 
dat is de realisatie. Daarvoor moeten de gedachten compleet stil zijn. Het is daarom 
dat in de Hindoemythologie er een vorm van God is die Daksinamürthi genoemd 
wordt, die zat met vier leerlingen voor hem. Zij waren allen geleerde mensen, zij 
hadden de Vedas en de Upanisads gelezen en hadden alles wat er te horen was 
beluisterd, maar zij konden nog steeds de waarheid niet realiseren. Dus kwamen zij 
naar Dakshinamoorthi en verzochten hem om hun de hoogste vorm van Brahman 
(de ongemanifesteerde God) uit te leggen. Hij zat daar in stilte. Na een tijdje stonden 
ze op, bogen voor hem en zeiden, “Swamiji we hebben het begrepen! En zij gingen 
weg omdat het alleen in stilte kan uitgelegd worden. 
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“Mauna väkya Präkrtita Parabhrama tattvam!””De Parabhrama tattvam of het 
allerhoogste ongemanifesteerde principe kan alleen uitgelegd worden door stilte, 
niet door woorden’Het is niet alleen de fysieke stilte, maar in de ware mentale stilte 
daagt de wijsheid op! 


ass: HEmris dens IN oll 
50. Tajjah samskäro’nya samskära pratibandhi 


Tad = dat; jah = geboren uit, geproduceerd door; 
samskärah (sarnskäro) = indrukken; anya (nya) = ander; 
pratibandhi = uitwissen. 


De indrukken die geproduceerd worden door deze samädhi wist 
alle andere indrukken uit. 


De indrukken die het resultaat zijn van de samädhi door welke je rtambhará 
prajfiâ verkrijgt zal al de andere indrukken blokkeren. Alles sterft weg en er is geen 
terugkeer als een gewone sterveling, die onwetend is van zijn eigen ware natuur, 
meer mogelijk. Wanneer je tot dit niveau komt zul je deze kennis altijd behouden. In 
deze staat wordt je een jfivanmukta, een gerealiseerde heilige. Jivan betekent iemand 
die leeft, mukta betekent bevrijd, dus zo een persoon is een bevrijd levend wezen. 
Je leeft, eet en praat zoals iedereen, je doet zelfs zaken zoals iedereen, maar je bent 
nog steeds bevrijd. 

Een jfvanmukta kan om het even wat doen. Hij of zij hoeft niet in samddhi 
te zitten in een grot, deze persoon kan in Times Square zijn maar is nog steeds 
een jivanmukta. Een jivanmukta is betrokken bij de wereld voor het belang van de 
mensheid zonder enige persoonlijke gehechtheid. 

En niets is opwindend voor een jfvanmukta. Zoals een mooie Tamil vers 
zegt, “Als hij de koele stralen van de maan ziet bij stralend daglicht, of een lijk van 
drie dagen oud dat opstaat uit zijn kist, zal hij zich niet afvragen ‘Hoe kan dat nu? ” 
Niets zal opwindend zijn voor een jivanmukta omdat hij of zij weet dat het allemaal 
fenomenen van de Natuur zijn of Prakrti. In het Universum gebeuren vele dingen, 
dus zullen diegenen die bevrijd zijn zich er geen zorgen over maken. Zij zullen 
gewoon het gouden geschenk in de hand nemen en bewogen door de Hogere 
Wil, zullen zij gewoon doen wat ze kunnen en weggaan. Zij zullen niet gehecht zijn 
aan iets of iemand. In die staat is er geen indruk, noch een oude gedachte, dat hen 
terug naar het gewone alledaagse leven kan brengen. Alhoewel ze normaal lijken 
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te zijn, de zaden van alle mentale indrukken zijn totaal weggesmolten en zij leven 
altijd in hun ongebonden staat. 


afd frd adfRrafets: afd: Ux eN 


51. Tasyäpi nirodhe sarva nirodhän nirbijah samädhih 


Tasya = van dit; api = zelfs, alsook; nirodhe = uitwissen; sarva = alle; 
nirodhän = uitwissen; nirbijah = zaadloos; samädhih = contemplatie; 
beschouwingen. 


Wanneer zelfs deze indruk wordt uitgewist. Zijn alle indrukken 
totaal uitgewist en is er nirbija [zaadloze] samädhi. 


Alleen nu beschrijft Patafijali de hoogste vorm van samddhi. Zelfs met de 
rtambharâ prajfid zijn de subtiele gedachten er nog. Er is nog steeds een scheiding 
tussen de prajfid, of wijsheid en de eigenaar van die wijsheid. Zelfs het gevoel van 
‘Ik heb God gerealiseerd; zouden moeten wegvallen. Dan ben je volledig vrij. Je 
hebt nirbija samâdhi bereikt. Er is geen dood of geboorte meer voor jou, je hebt je 
eigen onsterfelijkheid gerealiseerd. 
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Sadhana Pada 


Gedeelte over de beoefening 


Dit tweede boek, Sâdhana Pada, 
bekommert zich over het beoefenen 
van Yoga. Patafijali begint met instruc- 
ties in Kriya Yoga. Je kan reeds gehoord 
hebben van de term “Kriyà Yoga” zoals 
Sri Swami Yogananada Paramahansa het 
heeft verspreid, maar dit zou niet mogen 
verward worden met Patafjali’s Kriyä 
Yoga. Yogananada spreekt over de speci- 
ale combinatie van ademen en mantra's. 
Patafjali verwijst naar sommige prakti- 
sche hints die gevolgd kunnen worden 
in je dagelijkse leven en om ons voor te 
bereiden op de meer subtielere oefenin- 
gen die volgen. 

In de Samádhi Pâda, geeft Patafjali ons het doel van Yoga op een theore- 
tische manier, het uiteenzetten als de controle over de citta vrtti, of de gedachte 
vormen. Dan kunnen de rest van de sütras in boek 1 gerangschikt worden in ver- 
schillende groepen: de verschillende soorten van gedachten vormen, de oefenin- 
gen om ze te controleren, en de verschillende vormen van bovenbewuste erva- 
ringen die culmineren naar de hoogste ervaring van nirbija samädhi, de zaadloze 
bespiegeling. Maar het is niet zo gemakkelijk om in samadhi te gaan, dus zegt hij 
tegen de student in dit hoofdstuk om niet bevreesd te worden maar dat hij of 
zij zich kan voorbereiden door een goede fundering te leggen, waarop hij of zij 
geleidelijk bouwt totdat dat niveau behaald is. Patafijali geeft hier een aantal een- 
voudige aanwijzingen. 
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au: aram rar: Ien 


1. _Tapah svädhyäyeévarapranidhänäni kriyä yogah 


Tapah = pijn aanvaarden als zuivering; svädhyäya= het 
bestuderen van spirituele boeken; Iévara= Allerhoogste Wezen; 
pranidhäna = overgave; ani = betreffende de drie als een groep; 
kriyä = in actie/in de praktijk; yogah = yoga. 


Pijn aanvaarden als hulp voor zuivering, het bestuderen 
van spirituele boeken en overgave tot het Allerhoogste Wezen 
vertegenwoordigen Yoga in de praktijk. 


Door de Sanskriet-terminologie te gebruiken omvat Kriyä Yoga tapas, 
svädhyäâya en Ísvara pranidhana. Tapas wordt vaak fout begrepen, omdat het ver- 
taald wordt als “zelfkastijding” of ‘ascese’, terwijl het hier eigenlijk voor iets anders 
staat. Tapas betekent ‘om te branden of om hitte te creëren” Alles dat uitgebrand is 
zal gezuiverd zijn. Hoe meer je goud smelt, bijvoorbeeld, hoe zuiverder het wordt. 
Elke keer dat het in het vuur gaat worden er meer onzuiverheden verwijderd. 

Maar hoe kan dit proces door verhitting effectief zijn voor onze mentale 
onzuiverheden? Door alle pijn te verdragen die naar ons toekomt, zelfs al is het 
de natuur van de geest om achter plezier te jagen. We zullen eigenlijk blij zijn om 
pijn te ontvangen als we in gedachten houden dat het een zuiverende werking 
heeft. Zo een aanvaarding maakt de geest standvastig en sterk omdat, alhoewel 
het gemakkelijk is om anderen pijn te doen, het hard is om het te aanvaarden 
zonder het terug te doen. Zo een zelfdiscipline kan duidelijk niet beoefend worden 
in onze meditatieruimtes, maar alleen in het dagelijkse leven als we betrekking 
hebben met andere mensen. 

Tapas verwijst ook naar zelfdiscipline. Normaal is de geest een wild paard 
dat vastgemaakt is aan een koets. Veronderstel dat het lichaam de koets is, onze 
intelligentie is de koetsier, de geest is de rem en de paarden zijn de zintuigen. 
Het Zelf, of je ware zelf, is de passagier. Als het de paarden toegestaan wordt van 
te galopperen zonder remmen en zonder koetsier, zal de reis niet veilig zijn voor 
de passagier. Alhoewel controle over de zintuigen en organen in het begin vaak 
pijn lijken te brengen, eindigt het eventueel in blijdschap. Als tapas in dit licht 
wordt begrepen zullen we uitkijken naar pijn, we zullen zelfs mensen bedanken 
die het ons aandoen, omdat zij ons de mogelijkheid geven om onze geest stabiel 
te houden en onze onzuiverheden weg te branden. 

In het zeventiende hoofdstuk van de Bhagavad Grtä spreekt de Heer Krsna 
[Krishna] over tapasya. Hij zegt, “Zij die kiezen voor extreme of zeer strenge ascese 
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die niet door de geschriften zijn geadviseerd, zijn hypocrieten die gemotiveerd 
worden door ego, lust en persoonlijke gehechtheden. Zij zijn dwazen die hun 
onschuldig lichaam martelen in hun demonische vastberadenheid, zij martelen 
ook Mij, omdat Ik in hun lichaam leef! In de naam van tapasya beoefenen mensen 
soms allerhande zelfkastijdingen. In het Oosten zijn er sädhus (asceten) die op een 
bed van spijkers liggen of die hun arm in de lucht houden zodat de arm dunner 
en dunner wordt en tenslotte afsterft. Dit zijn allemaal vormen van zelfkastijding 
of marteling. De Heer Krsna zegt zelf dat deze mensen demonen zijn omdat zij 
het pure Zelf die in het lichaam verblijft verstoren. Zelfdiscipline is een hulp in de 
spirituele vooruitgang, terwijl zelfkastijding een belemmering is. 

De Heer Krsna verdeeld de ascese in drie groepen: fysiek, verbaal en men- 
taal. Hij classificeert eerbied, zuiverheid, oprechtheid, celibaat en geen onrecht 
veroorzaken als de ascese van het lichaam. Vele mensen komen onmiddellijk tot 
de conclusie dat fysieke tapasya niet bij hun past. Het ogenblik dat zij het woord 
‘celibaat”horen verliezen zij de moed. Maar brahmacarya of celibaat betekent con- 
trole, niet onderdrukking van de seksuele verlangens of de seksuele kracht. Als de 
geest kan gevuld worden met verheven gedachten door meditatie, mantra reci- 
teren, bidden, het bestuderen van de geschriften en het bezinnen op het seksloze 
Zuivere Zelf, zal het verlangen naar seks niet meer gevoed worden omdat de geest 
zich ervan terugtrekt. Aan de andere kant, als je probeert om de seksuele kracht 
te onderdrukken, zal je er meer en meer aan gehecht zijn en je zal het telkens 
opnieuw doen, met als gevolg dat je natte dromen produceert, geïrriteerd raakt en 
een rusteloze geest hebt. Dus zou de geest eerst moeten gezuiverd worden, dan 
is het gemakkelijker om de zinnen te controleren. Strikte controle over de zinnen 
alleen zal leiden tot moeilijkheden in plaats van spirituele vooruitgang. 

De volgende tapas is de ascese van de spraak. Spreken zou rust moeten 
brengen en het zou eerlijk, aangenaam en nuttig moeten zijn. Zoals de Vedische 
lering gaat, “Satyam bruvat pryam bruvat” “Spreek wat waar is, spreek wat aange- 
naam is”Men zou niet moeten spreken wanneer het waar is maar niet aangenaam, 
noch wat aangenaam is maar onjuist is. Als iets waar is en onaangenaam, zouden 
wij het aangenamer moeten maken door het op een fijnere manier te presenteren. 
En mentale ascese wordt beschreven door Sri Krsna als sereniteit van de geest, 
goedhartigheid, zelfcontrole en zuiverheid van het karakter. 

Vervolgens komt svâdhyâya of de studie. Dit betekent studie die het ware 
Zelf aangaat, niet slechts het analyseren van de emoties en gedachten zoals de 
psychologen en psychiaters doen. Alles dat je geest kan verheffen en je doet 
denken aan je ware Zelf zou bestudeerd moeten worden: de Bhagavad Grtá, Bijbel, 
Koran, deze Yoga Sutras en eender welk verheffend geschrift. Studeren betekent 
niet dat je vluchtig over de bladzijden gaat. Het betekent dat je tracht elk woord 
te begrijpen — studeren met het hart. Hoe meer je hen leest, hoe meer je begrijpt. 
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Duizenden jaren hebben de mensen de Bijbel bestudeerd. Elke dag lezen duizen- 
den mensen hetzelfde boek. Aan de andere kant hebben we miljoenen en mil- 
joenen boeken die we na één keer gelezen te hebben weggooien. We geraken 
niet uitgelezen in de Bijbel, zelfs al hebben we het honderden keren gelezen. Elke 
keer als we het lezen, zien we het in een nieuw licht, dat is de grootsheid van de 
Heilige Geschriften. Zij zijn zo omdat zij geschreven zijn door Heilige Profeten die 
de waarheid hebben ervaren. Elke keer dat we deze werken lezen verheffen we 
onszelf om iets meer te zien. 

Het is zoiets als wanneer we naar de Eiffeltoren gaan. Wanneer je om je 
heen kijkt op de eerste etage zie je iets. Vanaf de tweede etage zie je iets meer, hoe 
hoger je komt hoe meer je ziet, maar wanneer je uiteindelijk helemaal boven bent 
en je kijkt over de reling zie je totaal iets anders. 

Op dezelfde manier is het lezen van de geschriften. We klimmen lang- 
zaam naar boven, we vergroten en ontvouwen onze geest. Hoe meer we de geest 
verheffen, hoe beter je het kan begrijpen. Maar alleen als we zelf profeten worden 
zullen we de geschriften volledig begrijpen. Dat is de natuurwet. Als je me volledig 
wil begrijpen, moet je zoals mij worden, anders kan je mij enkel begrijpen overeen- 
stemmend met je eigen capaciteiten. Op dezelfde manier kan God niet begrepen 
worden door boekenwijsheid alleen. Hij kan enkel begrepen worden als je God 
wordt. Een Tamil gedicht zegt het als volgt, “Alleen een Heilige kent een Heilige. 
Alleen een slang kent het lichaam van een andere slang! Je kan het niet volledig 
begrijpen hoe een slang kruipt, tenzij je zelf een slang wordt. We kunnen dingen 
horen, bestuderen, onze eigen opinie vormen, ons voorstellingsvermogen gebrui- 
ken, maar niets kan de ervaring evenaren. 

Vele mensen worden wandelende bibliotheken. Zij hebben duizenden 
en duizenden boeken opgeslagen in hun hersenen, zoals computers, maar dit 
betekent eigenlijk niet dat zij het Zelf ervaren hebben. Het Zelf kan niet gekend 
worden door theorie alleen. Door het denken alleen, heeft niemand ooit het Zelf 
wat voorbij de gedachten is begrepen. Alleen als je de gedachten te boven gaat 
kun je het begrijpen. Dit is het waar Yoga verschilt van de meeste andere psycho- 
logische benaderingen. Zij geloven meestal dat je alles moet begrijpen met de 
gedachten en wat buiten het verstandelijke ligt kun je niet begrijpen. Zij stoppen 
daar, maar Yoga zegt dat er een kennis mogelijk is zonder de gedachten. Al het- 
geen je weet door het denken is begrensd en geconditioneerd. Hoe kunnen de 
begrensde gedachten de onbegrensde Ene begrijpen? Alleen door de gedachten 
te overstijgen en in het onbegrensde te gaan. 

Studeren is goed, maar nietom louter logica, citeren of te strijden. Eigenlijk, 
is het alleen maar als je “citeert” van je eigen ervaringen dat je woorden gewicht 
hebben. Sri Ramakrishna Paramahansa zei gewoonlijk, “Vergeet alles wat je geleerd 
hebt en wordt terug een kind. Dan zal het gemakkelijker zijn om die wijsheid te 
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realiseren” Soms wordt leren een obstakel als je niet weet wat en hoe je moet leren. 
Dus begrens je lezen en zet wat je gelezen hebt om in praktijk. Selecteer één of 
twee boeken, alles wat je kan laten herinneren aan je doel. 

Het laatste deel van Kriyà Yoga is eenvoudig maar groot. Het is de over- 
gave aan het Allerhoogste Wezen. Ik begrijp dit als alle vruchten van je handelin- 
gen opdragen aan God of de mensheid — God in manifestatie. Draag alles op — je 
studie, je japa, je oefeningen — aan de Heer. Wanneer je zulke dingen aan Hem 
geeft, aanvaard Hij ze maar geeft ze vele malen vergroot terug. Je verliest nooit 
wat je hebt gegeven. Zelfs de deugdzame, verdienstelijke daden zullen je binden 
in de een of andere vorm als je ze doet met een egoïstisch gevoel. Elke keer dat je 
iets doet zeg je, “Dat dit aan God opgedragen moge worden! Als je je dit constant 
herinnert om dit te doen, zal de geest vrij en rustig zijn. Tracht niets te bezitten voor 
jezelf. Houd dingen tijdelijk bij maar voel dat je maar gewoon een beheerder bent, 
niet een eigenaar. 

Wees zoals een moeder die een ziel ontvangt, het voor negen maanden 
koestert en het dan ter wereld laat komen. Als de moeder het altijd bij zich zou 
willen houden in haar buik, wat zou er dan gebeuren? Er zou veel pijn zijn. Eens iets 
rijp is, zou het moeten verdergaan. Dus opdragen is ware Yoga. Zeg, “Ik ben U. Alles 
is van U. Uw wil geschiedde!” Mijn verbind, Uw bevrijd. Als je overal ‘mijnen’ legt, 
zullen ze je leven ‘ondermijnen”en in je gezicht ontploffen. Maar als je alle “mijnen' 
verandert in Uw, zal je altijd veilig zijn. 

Laat ons allen ons leven opdragen voor het belang van de volledige mens- 
heid. Elke minuut, elke ademhaling, met elk atoom van ons lichaam zouden we 
deze mantra moeten herhalen, ‘opdragen, opdragen, geven, geven, liefde, liefde” 
Dat is de beste japa, de beste Yoga die ons allen permanente vrede en vreugde zal 
brengen en die de geest vrijhoudt van verstoringen van de citta vrttis. 


amfrmaand: Saran 12 


2. Samädhi bhävanärthah kleéa tanükaranarthas ca 


1 


Samädhi = bezinning; bhävana = notie, daad waardoor iets 
is ontstaan of effect op heeft; ärthah = streven, verkrijgen, 
vragen; kle$a = bepaalde klachten, problemen, obstakels; 
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tanü = minimaliseren; karana = veroorzaken, maken; ärthah 
(ärthas) = streven, verkrijgen, vragen; ca = en. 


Zij helpen ons om de obstakels te minimaliseren en samâdhi te 
bereiken. 


Hier legt Patafjali uit waarom Kriyä Yoga beoefend moet worden: om de 
obstakels te minimaliseren en in samâdhi te gaan. Hij zet alles in zeer eenvoudige 
termen, maar we zouden de wezenlijke belangrijkheid van Kriyä Yoga moeten 
kennen en onthouden. Zonder dit kunnen we de obstakels nooit overwinnen en 
samädhi bereiken. Alles wat we doen in Hatha Yoga, Japa Yoga het leven in een 
yoga instituut en dsrams zijn hoofdzakelijk een deel van onze Kriyä Yoga — onze 
voorbereiding voor meditatie en samädhi. 


afrennen: san: 1131 
3. Avidyäsmitä räga dvesäbhinivesäh kleéäh 


Avidyä = onwetendheid; asmitä = egoïsme; räga = gehechtheid; 
dvesa = haat; abhiniveäh = het zich vastklampen aan het 
lichamelijke leven; kleéäh = obstakels. 


Onwetendheid, egoïsme, gehechtheid, haat en zich vastklampen 
aan het lichamelijke leven zijn de vijf obstakels. 


Hier benoemt hij de obstakels (klesas) die hij één voor één verder zal 
bespreken in de volgende sütras. De volgorde is ook veelbetekenend: uit onwe- 
tendheid over het Zelf komt egoïsme voort. Door dit egoïsme zijn er gehechthe- 
den aan dingen voor het ego's zelfzuchtige plezier. Omdat het soms voorkomt dat 
de dingen waaraan we gehecht zijn niet komen of weggenomen worden, komt 
haat naar diegenen die het in onze plaats hebben naar voor. Omdat we gehecht 
zijn aan dingen en bevreesd zijn voor de dood, is er tenslotte het zich vastklampen 
aan het lichamelijke leven. 
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Kan dada agt, ffe AET, 11811 


4. _Avidyä ksetram uttaresäm prasupta tanu vicchinnodäränäm 


Avidyä = onwetendheid; ksetram = veld; uttaresäm = voor 
de anderen die volgen; prasupta = slapend; tanu = zwak; 
vicchinna = afgesneden; udäränäm = verbreid, volledig actief. 


Onwetendheid is het veld dat leidt naar de anderen hierna, of ze nu sla- 
pend, zwak, afgesneden of wijdverbreid zijn. 

In een baby zien we een voorbeeld van de eerste categorie. De obsta- 
kels van de baby zijn volkomen slapend. Wanneer je een baby ziet dan voel je, 
“Hoe onschuldig is hij of zij!” Dat lijkt zo te zijn, maar als de baby groeit zal zijn of 
haar aangeboren karakter tevoorschijn komen. Hij of zij zal niet onschuldig blijven. 
Onwetendheid en de andere obstakels die slapende zijn in zijn of haar geest zullen 
aan de oppervlakte komen op het gepaste moment. 

De geest van een gevorderd Yogabeoefenaar is een voorbeeld van het 
tweede type, het zwakke of verzwakte stadium. Zo een persoon is niet volledig 
vrij van de klesas, maar ze zijn daar in zijn of haar geest in een zeer subtiele spoor- 
vorming. Zij zijn naar de bodem van het mentale meer gezonken en omdat ze in 
onbruik zijn, zijn ze dan ook zeer zwak geworden. 

De derde staat van de afgesneden ontwikkeling is te zien in de geest van 
de beginnende beoefenaar. De obstakels zijn tijdelijk naar beneden geduwd door 
de voortdurende beoefening van deugdzame kwaliteiten zoals liefde, eerlijkheid, 
discipline, opgewektheid, enz. Als zo een zoeker niet zorgvuldig is in het cultive- 
ren van deze kwaliteiten, al was het maar voor enkele dagen, zullen de obstakels 
onmiddellijk naar boven komen. 

Het vierde type wordt gezien in het geval van gewone mensen. De klesas 
manifesteren zich onophoudelijk. Elke minuut van de dag wordt hun geest aange- 
tast door de obstructies. Zij hebben er niets over te zeggen omdat ze geen enkele 
kracht uitoefenen om ze te controleren. 

Door onze geest te analyseren kunnen we waarschijnlijk zien, “Heb ik 
klesas die volledig slapende zijn? Zijn er nog steeds sporen, maar zijn ze begraven? 
Ben ik ze aan het controleren door het cultiveren van goede kwaliteiten? Of wordt 
ik totaal door hen geregeerd?” 

Hier volgt een voorbeeld van de verschillende trappen in werking. 
Veronderstel dat er een mooi optreden is in een nachtclub. Een vriend gaat ernaar- 
toe en nodigt je uit om mee te gaan. Laten we zeggen dat je je aangetrokken voelt 
om te gaan, maar uiteindelijk besluit je, “Ik heb honderden voorstellingen gezien 
zoals deze, wat is het voordeel als ik er nog een zie? Neen, ik ga in plaats hiervan 
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naar een lezing over Räja Yoga Het obstakel was er maar je hebt het overwonnen. 
Dat is de‘onderscheppende“trap. 

Als je verdergaat met zo een discipline te beoefenen zal het obstakel naar 
de bodem zinken; maar omdat er nog steeds een spoor van is, zul je er af en toe 
aan herinnerd worden. “Waarom zou ik niet naar de club gaan?” Een zacht spoor zal 
naar boven komen, je zult het gemakkelijk overwinnen. ‘Neen, ik ga niet”Het komt 
gewoon naar boven om je eraan te herinneren, “Ik ben nog steeds daar Dat is de 
‘zwakke“trap. 

In het geval van gewone mensen is het zo dat vanaf het moment dat ze 
aan een nachtclub denken, beide benen onmiddellijk vooruitgaan en de mensen 
gewoon volgen. Van daaruit gaan ze waarschijnlijk naar een aangrenzende bar enz. 
In hun geval is het obstakels “verbreid; 


Fang: And 
fraag 


5. _Anityaguci duhkhänätmasu nitya $uci sukhätmakhyátir 
avidyä 


Anitya = tijdelijk; a$uci= onzuiver; duhkha = pijnlijk; änätma = niet 
Zelf; (su = in deze); nitya = permanent; $uci = zuiver; 

sukha = aangenaam; ätma = Zelf; khyätir = waarneming; 

avidyä = onwetendheid. 


Onwetendheid beschouwt het tijdelijke voor het permanente, het 
onzuivere voor het zuivere, het pijnlijke voor het plezierige en het niet-Zelf 
voor het Zelf. 


Nu legt Patafjali uit wat onwetendheid is. Als ik je een mooi stukje fruit 
voorzet dat je nog nooit hebt gezien, zul je zeggen, “Ik ben er totaal onwetend van, 
ik weet niet wat dit is” Dat is gewone normale onwetendheid. Waar Patafijali over 
spreekt in deze sütra is iets anders. Hij vermeldt het laatst de basisonwetendheid 
“betreffende het niet-Zelf voor het Zelf” 

Wat is Zelf en wat is niet-Zelf? Het Zelf is de eeuwige, nooit verande- 
rende Ene. Het is altijd en overal aanwezig als de basissubstantie. Alle dingen zijn 
eigenlijk niets anders dan het Zelf, maar in onze onwetendheid zien we hen als 
verschillende objecten. Bijgevolg nemen we de veranderende verschijningen als 
de onveranderbare waarheid aan. Wanneer iets veranderd kan het niet het Zelf 
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zijn. Neem nu bijvoorbeeld onze eigen lichamen die iedere seconde veranderen. 
En toch nemen we ons lichaam voor ons Zelf en spreken we erin termen van, “Ik 
heb honger; of “ik ben kreupel;“ik ben blank; of “ik ben zwart! Dit zijn enkel maar 
de bepalingen en kwaliteiten van het lichaam. We benaderen de waarheid als we 
zeggen, “Mijn lichaam doet pijn,dan suggereren dat het lichaam ons toebehoort 
en dat we daardoor het lichaam niet zijn. 

Ongelukkig genoeg voegen we vaak toe, “Ik ben zeer, zeer ziek” Wie is 
er eigenlijk ziek? Wanneer het lichaam pijn doet, dan is het lichaam ziek, niet jij. 
Wanneer we deze waarheid vergeten, zijn we betrokken in het niet-Zelf, de basis- 
onwetendheid. We maken dezelfde fout aangaande de geest, zeggende, “Ik ben 
gelukkig,”of “ik ben onwetend!” Het gelukkig voelen, angstig of woede, of het veel 
weten of niets weten zijn allemaal wijzigingen of gevoelens van de geest. Eens je 
dat hebt begrepen is er niets in deze wereld dat ons kan verstoren. Dingen zullen 
naar ons toekomen of van ons weggaan, maar wij zullen weten dat we niet met 
hen verbonden zijn, wij zullen weten dat we dat niet zijn. In alle toestanden kunnen 
we zingen “Knowledge Bliss, knowledge bliss, bliss absolute; in all conditions | am 
knowledge, bliss is absolute!” 

Wel wie beoefent dan Yoga? Wie doet er japa, wie mediteert er? Het is 
de geest met het lichaam. Jij“ hoeft geen enkele oefening te doen. Wanneer je dit 
volledig beseft, zal zelfs japa een domme bezigheid worden. Maar voor nu kunnen 
we onwetendheid met onwetendheid van de hand doen. Neem een betere onwe- 
tendheid om van de hand te doen of een ergere onwetendheid. In de uiteindelijke 
analyse zal alleen het licht van begrip de duisternis van onwetendheid uit de weg 
ruimen. 

Er is een verhaal dat gegeven wordt in de geschriften die dit illustreert. 
Op een keer wandelde een man in zijn achtertuin bij schemering. Opeens zag hij 
in een donkere hoek een opgerolde slang. Bevreesd riep hij, “Slang! Slang!” Zijn 
stem maakte enkele mensen wakker. Die kwamen aangelopen met stokken. Zij 
slopen zachtjes naar de hoek waar de slang lag en een stoutmoedige kerel met 
een bijzonder lange, gepunte stok gaf de slang een harde knal. Er gebeurde niets. 

Opeens kwam er een oude man met een lantaarn. Hij bracht de lantaarn 
naar de hoek waar de slang lag. Het licht onthulde niets anders dan een opgerold 
stuk touw. De oude man lachte, “Kijk naar jullie allen, blinde mensen die rondtasten 
in de duisternis. Er is hier niets anders dan een stuk touw en jullie namen het voor 
een slang” Om het touw als touw te zien was er een licht nodig. Wij hebben ook 
een licht nodig, het licht van wijsheid, jfiâna. Met zo een licht, is de wereld niet 
langer een wereld en al de kwaliteiten die we het niet-Zelf noemen verschijnen in 
hun ware natuur. 

We kunnen deze analogie gebruiken om ook een ander punt te begrijpen. 
Schemering is de gevaarlijkste tijd. Waarom? Omdat in totale duisternis noch de 
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slang, noch het touw kan gezien worden. In daglicht is het touw ontegensprekelijk 
het touw. Alleen in flauw mat licht verwarde de man het touw voor een slang. Als 
je totaal onwetend bent, dwalend in het duister, zul je zelfs het “touw” niet zien, het 
leed van deze wereld, en wil je de waarheid begrijpen. Dus is yoga noch voor de 
persoon die het licht al bereikt heeft, noch voor de persoon die totaal onwetend is 
en er niets om geeft om iets te weten. Het is voor de persoon daartussenin. Het is 
om deze onwetendheid te verdrijven dat Yoga wordt beoefend. 


gea prerdalfd dt IEI 


6. Drg daréana $aktyor ekätmateväsmitä 


Drg = ziener; daréana = instrument van het zien; Saktyoh 
(Saktyor) = krachten van beiden; eka = een; ätmata = identiteit; 
iva = als het ware; asmitä = egoïsme. 


Egoïsme is de identificatie, als het ware, van de kracht de Ziener 
(Purusa) met dat van het instrument van het zien [geest-lichaam]. 


In deze sütra legt Patafijali het egoïsme uit. Het ego is de reflectie van 
het ware Zelf op de geest. De twee lijken hetzelfde te zijn, maar een is origineel, 
de andere is een gereflecteerd duplicaat. Het Zelf zal altijd foutief doorgegeven 
worden door het ego totdat de onwetendheid verwijderd is. Ik refereer vaak naar 
deze twee “Ik-ken” als het kleine “ik’en het hoofd “Ik”Wat is het verschil? Gewoon 
een klein puntje, een klein vlekje ego. De hoofd “Ik” zoals een zuivere lijn, zoals 
de allerhoogste waarheid altijd simpel en puur is. Wat begrenst ons en maakt ons 
klein? Gewoon het puntje. Zonder het puntje waren wij altijd groot, waren wij altijd 
het hoofd “Ik” 

Alle oefeningen van yoga zijn er gewoon om het puntje uit te gommen. 
Hoe simpel kan het zijn. Al die moeilijkheden en opschuddingen kunnen verwij- 
derd worden uit ons leven zonder veel tijd door alleen maar het puntje weg te 
nemen. Maar de voorbereiding ervoor dat is hetgeen wat tijd vraagt. Vele keren 
klimmen we naar boven om dan uit te schuiven. Soms klimmen we helemaal tot 
bovenaan, alleen maar om te ondervinden dat we een gom vergeten zijn om het 
puntje uit te wissen, dus moeten we terug naar beneden komen. 
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gar 2: (el 


7. _Sukhänu$ay! rägah 
Sukha = plezier; anusay1 = volgt met; rägah = gehechtheid. 


Gehechtheid is dat wat identificatie volgt met plezierige 
ervaringen. 


4: amd 38: IEI 
8. Duhkhänu$ayi dvesah 
Duhkha = pijn; ânu$ayi= volgt met; dvesah = afkeer. 
Afkeer is dat wat identificatie volgt met pijnlijke ervaringen. 


Gehechtheid aan genot, of râga is een ander pijnvormend obstakel. We 
hechten onszelf aan genot omdat we er geluk van verwachten, terwijl we vergeten 
dat gelukkig zijn altijd in ons is als het ware Zelf. Wanneer we geluk verwachten 
van dingen buiten onszelf worden we gehecht aan deze dingen. Als we vinden dat 
deze dingen ons ongelukkig maken, creëren we er een aversie tegen (dvesa). Dus, 
räga en dvesa, voorkeur en afkeer zijn belemmeringen op het spirituele pad. Voor 
het ene hebben we een voorkeur omdat het geluk lijkt te brengen, voor het andere 
hebben we een aversie omdat het ons ongeluk lijkt te brengen. 

ledereen wil gelukkig zijn. Is er iets dat we kunnen bedenken dat het niet 
doet? Zelfs een kleine worm die in de zon gelegd wordt zal direct naar een scha- 
duwplekje kruipen. Als we een plant binnenzetten, zal deze zich langzaam richten 
naar het licht omdat het ook gelukkig wil zijn. Gelukkig zijn schijnt een basisbe- 
hoefte te zijn van alles hier op deze aarde, maar zelden vindt iemand het. Waarom? 
Omdat geluk zoals een muskushert is. De oude geschriften hebben een fabel over 
dit dier, dat een geurende plek heeft bovenop zijn voorhoofd dat de muskusgeur 
afgeeft. Dit hert loopt heen en weer opzoek naar deze geur, niet wetende dat deze 
geur van zijn eigen voorhoofd komt. 

Evenzo is geluk reeds in ons. Waar we ook gaan reflecteren we ons geluk op 
andere mensen en dingen. Wanneer we een lachend gezicht zien voelen we ons 
gelukkig, het is omdat het lachend gezicht ons eigen geluk reflecteert. Zoals een 
zuivere spiegel ons gezicht mooi reflecteert, reflecteren bepaalde zuivere gezich- 
ten ons geluk. Dan zeggen we: “Zij geeft me geluk?” In andere gezichten wordt 
ons gezicht in een verwrongen manier weergegeven en we zeggen, “Ik heb die 
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persoon niet graag” Het is absolute onzin. Niemand kan ons geluk of ongeluk bren- 
gen, men kan enkel ons eigen innerlijke geluk reflecteren of vervormen. 


paar) frasisf ger zelst: Ue 
9. _Svarasavähi viduso’pi tathä rüdho’bhiniveéah 


Sva = zijn eigen; rasa = potentie; vähi = stromen; vidusah (viduso) = in 
de wijzen; api (pi) = zelfs; tathä = dus ; rüdhah (rüdho) = bestaande; 
abhinivesah (bhinivesah) = aan het leven vasthouden. 


Het vasthouden aan het leven, stromend door zijn eigen kracht 
[veroorzaakt door ervaringen uit het verleden], bestaat zelfs in de wijze. 


Het volgende obstakel is het vasthouden aan het leven: abhinivesa. Hier 
kunnen we ook een aanwijzing krijgen van de aard van wedergeboorte. 

Vele Westerlingen geloven niet in reïncarnatie. Zij voelen, “Het is allemaal 
voorbij als we dood zijn” Maar de Yogafilosofie herinnert er ons aan dat al onze 
kennis komt door ervaringen. Zonder ervaringen kunnen we niets begrijpen of 
leren. Zelfs boeken kunnen ons alleen maar laten herinneren van wat we ooit 
hebben ervaren in het verleden. Zij helpen een kaars aansteken die reeds in ons is. 
Dat vuur moet er eerst zijn voor de aansteker om het aan te steken. 

Een voorbeeld, heb je ooit een sapadilla vrucht gegeten? Het is in som- 
mige seizoenen overvloedig aanwezig in Bombay en het is zeer zacht en smakelijk. 
Maar al spreek ik hier drie uur over de sapadilla vrucht en hoe het smaakt, je gaat 
het niet begrijpen omdat je het nooit ervaren hebt. Kennis komt alleen door erva- 
ring. Als je een kind toestaat om over een tafelblad te kruipen, dan zal het begin- 
nen huilen wanneer het aan het einde is en dreigt te vallen. Waarom? Uit angst 
van het vallen en doodgaan. Hoe kan de angst voor de dood in een kind zijn geest 
komen? Hij kan alleen angst voor de dood hebben als het al eens doodgegaan is. 

Sommigen kunnen zeggen “Dat is puur instinct”Maar wat is instinct eigen- 
lijk? Yoga zegt dat instinct een spoor is van een oude ervaring dat zich vele malen 
herhaald heeft en de indruk is verzonken naar de bodem van het mentale meer. 
(Onderbewuste) Alhoewel ze verzonken zijn, zijn ze niet totaal uitgewist. Denk niet 
dat je ooit iets vergeet. Alle ervaringen zijn opgeslagen in de citta en wanneer 
de juiste atmosfeer ervoor gecreëerd wordt komen ze terug aan de oppervlakte. 
Wanneer we iets verschillende malen doen wordt het een gewoonte. Als we deze 
gewoonte verderzetten voor een lange periode dan wordt het ons karakter. Als we 
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verdergaan met dat karakter en tenslotte, misschien in een volgend leven, komt 
het naar boven als een instinct. 

Velen van jullie spelen gitaar. Wanneer je het eerst leerde zul je de noten 
op je gitaar hebben getekend om een zuivere vingerzetting te krijgen. Elke keer 
dat je speelde keek je na welke snaar aangesproken moest worden. Maar na 
enkele maanden werd je er bedreven in en kon je met iemand spreken terwijl je 
speelde zonder naar je gitaar te kijken of eraan te denken. Hoe? De ervaring werd 
een gewoonte en eventueel werd de gewoonte je karakter. Waarschijnlijk in een 
andere geboorte zul gemakkelijk een gitaar vastnemen en erop beginnen spelen. 
Zeggen mensen niet, “O hij is een ‘geboren’ gitarist?” 

Op dezelfde manier waren al onze instincten eens ervaringen. Het is 
daarom dat de angst voor de dood bestaat. We zijn honderden en duizenden keren 
gestorven. We kennen de pijn van de dood goed. En dus op sommige momenten 
gaan we in een lichaam en houden er zoveel van dat we angstig zijn om het te 
verlaten en we gaan ermee verder omdat we er een sentimentele gehechtheid 
mee hebben. 

Sommige mensen hebben een oude auto laten we zeggen een 2 pk 
Citroën. Zelfs al geef je hen het laatste nieuwe model van Citroën, dan willen ze 
deze niet. Je kan zelfs zeggen, Jouw auto is niet goed meer. Je blokkeert de weg 
ermee door 60 km per uur te rijden wanneer iedereen tegen 80km per uur rijdt. 
Koop een nieuwe! De autokeuring kan de wagen zelfs afkeuren en hem van de 
weg halen en hem naar een autokerkhof brengen, maar de eigenaar zal erbij 
zitten terwijl hij huilt en weeklaagt. Gehechtheid aan het lichaam is hetzelfde als 
gehechtheid aan een auto. 

Gods regerings-regelgeving zegt dat wanneer je oude lichaam wordt 
weggenomen, ze je een nieuw lichaam moeten geven. Vele mensen weten dit 
niet en houden zich vast aan het lichaam zelfs wanneer het oud en versleten is. 
Dat constant vasthouden, afsterven, terug vasthouden, afsterven is het waarom we 
doodsbang zijn voor de dood. Het is een andere klesa gebaseerd op de onwetend- 
heid over onze ware Aard. Dus al deze klesas, of ze nu slapend, zwak, afgescheiden 
of ononderbroken zijn zouden langzaam weggedaan moeten worden. Alleen dan 
zijn we in staat om verder te gaan. 
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d gfamaaea: HEA: Ieoll 
10. Te pratiprasavaheyäh süksmäh. 


Te = deze; pratiprasava = weer oplossen in de respectievelijke 
oorzaak of oorsprong; heyäh= vernietigd; süksmäh = subtiele. 


In subtiele vorm kunnen obstakels vernietigd worden door hen 
terug op te lossen in hun grondoorzaak. [het ego]. 


AEG: (199 


11. Dhyänaheyätadvrttayah. 


Dhyâna = door meditatie; heyäh (heyäs) = vernietigd; tad = hun; 
vrttayah= actieve modificaties. 


In hun actieve staat kunnen ze vernietigd worden door meditatie. 


De belemmerende gedachten komen in twee stadia: de potentiële vorm, 
voor ze naar de oppervlakte komen en overgaan tot actie en de degenen die 
gemanifesteerd zijn en tot actie gekomen zijn. Het is gemakkelijker om de gemani- 
festeerde eerst te controleren, dan kunnen we van de grovere langzaam in de meer 
subtielere gaan. Gedachtenvormen in een potentiële staat (samskâras) kunnen 
niet vernietigd worden door meditatie. Wanneer je mediteert op deze indrukken 
komen ze aan de oppervlakte. Je kunt ze niet vernietigen door dit middel, maar 
je kan ze zien en ze goed begrijpen en er controle over krijgen of ze zich zouden 
manifesteren in actie of niet. Je kan hen terug opsporen in hun subtielere vorm en 
meteen merken dat het ego de basis is voor al deze belemmerende gedachten. 
Wanneer je dan de geest transcendeert naar een hogere samâdhi, is zelfs het ego 
verloren. Wanneer je het ego loslaat, zullen alle indrukken daarin ook oplossen. 
Maar voor dat gebeurt zullen de indrukken niet weggaan. 

Het is iets zoals het gebruik van het kruid asafoetida. Asafoetida is een 
product dat helpt bij de vertering en helpt om gas te controleren. In India wordt 
het gebruikt in curry's en wordt gehouden in een pot gemaakt van klei. Maar het 
ruikt zo sterk dat je het nog ruikt nadat je de pot hebt afgewassen. Al was je hem 
honderd keer, de geur zal blijven hangen. Hoe kun je van die geur verlost raken? 
De enige manier is om de pot te breken. Het ego heeft de “geur” van je gedachten 
op een zeer subtiele manier. Maar je kan de geur alleen begrijpen en zien wanneer 
de gedachten daar zijn als ze zich manifesteren. Om van de indrukken volledig 
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af te geraken, moet je het ego volledig afbreken. Dus, eerst kan je de oppervlak- 
kige dingen oppoetsen en uiteindelijk breek je de pot. Door meditatie kun je de 
gedachtevorming begrijpen en ze oppoetsen. Wanneer je dan een glimp hebt 
opgevangen vanwaar en hoe ze zijn, kun je hen langzaam opsporen tot aan hun 
wortel en uiteindelijk kan je ze wegsnijden. Wanneer je een boom wil ontwortelen, 
hak je eerst de takken af, zaagt hem om en dan graaf je tot je de wortel hebt. 


Lg”: pal gang esded: IIe 2 


12. Kle$a mülah karmäsayodrstädrsta janma vedaniyah. 


Kleéa = obstakels; mülah = de wortel; karma = reacties; äéayah 
(âsayo) = het reservoir of de baarmoeder; drsta = zien of 
tegenwoordig; ädrsta = onzichtbaar of toekomst; janma = geboorten; 
vedanïyah = ervaren. 


De baarmoeder van karmas (acties en reacties) welke geworteld zijn 
in deze obstakels, en de karmas brengen allerlei ervaringen in het zichtbare 
[huidige] of in de onzichtbare [toekomstige] levens. 


Hier tracht Patafjali uit te leggen wat karma is, hoe het wordt opgeslagen 
en hoe het functioneert. De Sanskriet term “karma” kan twee dingen betekenen: 
handeling en/of het resultaat van handelingen. Wanneer je karma doet, oogst je 
karma. Maar over het algemeen verwijzen we naar karma als een resultaat van reac- 
ties op handelingen die voorbij zijn. Elke handeling zal zijn resultaat achterlaten, 
elke oorzaak zal zijn effect voortbrengen. Het is onmogelijk om te zeggen welke 
eerst komt. Bijvoorbeeld, hoe groeit een boom? Je zag het zaad. Maar waarvan 
heb je het zaad gekregen? Van een andere boom. Wat komt er eerst de boom of 
het zaad? Wat was er eerst de kip of het ei? Het is onmogelijk om dit uit te vinden. 
Evenzo is het onmogelijk om de oorsprong van karma te achterhalen. Niemand 
weet waar en wanneer het begon. Maar het is hier en we zien het en we zouden er 
een eind aan moeten trachten te maken. 

Dus, geen actie zonder zijn reactie en deze gaan niet weg maar worden 
opgeslagen. Het reservoir voor karmas wordt de karmásaya genoemd of de baar- 
moeder van karmas. De karmas wachten op een gelegenheid om naar de opper- 
vlakte te komen en hun reacties voort te brengen. De klesas veroorzaken deze 
karmas, die nu hun vruchten kunnen voortbrengen of in een volgend leven, met 
andere woorden, zij zijn zichtbaar of onzichtbaar. Overeenkomstig aan het aantal 
karmas, zullen we geboorten hebben. 





80 


Gedeelte over de beoefening 


Maar er is geen aparte geboorte voor elk karma. Karmas kunnen gegroe- 
peerd zijn. Een sterk karma kan naar een lichaam vragen en al de gelijkwaardige 
karmas kunnen gebruikmaken van hetzelfde voertuig om hun reacties voort te 
brengen. Het is hetzelfde als een taxichauffeur die een aantal mensen ophaalt aan 
de luchthaven en hen naar verschillende locaties brengt in de stad, in plaats van 
één persoon op te halen. Eerst houdt één persoon de taxi tegen, dan springen er 
een paar anderen mee in die dezelfde weg op moeten en stappen op verschil- 
lende plaatsen uit. Op dezelfde manier is er één sterk en krachtig karma dat zal 
zeggen, “lk moet een lichaam hebben, ik moet mezelf uitdrukken “Wanneer zo een 
karma een nieuw lichaam voortbrengt en erdoor begint te werken, komen alle 
karmas die voordeel uit dit lichaam kunnen halen mee. Wanneer dat karma over is 
zullen er nog vele andere liggen te wachten. 

Zelfs je huidige lichaam kan veranderd worden als je een intens verlangen 
hebt. Als je lichaam bijvoorbeeld verteerd wordt door een intense woede, zal je 
volledige aangezicht en lichaam veranderen om deze emotie uit te drukken. Als je 
huidige lichaam niet genoeg kan veranderen om aan het doel van een bepaalde 
gedachte te voldoen, zal het lichaam verwijderd worden en je zult een nieuw 
lichaam krijgen. Karmas zijn zo krachtig. 

Stel je gewoon eens voor hoeveel handelingen je uitvoerde en hoeveel 
hun reacties hebben voortgebracht en hoeveel er nog hangende zijn. Goede en 
slechte handelingen brengen ofwel hun verdienstelijke of onverdienstelijke reac- 
ties. Dus als je een nieuw lichaam aanneemt kan je niet alleen genieten van reac- 
ties van vorige handelingen of karma uitzuiveren, maar je kan ook nieuw karma 
creëren. Dan zijn er drie soorten karmas: diegene die uitgedrukt worden en uitge- 
werkt worden gedurende dit leven (prârabdha karma); nieuwe karmas gecreëerd 
in dit leven (agami karma); en diegene die liggen te wachten in de karmäsaya 
om vervuld te worden in volgende levens (sarijfta karma). Dit is zoals de uitrusting 
van een boogschutter. Hij heeft verschillende pijlen in zijn pijlkoker. Een ervaren 
boogschutter kan een pijl nemen, het op de boog zetten, richten en loslaten, en 
onmiddellijk een andere nemen om te gebruiken. De pijlen zouden dan in drie 
verschillende stadia zijn: één heeft de boog reeds verlaten en is onderweg naar 
zijn doel. Je hebt er niets meer over te zeggen. Je hem niet terug te halen of te 
stoppen. Dit is zoals prärabdha karma welke deze geboorte veroorzaakt. Zolang 
het lichaam blijft, zal het karma dat het toegewezen kreeg blijven. Zelfs als deze 
persoon zijn geest heeft getranscendeerd en het Zelf verwezenlijkt heeft zal het 
nog steeds verschijnen om iets te doen omdat de stuwkracht die gecreëerd door 
haar geboorte nog steeds doorgaat. 

De tweede pijl die klaarstaat op de boog en gericht wordt is zoals het 
nieuwe karma dat je elk moment creëert. Je hebt er de volle controle over. En 
de pijlenkoker vertegenwoordigt de karmdsaya. Als je wil kan je de pijlen uit de 
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pijlkoker richten. Anders kan je hen er uitnemen. Het is in jouw handen. Zij worden 
de safijtta karmas genoemd. We controleren de âgami en de safijfta, maar we 
kunnen niets doen aan de prárabdha, we moeten het aanvaarden. Dus deze cyclus 
gaat verder totdat Zelfrealisatie komt. 


af ge afgang: 11931 


13. Sati müle tad vipäkojätyäyur bhogäh. 


Sati = met het bestaan van; müle = van de wortel; tad = zijn; vipäkah 
(vipäko) = vruchten; jäti = geboorte van een soort van leven; ayuh 
(ayur) = hun levensduur; bhogäh = ervaringen. 


Met het bestaan van de wortel, zullen er ook vruchten zijn namelijk: 
de geboorten van verschillende soorten leven, hun levensduur en hun 
ervaringen. 


Hier kun je eraan beginnen denken welk soort leven je volgend leven zou 
willen zijn. Je hoeft geen menselijk lichaam aan te nemen. Als je gedachten dierlijk 
zin zullen de karmas je roepen voor een dierlijk lichaam. Als iemand steeds sluw is 
in dit leven, zullen de reacties nog veel meer sluwe handelingen voortbrengen dat 
zich beter uitdrukt in een vossen lichaam. Of een persoon die graag veel eet kan 
een varkenslichaam aannemen zodat hij er nog meer van kan genieten. Maar denk 
niet dat het in contradictie is met de evolutietheorie. De individuele ziel gaat altijd 
verder met evolueren. Hoewel het individu verschillende lichamen kan hebben die 
in meer of mindere mate geëvolueerd kunnen zijn en die dingen ervaart door deze 
verschillende vormen, zal hij of zij vooruitgang boeken. Onthoud dat het niet het 
lichaam is dat ervaart. Het leven wordt ervaren door de geest door het lichaam. Het 
lichaam is enkel het voertuig of instrument. 

Wanneer een bloem welriekend is, is het niet de neus die de geur ervaart 
maar de geest door de neus. Als de geest niet wil functioneren door de neus 
omdat hij ergens anders wordt opgehouden, zal het de geur van de bloem niet 
waarnemen, zelfs al staat de bloem vlak voor zijn neus. Wanneer we geconcen- 
treerd zijn op een boek zullen we onze vriend niet horen zelfs niet als hij roept op 
ons, niet omdat onze oren gesloten zijn, maar omdat onze geest op dit moment 
niet verbonden is met de oren. Dus het is de geest die ervaart en van alles geniet, 
niet de organen van het lichaam. Zelfs in een dierlijk lichaam ervaart de geest en 
ondergaat hij dingen. En waar we ook ervaring opdoen gaan we vooruit, we zuive- 
ren en kunnen we eventueel onze bestemming bereiken. 
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In de reis van ons leven op weg naar realisatie, is elk lichaam een ander 
voertuig. Een hond op de weg kan misschien eens een wijze geweest zijn die door 
een kleine vergissing in dit lichaam kwam. Een vos kan eens een gierige sluwe 
zakenman geweest zijn; een schorpioen kan eens een grote werkgever geweest 
zijn die zijn werknemers altijd “prikkelde”. Dus kunnen we niet zeggen dat het 
slechts dieren zijn. In elke vorm zit een ziel op zijn evolutie pad naar realisatie. 

De sütra vertelt ook iets over de levensduur van elk leven (âyuh) en de 
ervaringen van pijn en genot (bhogá) die bepaald worden door karma, dewelke op 
hun beurt de vruchten zijn van de eerdergenoemde obstakels. 


d zreukanwen: guave dend 198 


14. Te hläda paritäpa phaläh punyäpunya hetutváät. 


Te = zij; hläda = genot; paritäpa = pijn; phaläh = vruchten; 
punya = verdienste; apunya = tekortkomingen; hetuvät = oorzaak. 


De karmas brengen vruchten van pijn en genot veroorzaakt door 
verdienste of tekortkoming. 


Als je iets verdienstelijk gedaan hebt ervaar je vreugde en geluk, indien je 
iets verkeerds hebt gedaan, lijden. Een gelukkig of ongelukkig leven is onze eigen 
creatie. Niemand anders is daarvoor verantwoordelijk. Als je dit onthoudt, zul je de 
schuld niet op iemand anders steken. Je bent je eigen beste vriend maar ook je 
ergste vijand. 


ut umdenr: Afaf Bara 
gata ad fdefepa: 9 


15. Parinäma täpa samskära duhkhair guna vrtti virodhäc ca 
duhkham eva sarvam vivekinah. 


Parinäma = transformatie, consequentie, gevolgen; täpa = angst, 
acute onrust, lijden; samskära = indrukken; duhkhaih 

(duhkhair) = pijn; guna = kwaliteiten; vrtti = functionerende; 
virodhät (virodhäc) = tegenstellingen; ca = en; duhkham = pijnlijk; 
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eva = inderdaad; sarvam = alle; vivekinah = voor de persoon met 
onderscheidingsvermogen. 


Voor diegene met onderscheidingsvermogen is alles inderdaad 
pijnlijk vanwege zijn gevolgen: de onrust en de angst om te verliezen wat 
men heeft gekregen; het resultaat van de indrukken die achter gebleven 
zijn in de geest creëren opnieuw begeerte; en het constant conflict tussen 
de drie guna's, die de geest controleren. 


Hier geeft Patafjali een zeer belangrijke sütra en een grote waarheid in 
het spirituele veld. Als we voor een korte tijd over dit onderwerp dagelijks konden 
contempleren zouden onze levens compleet getransformeerd worden. Alle erva- 
ringen zijn pijnlijk voor een persoon met spiritueel onderscheidingsvermogen. In 
deze wereld komen alle ervaringen van buiten door de wereld, door de natuur 
of door materiële dingen zijn uiteindelijk pijnlijk. Geen van allen kan ons blijvend 
geluk brengen. Zij kunnen tijdelijk plezier geven, maar zij eindigen altijd in pijn. 
Zelfs het plezier van onze huidige genoegens zijn gewoonlijk pijnlijk omdat we 
angst hebben om ze los te laten. 

Verbeeld je dat je een hoge positie hebt, dat je geapprecieerd wordt door 
honderden mensen. ledereen zegt dat je een groot persoon bent. Geleidelijk aan 
begin je van deze positie te houden. “Is het niet mooi om bewonderd te worden 
door iedereen, om honderden volgelingen te hebben en duizenden leerlingen 
over gans het land te hebben? Dit is werkelijk fijn” Maar tegelijkertijd kan er angst 
binnen sluipen. ‘Veronderstel nu eens dat ik deze positie verlies? Als mijn leerlin- 
gen mij verlaten voor iemand anders wat zal er dan van mij komen?” Waar is het 
plezier in deze positie dan? 

Of misschien vergaar je geld. Ik heb mensen gezien die direct naar de 
beurspagina bladeren als ze een krant zien. Als hun aandelen stijgen tegenover de 
vorige dag zijn ze extatisch, zij zijn extatisch tot de ze de krant van morgen zien. 
Tegen de avond zal hun spanning oplopen, gans de nacht zijn ze rusteloos en 
wachten vol ongeduld op de ochtendkrant. Genieten zij echt van hun geld? Nee, 
omdat zij het willen bezitten. Al onze zogenaamde genoegens brengen angst mee 
om ze te verliezen. We kunnen onze positie, geld of onze schoonheid verliezen. Er 
zijn zelfs mensen die hun ogen, neus oorlellen, zelfs vingers en tenen verzekeren. 
Zij worden angstig om dingen aan te raken. Zij zijn steeds in spanning. Het is goed 
om een mooi gelaat te hebben, het is goed om gelijk wat te hebben, zolang je 
deze dingen niet toe staat dat je er angstig of gespannen van wordt. Als ze naar 
je toekomen, laat ze komen, geniet van hun aanwezigheid. Maar wanneer ze gaan 
geniet dan ook van hun verdwijning. Wanneer ze komen, komen ze alleen, zo sta 
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dan toe dat ze ook alleen gaan zonder je verstand te verliezen samen met dat 
uiterlijk object. 

Genoegens uit het verleden zijn pijnlijk omdat er opnieuw verlangens 
opkomen van de indrukken die ze hebben achter gelaten op je geest. “Eens had 
ik een mooie auto, ik weet niet wanneer ik nog zo een zal hebben” Wanneer je 
iemand ziet rijden in zo een. Het zal je doen herinneren aan de tijd dat het goed 
met je ging. 

In realiteit is er niets slechts in deze wereld. Maar de drie gunas verwar- 
ren altijd de geest. Waar je het ene moment nog van hield haat je op een ander 
moment. Wanneer je in een goede bui bent kunnen je kinderen binnen komen en 
met je spelen. Maar als je slecht gezind bent kan je zeggen, “Ga weg, stoor me niet” 
Echt genoegen komt van onszelf compleet los te maken van de ganse wereld, in 
afstandelijk te staan, maak gebruik van de wereld als een meester. Alleen daarop 
kunnen we trots zijn. 

Ik zeg niet dat omdat alles pijnlijk is je ervan moet weg lopen, dat werkt 
niet. Waar je ook gaat, de wereld volgt je. Als je de wereld niet verstaat en je doet 
een poging om er van weg te rennen, kan je nooit slagen. Ik heb mensen gezien 
die hun eigen leven niet konden leiden of met hun familie overeenkwamen en 
zeggen, “Ik heb er genoeg van, ik doe afstand van alles, ik wil niets meer. Ik ga in 
het spirituele veld om te mediteren en om yoga te beoefenen! Zij trachten weg 
te rennen van hun familiale leven, maar eens ze in een asram komen, worden zij 
geconfronteerd met een gans nieuwe omgeving en familie. Op zijn minst kenden 
zij de mensen in hun eigen familie en zij hadden een beetje achting voor hen. 
In een asram zijn al de gezichten nieuw. In het begin is er niet zo veel affectie. 
ledere persoon is bezig met zijn of haar eigen problemen. Dus wanneer iemand 
zich niet kan aanpassen aan zijn eigen familie, hoe kan hij zich dan aanpassen aan 
een onbekende groep? Een gekende duivel is veel beter dan een onbekende 

Waar we ook zijn, we moeten leren om de dingen goed te behandelen. 
We kunnen niet steeds verhuizen, of van hier naar daar rennen. Maar eens we 
weten hoe we kunnen omgaan in een kleine familie, kunnen we omgaan met 
een grotere groep. Een gezinsleven is een trainingsplaats voor het publieke leven. 
Als je geen scherp woord van je vriend kan aanvaarden, hoe kan je dan omgaan 
met zo een woord van een vreemde? De wereld is een trainingsplaats waarin we 
leren hoe de wereld te gebruiken zonder eraan gehecht te worden. In plaats van 
te zeggen, “Voor iemand met onderscheidingsvermogen is alles pijnlijk; wordt het, 
“Voor iemand met onderscheidingsvermogen is alles genoeglijk”Een persoon met 
zo een begrip heeft de toverstaf om alles om te vormen naar geluk. Pijn en genot 
zijn alleen maar een resultaat van je benadering. Dezelfde wereld kan een hemel 
of een hel zijn. 
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Maar de manier om te beginnen, is met het gevoel, “het is allemaal pijnlijk. 
Laat ik me ervan onthechten, ik ga er niet meer door betrokken worden. Laat me 
de wereld niet meer benaderen met zelfzuchtige motieven” 

Eens dit is bereikt zie je het van uit een ander standpunt. Je begint de 
wereld te gebruiken voor een andere doelstelling en je ervaart geluk. Voor je leert 
zwemmen ziet het water er een vreselijke plek uit. “Stel je voor dat ik verdrink? Wat 
zal er dan worden van mij?” Maar eens je kan zwemmen, hou je van het water. 
Zo is de wereld ook. Je moet leren zwemmen in de oceaan van samsdra, om een 
meesterlijk zwemmer te worden. 


2 TG: ERANA UPE 
16. Heyam duhkham anägatam. 


Heyam = vermijdbaar; duhkham = pijn; anägatam = nog niet 
gekomen, toekomst. 


Pijn die nog niet gekomen is, is vermijdbaar. 


Se gaa: Ha èeèd: Ill 


17. Drastr dréyayoh samyogo heya hetuh. 


Drastr = de Ziener; drsyayoh = het zien; 
samyogah (sarhyogo) = vereniging; heya = vermijdbaar; hetuh = de 
oorzaak. 


De oorzaak van de vermijdbare pijn is de vereniging van de Ziener 
(Purusa) en het zien (Prakrti of de Aard). 


Eerst onderricht Patafijali ons over de reden voor deze pijn. Zijn oorzaak is 
de vereniging van de Ziener met het zien. Yoga filosofie spreekt van twee belang- 
rijke dingen: het ene is de Purusa, het andere is de Prakrti. De Purusa is het ware Zelf. 
Het is de Purusa die ziet. Het Prakrti is al het andere. Alle andere dingen rondom 
jou zijn het zien. Maar het schijnt dat we ons steeds weer identificeren met dat- 
gene wat we zien, met wat we bezitten. Als het Zelf worden alle dingen bezeten 
door ons. Het is daarom dat we zeggen, ‘mijn lichaam, mijn geest, mijn taal, mijn 
kennis! Alles wat we van ons noemen kan niet onszelf zijn. We spreken op twee 
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manieren van onszelf. Het ene gaat als volgt, “Kijk eens naar mijn lichaam, is het niet 
slank?’ De andere manier is, “Kijk hoe slank Ik ben” Wie is er slank? Is het je lichaam? 
Deze identificatie met andere dingen is de oorzaak van al onze pijn. Als we in de 
plaats hiervan altijd onszelf zijn, kunnen de dingen veranderen of hetzelfde blijven 
zoals ze zijn, maar ze zullen nooit pijn veroorzaken omdat de veranderingen zullen 
gebeuren in de dingen die we bezitten en niet in ons. 

Blijf in je ware Zelf. Jij bent diegene die weet. Jij weet alles. Wanneer je 
gelukkig bent, weet je dat je gelukkig bent. Wanneer je lijdt, weet je dat je lijd. Dat 
weten is permanent. Je weet dat j hoofdpijn hebt maar op hetzelfde moment zeg 
je, “Ik heb pijn” Deze identificatie zou vermeden moeten worden. Als je voelt dat 
je een verlies hebt geleden, vraag dan, “Wie is de verliezer?” Je zult ondervinden 
dat je nog steeds hier bent, dat je jezelf niet verloren hebt, maar gewoon iets dat 
je had. Dat zal je verdriet sterk verminderen. Wanneer je jezelf vermengt met je 
bezittingen, trek jezelf dan uit het slijk en je gevoelens zullen voor een groot deel 
veranderen. Je zal een ander persoon zijn. 


armani ged ISI 


18. Prakäsa kriyä sthitistlam bhütendriyätmakam 
bhogäpavargärtham dréyam. 


Prakäsa = inzicht, besef; kriyä = werkzaamheid; sthiti = vastheid, 
stabiliteit; Silam = de eigenschappen of hoedanigheden hebbende; 
bhüta = elementen; indriya = zintuiglijke organen; ätmakam = de 
aard hebbende van; bhoga = ervaringen; apavarga = bevrijding; 
artham = terwille van, met het doel om te…; dr$yam = het geziene 
(prakriti). 


Het Geziene (de objectieve kant van de manifestatie) wordt 
gevormd door de elementen en de zintuiglijke organen, heeft de aard van 
inzicht, werkzaamheid en stabiliteit (Sattva, Rajas, Tamas) en heeft ten doel 
(Purusa) ervaring en bevrijding (te schenken.) 


Nu spreekt Patafjali over de drsya, of het geziene. Atma of Purusa of de 
Ziener wijzen allen dezelfde wezen aan, je ware zelf. Je wordt een weter omdat er 
een weten is. Je wordt een ziener omdat er iets te zien is. Hier tracht Patafjali te ana- 
\yseren wat dit ‘zien“is dat ons de ervaring geeft. Hij zegt dat het een combinatie 
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is van verschillende elementen en organen gecontroleerd door de drie guna's. Hij 
gebruikt de termen prakása kriya sthiti. Prakâsa betekent bevrijding en staat voor 
sattva. Kriyd is actie en representeert rajas. Sthiti is vastheid en staat voor tamas. 
Waarom zijn er dingen die we buitenaf zien? Waarom bestaat Prakrti? 

De natuur is hier om je een ervaring te geven en je uiteindelijk te bevrijden 
van zijn banden. Zelfs als mensen niet bevrijd willen worden, voedt het hen gelei 
delijk op zodat ze op een dag voelen, “Ik ben dit allemaal moe! Ik wil dit allemaal 
niet meer doen. Ik heb er genoeg van! Wanneer zul we ons zo voelen? Alleen als 
we ons genoeg geschopt en verbrand hebben. Het doel van Prakrti is het om ons 
die schoppen te verkopen. Dus we zouden nooit de schuld moeten steken op de 
natuur. 

Natuur is een combinatie van elementen en organen. De organen omvat- 
ten ook het intellect, geest, zintuigen en het lichaam. Normaal denken aan de 
natuur als iets anders dan ons eigen lichaam, maar als we voelen dat we ons ware 
Zelf zijn wordt zelfs het lichaam een deel van de natuur omdat het opnieuw slechts 
een combinatie van elementen is. Als we niet eten zal er geen lichaam zijn. Een 
baby wordt geboren met het gewicht van 3 à 4 kilo vlees en zelfs dat gewicht 
is opgebouwd in de baarmoeder door de moeders voedsel. Het voedsel dat het 
lichaam creëert is gewoon een onderdeel van de natuur. Zelfs de geest, zintuigen 
en intellect zijn een onderdeel van de natuur, alhoewel van een veel subtielere 
aard. Zij zijn materie en daarom veranderen zij. Alles dat materie of natuurlijk is ver- 
anderd. Het lichaam veranderd elke seconde. Cellen sterven af, er worden er meer 
geboren. Evenzo is er een ononderbroken verandering in de geest en het intellect. 

Niets in de natuur kan de geest aanhoudend, aanhoudend geluk brengen, 
omdat de geest zelf constant in beweging is. Alhoewel we dezelfde maag hebben 
eten we niet elke dag hetzelfde eten. Hoewel we hetzelfde model hebben dragen 
we niet elke dag dezelfde kleren. 

Het geheim van ons gewild veranderen is dat de geest veranderd. Als wij 
altijd hetzelfde waren waarom zouden we dan uitkijken naar verandering? Als we 
dit weten kunnen we toestaan dat de dingen veranderen zonder dat we onszelf 
eraan vastklampen. Als iets veranderd, zouden we het moeten laten gaan, iets 
anders zal wel komen. We zouden naar de veranderingen moeten kijken zoals we 
kijken naar passerende wolken. Maar, normaal, willen we er niet gewoon alleen 
maar naar kijken. We willen ons vasthouden aan een bepaald gedeelte zonder los 
te laten. Dan komt de spanning erin. Veranderingen zijn gelijk stromend water. Als 
je het water gewoon toestaat om te stromen is het zeer aangenaam om er gewoon 
naar te zitten kijken. Maar als je de stroom wil stoppen en voor jezelf wil houden 
zul je een dam moeten bouwen. Dan zal het water tegengehouden worden door 
de dam zal terug willen ontsnappen. Er zal een ongelooflijke strijd zijn. Alhoewel je 
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een beetje water zal tegenhouden, zal een ander deel overstromen. Dus moet je 
toestaan dat er een beetje gemorst wordt of de dam zal zeker breken. 

Het leven is een voorbij-vliegende show. Als we het willen tegenhouden, 
zelfs al was het maar even, voelen we spanning. De natuur zal trachten weg te 
lopen, we zullen trachten om het terug te trekken en het wast te houden. We 
willen het behouden, we werpen barrières op die uiteindelijk pijn zullen veroor- 
zaken. Zelfs met onze eigen lichamen, als we ze niet willen veranderen zullen er 
problemen komen. We zullen allerlei opmaak producten, crèmes en pruiken kopen 
om onze ‘jeugd’ te behouden. Als we leren houden van elke verandering, kunnen 
we zelf de schoonheid erkennen in het ouder worden. Rijp fruit heeft zijn heerlijke 
smaak. Wanneer we toestaan dat dingen voorbij gaan zijn we er vrij van. Dingen 
zullen komen en gaan terwijl wij onze vrede bewaren. 

Swami Vivekananda vertelt een verhaal uit de Hindoe-mythologie. Op een 
bepaald moment werd Indra, de koning van de Goden, gedwongen om neer te 
dalen van zijn hoge positie en het lichaam van een varken aan te nemen. Varkens 
zoals jullie weten leven in de modder. Dus ging Indra in de modderen rolde erin 
rond en hij vond zelfs een zeug die hij dekte. De uitkomst van hun liefde was een 
groot aantal biggen. Zij waren zeer gelukkig. Maar de goden in de hemel die de 
conditie van hun heer zagen, waren geschokt. Wanneer de goden het niet langer 
konden aanzien, kwamen ze naar beneden en zeiden, Jij bent Indra, onze koning. 
Wat doe je hier? Wij zijn beschaamd voor je huidige gewoontes” 

Indra antwoordde, “Wie zegt dat ik ongelukkig ben in deze situatie? Jullie 
wonen daarboven en zeggen dat ik geen gelukkig leven heb hier. Hoe dwaas zijn 
jullie. Jullie zouden varkens moeten worden, dan zouden jullie echt de vreugde 
ervan zien. Komaan, verspil geen tijd meer, ga in varkens lichamen, dan zullen jullie 
ervaren hoe heerlijk het is 

“Heer” zeiden de devas (goden), ‘we kunnen je niet zo verder laten gaan, 
je moet eruit komen” 

“Stoor me niet/antwoordde Indra, “lk moet zorg dragen voor mijn kindjes, 
zij wachten op mij om met hen te spelen? 

De devas werden woest. “Goed” besloten ze, ‘Aangezien hij zo gehecht is 
aan zijn kinderen, moeten we ze allemaal wegnemen” De biggetjes weren een voor 
een gedood. Indra begon te huilen en te weeklagen 

“Wat zijn jullie aan het doen?” Wanneer hij gekalmeerd ging hij naar de 
zeug en klampte zich aan haar vast terwijl hij zei, “Goed, ik zal gewoon meer biggen 
maken” Maar de devas waren onvermurwbaar. Zei trokken de zeug weg van Indra 
en doden haar. Wanneer Indra bleef huilen en jammeren, besloten ze om ook zijn 
lichaam te doden. Van het ogenblik dat ze zijn varkenslichaam opende, kwam 
Indra's ziel eruit, hij keek verbaasd naar het dode lichaam op de grond. 

“Je was niet alleen in dit lichaam, heer, maar je wilde er ook in blijven?! 
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“Ik wil hier niets meer mee te maken hebben, zei Indra, ‘kom, laten we 
teruggaan” 

Zo werkt de natuur. Zolang als we van de ervaring die de natuur ons geeft 
genieten, niet tegen staande wat diegene die de waarheid ons allemaal vertellen, 
zullen we antwoordden, “O, je weet gewoon niet hoe je van het leven kan genie- 
ten. Je bent niet geleerd genoeg, je niet genoeg geld, je hebt niet genoeg macht. 
Jullie komen van een arm land en vertellen ons onzin. Je wilt van ons ook bedelaars 
maken. Maak dat je wegkomt. We willen van onze luxe genieten! En omdat de 
verlichtte hen niet uit hun zwijnen lichaam kan halen, je bankrekening leeghalen, 
zeggen ze, “Wij zullen wachten. Op een dag zul je de lessen leren” Wanneer al de 
verstrikkingen je de das omdoen, wanneer je ziet dat je geen ruimte meer hebt om 
nog te bewegen, dan realiseer je de waarheid achter hun woorden. 

Al deze verstrikkingen zijn gelijk het leven van een zijderups. Zijde garen 
is een soort vlezige, zachte substantie dat uit de zijderups komt. Wanneer de zij- 
derups een dag oud is heeft het de grote van een haar. Je kan meer dan honderd 
motten hebben in de ruimte van een duim. De volgende dag heb je een handpalm 
nodig om ze te dragen. Op de derde dag heb je een groot dienblad nodig om ze 
te dragen. Binnen de dertig dagen is elke worm dikker dan een duim en groter dan 
drie duimen groot. Zij worden zo groot in zo een korte tijd dat ze aan niets anders 
denken dan aan moerbeibladeren te eten. 

De eerste dag eten de honderd wormen van één blad. De tweede is er 
een mand vol bladeren nodig. De derde dag een karrevracht. De vierde dag een 
vrachtwagen. Dag en nacht consumeren ze de bladeren. Hoe meer je ze geeft, hoe 
meer ze eten. Na dertig a veertig dagen zijn ze moe en kunnen niet langer eten. 
Dan gaan ze slapen zoals iedereen doet die zich overeten heeft. Wanneer mensen 
op een volle maag gaan slapen rollen ze heen en weer omdat de vertering verder 
gaat. Zo rollen ook de wormen heen en weer en terwijl ze heen en weer rollen is 
er een soort sappig speeksel dat uit hun mond komt. Al dat de wormen aten komt 
eruit als een stroom van dikke pasta, die een zijden draad vormen. Terwijl de worm 
heen en weer draait worden ze als het waren ingewikkeld in deze draden, een 
zijden cocon. Wanneer al de draden eruit gekomen zijn, gaan de wormen in een 
diepe slaap, waarin ze niets meer weten. 

Uiteindelijk worden ze terug wakker en vinden zichzelf gevangen in 
nauwe kooi gecreëerd door hun eigen speeksel. “Wat is dit?” denken de wormen. 
“Waar ben ik? Hoe is dit gebeurd?” Dan herinneren ze zich wat er gebeurd is. “Wij 
aten en aten maar, we genoten van alles wat we konden krijgen, zonder voorbe- 
houd. We over aten onszelf en werden totaal uitgeput, daarna buiten bewustzijn. 
We rolden om en om, terwijl we onszelf vastbonden in deze cocon. Wat een ver- 
schrikkelijk ding. We zouden op zijn minst iets met anderen hebben moeten delen. 
We waren volledig zelfzuchtig. Wijze mensen spraken over een onzelfzuchtig leven 
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van zelfopoffering, maar wij luisterden nooit en volgden hun advies niet. Van het 
moment dat ze zwegen, begonnen we terug te eten. Al de wijze woorden gingen 
het ene oor in en het andere oor uit. Wij boeten nu voor onze misstappen. Wel we 
hebben berouw voor al onze zonden! 

De wormen rouwen, bidden en vasten. In hun diepe meditatie lossen ze 
al hun onbewuste indrukken op en beslissen om geen zelfzuchtig leven meer te 
lijden, in de toekomst zullen ze nadenken voor ze iets aanvaarden. Bij deze beslis- 
sing verschijnen er twee vleugels aan beide zijden van hun lichaam van elke worm, 
de ene wordt viveka (onderscheidingsvermogen) genoemd, de andere vairâgya 
(onthechting). Deze worden gecombineerd met een scherp en helder intellect, 
welke veranderd in een scherpe neus om de cocon open te scheuren. Met deze 
glippen de wormen, nu zijde motten, eruit en vliegen weg met hun fantastisch 
gekleurde vleugels en kijken terug naar hun verlaten gevangenis. “We vertrekken 
en komen nooit meer terug.” 

Er is een mooie les in dit verhaal. We zouden onszelf moeten afvragen, 
“Waar zijn we nu? Zijn we nog steeds aan het eten? Zijn we in de cocon? Zijn 
we aan het mediteren? Zijn onze vleugels aan het groeien?” Laat ons deze vragen 
stellen en als we onszelf terugvinden in het proces van consumeren is het beter 
omte stoppen en alles wat we reeds tot ons hebben genomen afvoeren. Hoe meer 
we genieten, hoe meer dat we gebonden zijn. Terwijl we genieten, gaan we niet 
luisteren naar wijsheid, tenzij we een bijzondere intelligentie hebben. Als we niet 
willen luisteren zal de natuur ons een lesje leren door ons in een moeilijke situatie 
te plaatsen. Ze zal ons vast binden om haar aard te onthullen zodat we ons niet 
meer vastklampen aan haar. In andere woorden, ze bevrijdt ons. 

Na de bevrijding, alhoewel we nog steeds in de natuur zijn, worden we er 
niet langer door gebonden. Het is zoals we mooie dikke rubberen handschoenen 
krijgen die ons toestaan om gelijk welke voltage vast te nemen zonder verwond 
te geraken. Gelijk de zijdemotten hun vleugels, zijn deze handschoenen viveka en 
vairdgya. Wanneer je hun bezit kan je alles aanraken en er zal geen kwaad tot u 
komen. 

Wanneer je de les van de natuur hebt geleerd zal ze niet langer naar jou 
toe komen, ze heeft niets meer met jou te maken, maar ze blijft bestaan om ande- 
ren een lesje te leren die het nog niet geleerd hebben. Je bent geslaagd op de 
universiteit. Je kan er nog steeds in gaan als een oud-leerling, gewoon om te zien 
hoe het de andere mensen vergaat, maar jij bent er niet meer bij betrokken. Een 
bevrijd persoon kan in de wereld komen en nuttig zijn maar wordt er niet meer 
door geaffecteerd. 
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ffe Toad 199 


19. Viéesävisesa lihgamáäträlingäni guna parväni. 


Visesa = specifiek; avisesa = niet specifiek; liga = gemarkeerd, 
gedefinieerd; mätra = alleen; aligäni = ongedefinieerd; 
guna = kwaliteiten; parväni = etages van ontwikkeling. 


De etages van de gunas zijn specifiek, niet specifiek, gedefinieerd 
en ongedefinieerd. 


Hier analyseert Patafijali Prakrti een beetje meer. Hij verdeelt de gehele 
natuur in vier stadia. In omgekeerde orde dan de manier die Patafijali hen uitdrukt, 
is er eerst de ongemanifesteerde of avyakta, dit is de staat van de natuur in een sta- 
tische of ongedefinieerde conditie. Een licht gemanifesteerde staat (gedefinieerd) 
is de volgende. De derde is een meer ontwikkelde staat waar de natuur subtiele 
zintuigen vormt, buddhi en geest. En de vierde staat zijn de grofstoffelijke objecten 
die we kunnen horen, voelen, zien, aanraken, ruiken en smaken. 

Normaal kunnen we alleen dingen verstaan die we kunnen zien. Als we 
echter een subtielere waarneming ontwikkelen kunnen we ook subtielere dingen 
zien. Wij kunnen bijvoorbeeld ons bijvoorbeeld een bloem beter voorstellen door 
de geur, dan dat we ze zien. Zelfs de geur is materie, alhoewel zeer subtiel en als we 
subtielere percepties genoeg ontwikkeld hebben, kunnen we ze zien verschijnen 
als een magnetische kracht. Alhoewel elk individu een aura heeft, zien we over het 
algemeen een lichaam en niet de aura, de kleuren van hun astrale lichaam. Maar 
we kunnen de subtielere zintuigen ontwikkelen om hen te zien. 


za SRA: gels gaats: Izol 
20. Drastä dréimätrah $uddho'pi pratyayänupaéyah. 
Drastä = de Ziener; dréi = de kracht van het zien; mätrah = alleen; 


$uddhah (Suddho) = zuiver; api (pi) = ofschoon; pratyaya = door de 
geest, geloof; anupasyah = kijken. 
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De Ziener is niets anders dan de kracht van het zien dat ofschoon 
zuiver, schijnt te zien door de geest. 


Nadat hij Prakrti besproken heeft bespreekt Patafjali nu over de Ziener 
of Purusa. Ofschoon het licht zuiver en nooit veranderd, schijnt het te veranderen 
door het medium van de natuur. De zonnestralen schijnen af te buigen als ze door 
een plas waterstralen, alhoewel de stralen eigenlijk niet buigen. Een gloeidraad 
geeft puur licht maar het schijnt rood omdat het glas er rond rood is. Evenzo zijn 
wij allen hetzelfde licht, maar we trekken niet op elkaar, handelen niet hetzelfde of 
denken niet hetzelfde door de natuur van ons lichaam en geest. Als de geest som- 
mige ideeën van wetten accumuleert, worden we advocaten. Een beetje kennis 
van medicijnen en we worden dokters. Als we geen ideeën hebben worden we 
dwazen genoemd. Dus alhoewel de originele substantie hetzelfde is, schijnen we 
anders te zijn. 

Door Yogisch te denken kunnen we de gehele mensheid als ons eigen 
beschouwen. We kunnen iedereen omarmen zonder uitzondering. Zelfs de ergste 
zondaar zullen we liefhebben omdat we ooit zelf zondaars waren. Vandaag zon- 
daar morgen heilige. We zullen nooit een zondaar bekritiseren als we ons realiseren 
dat we ooit in hetzelfde schuitje zaten. In de plaats hiervan kunnen we de zondaars 
een zogenoemde helpende hand toesteken. Als een baby zijn luier bevuild heeft, 
neem je hem of haar uit de wieg, maakt hem zuiver en doet hem een nieuwe luier 
aan. Je bekritiseert hem toch niet. Als je het wil bekritiseren heb je niets te zoeken 
bij dat kind. 

Dus Yoga helpt in elk aspect van ons leven, van het Witte Huis tot de 
schuur. Het is niet iets dat je ervaart na zestig jaar beoefening, maar iedereen kan 
er nu baat bij hebben. 


ae La SLE (12e 
21. Tadartha eva dr$yasyätmä. 


Tad = dat, het; arthah = doel; eva = alleen; dréyasya = van het zien; 
ätmä = de Ziener. 


Het zien bestaat alleen terwille van de Ziener. 
Zoals we gezien hebben in de vorige sütras, geeft de natuur ervaringen 


aan de Purusa en zo denken wij dat het de Purusa is die der ervaring doet. In wer- 
kelijkheid is beleefd de Purusa niets. Hij is gewoon een getuige. 
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Maar omdat hij schijnt te ervaren moeten we het trachten te verstaan 
vanuit dat niveau. Eens we verder gaan, zullen we ons realiseren dat de Purusa 
geen van beiden is, nog de doener, nog de genieter is en we zullen onze visie en 
attitude hierover veranderen, maar laten we voor nu beginnen we van waar we 
zijn. 

Het woord “verstaan” is een combinatie van twee woorden; “ver” en 
‘staan. Om het te verstaan moeten we er ver van staan. Maar van wat staan we 
ver? Van waar we nu staan. We zouden eerst moeten begrijpen waar we staan en 
dan trachten om het van ver te bekijken, om een beetje dieper te gaan. Wanneer 
we het trachten te verstaan, zullen we erachter komen dat we niet allen op een 
‘stand’ staan, maar op verschillende niveaus, met andere capaciteiten, smaken en 
temperamenten. 

leder individu heeft zijn eigen niveau. Mijn verstaan is compleet anders 
dan dat van jou. Een en hetzelfde geschrift verschijnt anders tot verschillende 
mensen omdat ieder het tracht te interpreteren van waaruit hij of zij nu staat. 

Dus hier zegt Patafijali dat we nu onder de impressie staan dat het ware 
Zelf iets ervaart, maar op een dag zullen we weten dat het Zelf nooit iets doet en 
dat het evenmin ooit van iets zal genieten. 


de ATARUNd, 1122 


22. Krtärtham prati nastam apyanastam tad anya sädhäranatvät. 


Krta = gedaan, bereikt; artham = doel[hier: bevrijding]; prati = tot 
hem; nastam = vernietigd [het geziene]; api = ofschoon; 

anastam = niet vernietigd; tat = dat [het geziene]; anya = anderen; 
sädhäranatvät = algemeen, universeel. 


Ondanks het vernietigd werd voor degene die bevrijding heeft 
bereikt, het [het geziene] bestaat nog steeds voor anderen, doordat het 
universeel voor hen is. 


Overeenkomstig tot de Vedantische term wordt de natuur mâyd of illu- 
sie genoemd. Voor wie is het mâya? Voor de persoon die het verstaan heeft. Voor 
anderen is het nog steeds echt. De ganse wereld is gelijk een soort fabriek. In een 
fabriek kunnen we ruwe materialen zien binnen komen: hout, ijzer enz, maar als het 
door de verschillende processen en machines gaat komen ze eruit als afgewerkte 
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producten die naar de showroom gaan, de verkoopsectie en uiteindelijk naar de 
consument. Deze producten keren niet meer terug naar het werkhuis. Maar het 
werkhuis blijft functioneren wanneer er ruwe materialen door gaan. 

De wereld is onze fabriek. Als we erdoor gaan worden we elk ogenblik 
gevormd door verschillende ervaringen. We worden verfijnder als onze kennis zich 
uitbreidt. Eventueel verstaan we de wereld compleet en hebben geen zaken meer 
in de fabriek. Dan kunnen we zeggen, “Eens dacht ik dat dit allemaal echt was: 
geld, naam, positie, schoonheid. Maar nu heb ik verstaan dat het niet blijvend is. Ik 
heb toegeschouwd terwijl miljonairs bedelaars werden, beroemde schoonheden 
werden verrimpeld” Wanneer dat verstaan komt, vertrouwen we de wereldlijke 
genoegens niet meer en gaan ook niet meer achter hen lopen. We stoppen me 
achter de wereld te lopen, en de wereld zegt, “Ok mijnheer, ik zal je niet langer 
lastig vallen, maar als je wenst gebruik te maken van mij, ben ik klaar om jouw te 
dienen” Dan loopt de wereld achter jou. 

Maar we kunnen ons vormen zonder de hulp van de fabriek. We zouden 
de aard van de natuur eerst moeten kennen. Het is daarom dat de natuur ook 
Moeder wordt genoemd. Alleen door de Moeder kunnen we weten wie de Vader 
is. Niemand op deze aarde heeft verstaan wie zijn vader is zonder de hulp van de 
moeder. Zij alleen kan vertellen wie je vader is. 

Bestudeer de natuur goed. Tracht er niet van weg te rennen. Laat er geen 
weglopen van of afhaken zijn. Vluchten helpt ons nooit. Als we trachten om nu iets 
te verlaten, zullen we het later terug tegen komen maar in een moeilijkere vorm. 

Een ander ding is dat we altijd alert moeten zijn en op onze hoede voor 
mdyá. De wereld zal ons op elk vlak trachten te misleiden. Het zal uit elke hoek 
trachten te komen. We moeten duizend ogen hebben om de wereld onder ogen 
te komen. Maar we moeten het onder ogen zien, het verstaan, het analyseren en 
testen oplossen. 

Vele mensen hebben angst van wat hun problemen zijn. Zij willen gewoon 
een pil slikken en de rest vergeten. Zij worden dan wakker met nog meer nieuwe 
problemen. Zij willen struisvogels worden. Wanneer er gevaar dreigt steken ze hun 
hoofd in het zand. Maar dit betekent niet dat ze hun problemen opgelost hebben. 
Eens we onze problemen verstaan en ze oplossen worden we meesters. Eens we 
meesters zijn, zijn we niet langer gebonden door de natuur. Zij wordt onze slaaf. 
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Ta mf gea: etiuofsdedg: AAT: ISI 
23. Sva svämi $aktyoh svarúpopalabdhihetuh samyogah. 


Sva = van dat (Prakrti); Svämi = de meester (Purusa); saktyoh = van 
hun krachten; sva = één zijn; rúpa = natuur; svarüpa = de eigen vorm, 
de ware of essentiële aard; upalabdhi = herkenning; hetuh = oorzaak; 
samyogah = vereniging. 


De vereniging van de Eigenaar (Purusa) met het bezit (Prakrti) 
veroorzaakt de herkenning van zijn ware aard en hun krachten van hun 
beiden. 


Samyoga (vereniging) is noodzakelijk voor de Purusa om zichzelf te 
realiseren met de hulp van de natuur. Samyoga betekent perfecte vereni 
ging of splitsing en hier betekent het niet de vereniging van het individu- 
ele zelf met het hogere Zelf, maar de vereniging van de Purusa en Prakrti . Zelf 
en natuur. Wanneer ze volledig gescheiden zijn, drukken ze zichzelf niet uit. 
Hun verbinding echter laat ons hen beiden kennen. Zij helpen elkaar. Het is zoiets 
als of je witte letters wil afdrukken moet je een zwarte achtergrond hebben voor 
het contrast. Je kan geen witte letters op een witte achtergrond drukken. Door 
de Prakrti realiseren we ons dat we de Prakrti zijn. Als we de Prakrti niet hadden 
konden we onszelf niet kennen. Dus is Prakrti niet alleen maar een gevangenschap 
zoals vele mensen denken. Het is nodig. 


Te Eten 112 


24. Tasya heturavidyä 


Tasya = ervan (van de vereniging); hetuh (hetur) = oorzaak; 
avidyä = onwetendheid. 


De oorzaak van deze vereniging is onwetendheid. 


Hier lacht Patafijali met het idee dat hij net heeft uitgedrukt. De oorzaak 
van is onwetendheid. Dit kan verwarrend lijken maar als we het goed verstaan, is 
er geen moeilijkheid. Zie je, in de vorige sütra zijn we nog steeds in de wereld en 
hebben we nog steeds vragen over de aard der dingen. Eens de Purusa zichzelf ver- 
staat denkt hij, “Hoe is deze vereniging tot stand gekomen? Het is omdat ik mezelf 
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was vergeten. Wat een onwetend persoon was ik toch, door mijn onwetendheid 
heb ik deze vereniging gecreëerd” Zo een persoon lacht er mee, maar deze instel- 
ling komt alleen na de realisatie. Het is zoals een persoon die wakker wordt na een 
verschrikkelijke droom en lacht over zijn droom. Het begrijpen van deze sütra is 
het resultaat van realisatie. Eens we het begrepen hebben kunnen we anderen 
adviseren: “lk was onwetend, ik had een verschrikkelijke ervaring, ik dacht dat de 
natuur werkelijk was, geluk echt was. Ik liep hen achterna, maar nu besef ik wat zij 
zijn. Ik heb mijn lessen op een harde maner geleerd, wil jij ook op de harde manier 
je lessen leren? Waarom volg je mijn raad niet?” 

Deze sütra's zijn een herinnering aan de Vier Nobele Waarheden van de 
Heer Boeddha: de ellende van de wereld, de oorzaak van de ellende, de opheffing 
van deze ellende en de methode die gebruikt wordt om ze te verwijderen. Patafijali 
zegt ons dat pijn vermeden kan worden. Hij vertelt ons ook dat de oorzaak onwe- 
tendheid is. Vervolgens geeft hij een ander woord, hând, het opheffen van deze 
ellende en dan hâno-pdáya, de methode om ze op te heffen. 

We kunnen werkelijk de overeenkomst zien tussen beiden. We hoeven 
niet te zoek naar wie de andere kopieert. De werkelijkheid is altijd hetzelfde. Welke 
overweging we ook maken het zal altijd hetzelfde antwoord geven. Boeddha had 
het, Patafjali had het, Jezus had het, Mohammed had het. Het antwoord is het- 
zelfde, maar de methode om het uit te werken verschilt. 


dead gamma ed ae 3: bad Il 


25. Tad abhäbâät samyogäbhävohänam tad drseh kaivalyam. 





Tad = zijn (onwetendheid); abhävät = door afwezigheid; 
samyoga = vereniging; abhävah (abhävo) = zijn afwezigheid; 
hänam = opheffing, de remedie; tat = dat; drseh = van de Ziener; 
kaivalyam = onafhankelijkheid. 


Zonder deze onwetendheid verschijnt er zo geen vereniging. Dit is 
de onafhankelijkheid van de Ziener. 


Simpeler gezegd, eens de verbinding gecreëerd door de onwetendheid 
verwijderd is, rust de Ziener in zijn eigen ware aard. De Purusa is altijd zo, alhoewel 
het tijdelijk schijnt gebonden te zijn aan Prakrti . We zouden dit niet alleen the- 
oretisch moeten verstaan, maar we zouden punt altijd moeten onthouden in al 
onze ervaringen, al onze handelingen, in al onze voor en tegenspoed. Vraag, “Ben 
ik erdoor aangetast?”“Wie ben ik?”“Wie is er gelukkig?””Wie is er ongelukkig?” Als 
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we onafgebroken deze vragen stellen en dit soort meditaties doen, zullen we uit- 
eindelijk vinden dat we alleen de kenner zijn. We weten dat er verschillende dingen 
gebeuren, maar er is geen verschil in het kennen. 

De Vedanta leer zegt, “Aham saksih” “Ik ben de eeuwige getuige” Zelfs 
al weten we dit alleen maar theoretisch, zal het ons op vele manieren helpen. 
Wanneer we bezorgd zijn over een verlies vraag dan” Wie is bezorgd? Wie weet 
dat ik bezorgd ben?” Samen met het antwoord zal de bezorgdheid verdwijnen. 
Wanneer we de bezorgdheid analyseren wordt het een object, iets waar we niet 
langer mee betrokken zijn. 

We kunnen deze instelling zelfs hebben met pijn. Als we een vinger ver- 
branden, kunnen we in de plaats van te zeggen “O, ik heb me verbrand!” onszelf 
afvragen, “Wie zegt ‘Ik ben verbrand’?”Wie voelt het branden?” Het branden wordt 
een goed object om op te mediteren. Deze methode is alleen maar een kwestie 
van het veranderen van de geest, het wegnemen van een bepaald object. 

Ik heb vele mensen behandeld voor schorpioenen steken. Deze steken 
creëren veel pijn. De gemakkelijkste en snelste manier om iemand te bevrijden 
van deze pijn, was om een paar zoutoplossing druppels in hun ogen te druppelen. 
Dit doet niets met het behandelen van de steek, maar het veroorzaakt wel dat 
patiënt huilt van de pijn, het brengt de volledige geest van de steek naar het oog. 
Op het moment dat het zere oog verlichte, is de pijn van de steek vergeten en was 
weggegaan. Als we ons bezorgd maken over een klein ongemak en we krijgen een 
telegram met de mededeling dat ons bedrijf een geweldig verlies heeft geleden, 
vergeten we het kleine probleem. De aandacht is onmiddellijk overgeplaatst. Dus 
is alles relatief. Alle ervaringen in de wereld zijn mentaal. We kunnen onze geest op 
iets richten en denken “Dit is werkelijk goed;maar eens dat onze aandacht ergens 
anders naar toe gaat, verliest dat andere ding zijn waarde. Dat is de reden voor de 
Sanskriet uitdrukking,“ Mana eva manusyanam”“Een mens is als zijn geest’ 

De oorzaak van bandha en moksa (binding en bevrijding) is onze eigen 
geest. Als we denken dat we gebonden zijn, zijn we gebonden. Als we denken dat 
we bevrijd zijn, zijn we bevrijd. Omdat je denkt dat je leeft, leef je. Als je de geest 
toestaat om honderd procent te denken dat je zou sterven, zou je sterven. Het is 
alleen als we de geest transcenderen dat we vrij zijn van al deze problemen. 

De geest is de agent van Prakrti en een subtiel onder Prakrti . We zouden 
moeten onthouden dat we totaal verschillend zijn van de geest. We zijn eeuwig vrij 
en nooit gebonden. Dit betekent niet dat we gewoon weg inactief worden, maar 
eens dat we onze vrijheid realiseren zouden we moeten werken omwille van de 
anderen die nog steeds gebonden zijn. Wanneer een sterk persoon een wild stro- 
mende rivier oversteekt, zal hij of zij niet weg lopen na het oversteken zonder dat 
hij anderen er heeft uitgetrokken. Er zijn vele wijzen en heiligen die betrokken zijn 
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in de wereld zelfs met de wetenschap dat er geen geluk in te vinden is. Zij werken 
omwille van de anderen. 


frdeenftfaga sr: (2e 


26. Vivekakhyätiraviplavä hänopäyah. 


Viveka = discriminerend; khyätir = onderscheidingsvermogen; 
aviplavä = ononderbroken; häâna = opheffing, verwijdering; 
upäyah = methode 


Ononderbroken discriminerend onderscheidingsvermogen is de 
methode voor zijn opheffing. 


Dit wordt viveka genoemd in het Sanskriet. Je tracht het permanente 
aspect in alles te verstaan en te zien en negeert het vergankelijke aspect. 
De ganse wereld heeft deze twee aspecten; het permanente en het ver- 
gankelijke, of het nooit veranderende en het steeds veranderende. 
De essentie van alles is hetzelfde maar het verschijnt in vele vormen en namen. Op 
het niveau van de vorm ben je niet dezelfde persoon als je vorige week was. Zelfs 
een minuut geleden was je anders. Elk moment is het lichaam aan het veranderen, 
sommige delen sterven af en andere worden geboren. Overeenkomstig met het 
Yoga systeem verandert het lichaam in een periode van twaalf jaar, met andere 
woorden je hebt niet een cel dat er was twaalf jaar geleden. 

Onderscheidingsvermogen betekend niet te onderscheiden wat zout en 
wat suiker is. Dat is het gewone verstaan. Het werkelijke onderscheidingsvermo- 
gen is het onderscheid maken tussen de originele fundamentele Waarheid en de 
steeds veranderende namen en vormen Het voorstelt. Als we deze fundamentele 
Waarheid zouden kunnen onthouden, zouden we nooit geconfronteerd worden 
met een teleurstelling, noch zouden we boos worden om de veranderende namen 
en vormen. Onze geesten zouden stabiel blijven. Het is voor dit verstaan dat we het 
gebed zeggen, 

“ Leid ons van de onwerkelijkheid naar de werkelijkheid, van duisternis 
naar het licht, van dood naar onsterfelijkheid” Wat is het dat doodgaat? Bomen in 
een bos sterven om een paar planken te worden. De planken sterven om een stoel 
te worden. De stoel sterft om een stuk brandhout te worden en het brandhout 
sterft om as te worden. Je geeft verschillende namen aan verschillende vormen 
dat het hout aanneemt, maar de basis substantie is steeds daar. Als we dit konden 
onthouden, zouden we ons nooit zorgen maken over het verlies van gelijk wat. We 
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verliezen nooit iets. Door zo een onderscheidingsvermogen maken we een eind 
aan het ongelukkig zijn. 

Vervolgens gaat Patafjali verder met de verschillende niveaus van verwe- 
zenlijkingen van de Purusa als hij geleidelijk opwaarts gaat om te rusten in zijn 
eigen ware aard. Dit wordt saptadhá bhümi genoemd of de zeven gebieden van 
begrip. 


Ta ad gr: Ber Ie 
27. Tasya saptadhä präntabhümih prajîa. 


Tasya = het heeft; sabtadhä = zevenvoudig; pranta = einde, ultieme; 
bhümih = etage; prajfä = wijsheid. 


lemands wijsheid in de laatste fase is zevenvoudig. 
[Men ervaart het einde van 1) het verlangen om nog meer te weten; 2) het 
verlangen om van alles weg te blijven; 3) het verlangen om nog iets nieuws 
te verwerven; 4) het verlangen om nog iets te doen; 5) verdriet; 6) angst; 
7) zinsbegoocheling.] 


Het eerste stadium is waar we tot het besluit komen dat van hier naar 
te rennen, van naar buiten te kijken, we niet de kennis zullen verwerven waar 
we naar op zoek zijn. Kennis is iets dat verkregen wordt door naar binnen te 
keren. ‘Naar binnen keren’ betekent om naar binnen te gaan, om eerst ons- 
zelf te leren kennen. Als we onszelf niet kennen, zullen we fouten maken in 
andere dingen te kennen. We zouden moeten weten met welke glazen we 
naar buiten kijken. Zijn ze zuiver of gekleurd? Als ze gekleurd zijn, zullen we 
uiteraard alles gekleurd waarnemen. We kunnen de wereld niet de schuld 
geven van deze kleur. Een weegschaal zou zichzelf moeten corrigeren voor 
dat ze het juiste gewicht van objecten die er opgelegd worden weergeeft. 
Als de schaal verkeerd is zal het gewicht zeker fout zijn. We moeten erop toezien 
dat de geest in een neutrale positie staat zodat hij dingen zuiver kan beoordelen. 

Het tweede verstaan is dat alle ervaringen van plezier en pijn niet van bui- 
tenaf komen maar dat ze de indrukken zijn van onze eigen geest. De geest maakt 
deze ervaringen en creëert deze gevoelens. Als dit begrijpen komt, zijn alle miserie 
en pijn over, we zullen inzien dat we niet gepijnigd worden door iets dat van bui- 
tenaf komt en dat niets ons ongelukkig kan maken. Wanneer we weten dat onze 
geest de oorzaak is van deze pijn, zullen we eerder trachten het te verbeteren dan 
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de buitenwereld of andere mensen de schuld te geven. We zullen niet de nood- 
zaak voelen om naar andere dingen op zoek te gaan, nog om ze te vermeiden. 

De derde positie komt eens dat je de geest volledig hebt verstaan en 
met deze neutrale geest het kosmische verstaan bereikt. Je hoeft er niets voor te 
bestuderen, geen boeken kunnen het je geven. Vele heiligen waren analfabeet. 
Zij hebben nooit geweten wat een school was, maar we lezen nu nog steeds over 
hun ideeën. Niemand van de wijzen die de Upanisads hebben geschreven ging 
naar het college of de universiteit. Zij zaten alleen onder een boom en keken naar 
de natuur, maar hun woorden zijn nu kroonjuwelen. Waar kwam hun leren van- 
daan? Het kwam van binnenuit. Er is een rijkdom van kennis in ons. De geschriften 
zeggen, “Ken de Ene door deze te kennen zal je alles kennen” Dit verstaan zonder 
leren is het derde niveau van bewustzijn. 

De vierde stap komt wanneer we de natuur en zijn werking verstaan. 
We voelen dan dat er niets meer hoeft te gebeuren. Als we het kosmische plan 
verstaan reizen we boven al het handelen uit. Er is geen bijzondere plicht voor 
ons, geen doe dit, doe dat niet. Op dat moment worden we gevraagd om alleen 
dingen te doen omdat onze geest gelinkt is met de kosmische geest, er is geen 
persoonlijke handeling. Als we gevraagd worden om iets te doen, doen we het 
gewoon. We weten niet waarom we iets doen en we geven er ook niet om of ze 
goed of kwaad zijn. De geschriften vragen: “Ko vidhi ko nisedah?” Wat is moeten en 
wat is het niet? Er is geen moeten, men moet niets doen, niets moet of moet niet 
gedaan worden. Wat men ook doet is een onderdeel van het kosmische plan. Dit 
betekent, zelfs al schijnt zo een persoon iets te doen, is hij in werkelijkheid niets 
aan het doen. Hij wordt de akarta, de niet doener. Een Tamil heilige heeft dat idee 
in een gedicht omgezet, “O Heer ik gaf je mijn volledige persoonlijkheid, lichaam, 
geest en leven en Jij hebt het aanvaard. Als er iets door mijn lichaam of geest wordt 
uitgevoerd ben ik dan verantwoordelijk? Er kan iets goeds gebeuren. Er kan iets 
slechts gebeuren. Maar Jij bent verantwoordelijk. Jij maakt dat ik dit doe. Mensen 
kunnen zeggen ‘Hij is een slecht mens, hij doet slechte dingen’Maar Jij weet dat ik 
het niet ben die iets doet, Jij werkt door mij” Deze woorden zullen alleen komen 
als we ons realiseren dat we volledig in de handen van de hogere wil zijn. Het is 
zeer gemakkelijk om voor het altaar te staan en te zeggen, “Ik ben van Jou, alles is 
van Jou, Uw wil geschiede” Maar voelen we dit werkelijk op deze manier? Hebben 
we ons werkelijk volledig opgegeven? Op dat moment zijn er echt geen plichten 
meer voor ons. Al onze plichten zijn Gods plichten. Wij zijn niet verantwoordelijk. 
Maar deze staat kan niet slechts een louter intellectueel verstaan zijn. Als dat het 
geval is kunnen we iemand een oorvijg geven en zeggen, “Het is Gods wil, ik heb 
Hem alles gegeven. Zelfs mijn handen heb ik gegeven aan God en Hij gebruikt ze 
om je te slaan” 
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Sommige mensen zeggen als hun zaak goed draait, “Ik weet werkelijk hoe 
dat ik moet zakendoen. Ik heb dit op het juiste moment gekocht en zie je nu de 
tien procent stijging in de verkoop?” Als hun zaken slecht gaan zeggen ze, “Mijn 
God, elke dag brand ik kaarsen voor God. Hij heeft er geen oog voor. Ik geloof op 
geen enkel punt meer in God. Als God barmhartig was waarom heeft Hij mij dan 
betrokken bij zo een groot verlies?”Wanneer er winst is zijn zij er verantwoordelijk 
voor, wanneer er verlies is, is God verantwoordelijk. Onze houding zou constant 
moeten blijven ofwel zijn wij verantwoordelijk voor alles ofwel Hij. We zouden de 
schuld altijd kunnen schuiven op het grote Ik of op de kleine ik, maar niet op de 
diegene die voor de hand ligt op dat moment. Als we egoïstisch willen zijn zouden 
we egoïstisch moeten zijn voor alles. Zelfs als iemand ons misbruikt, zouden we er 
de verantwoordelijkheid voor moeten opnemen voor dat misbruik. Ofwel zouden 
we onszelf moeten overgeven aan Gods wil, ofwel zouden we onze eigen wil 
moeten gebruiken. 

Het vijfde stadium is eigenlijk een nawerking van dat verstaan. Eens we dat 
er niets hoeft te gebeuren, is de citta volledig vrij van indrukken. 

Het is bevrijd. Omdat het een zweem van het ego had, handelde hij zoals 
hij wilde. Eens dat hij ervan gescheiden is, wordt het gewoon nederig, eenvoudig 
geest, volledig vrij van indrukken en alhoewel er oude indrukken achterblijven ver- 
liezen deze hun capaciteit om de geest te verstoren. 

Op het zesde niveau verliest de citta zichzelf. Dat wordt mano-ndsa of cit- 
ta-näâsa genoemd en het betekent dat de geest volledig losgekoppeld is. Wanneer 
de geest totaal oplost, blijft alleen het zevende niveau over. Dit is wanneer alleen 
de Purusa overblijft rustend in zijn eigen svarüpa. Hier rust de Purusa in zichzelf 
want er is niets anders meer voor hem om in te rusten. 

“Atmaná Atmanam pasyann Atmani tusyati” zegt de Bhagavad Gita. “Het 
aanschouwen van het Zelf door het Zelf, men is tevreden in het Zelf! Dit is de hoog- 
ste samddhi. 

We zouden allen moeten weten wat deze dingen zijn omdat we zeer zeker 
op een dag deze staat zullen bereiken. Wanneer dat gebeurt zullen we de tekenen 
zien. Soms worden mensen afgeschrikt door het onverwachte. 

Als ze plots fysiek het bewustzijn verliezen in meditatie, voelen zei, “Er 
gebeurt iets met mij, ik ga sterven” Zij verstoren hun meditatie. Als we in de plaats 
hiervan de tekenen kennen zullen we deze dingen verwelkomen. 

De voorgenoemde zijn de verschillende stadia op het Yoga pad. Eens we 
het eerste stadium bereikt hebben en we leren om naar binnen te gaan zonder 
iets te verwachten van het uiterlijke, hebben we grip op de eerste schakel. Dan is 
het alleen een zaak van te trekken om de ganse ketting te krijgen, maar de eerste 
moet aanwezig zijn. 
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De Heilige Thirümular zei, “Een persoon was maar aan het rondrennen op 
zoek naar het Licht. Hij spendeerde er zijn ganse leven aan. Uiteindelijk brak hij en 
stierf omdat hij het niet kon bereiken! Miljoenen en miljoenen mensen breken op 
deze manier omdat zij niet weten wat het Licht in hen zelf niet kennen. 

Een ander gezegde is, “Zelfs al beoefen je yoga voor achtduizend 
jaar, je gaat het Licht niet bereiken” Hier betekent het de uiterlijke Yoga: 
het lezen van boeken, het van buiten leren van al de heilige geschriften, 
op pelgrimages gaan naar al de tempels, âsrams en kerken van de wereld. 
Dat is allemaal bähya of uiterlijke beoefening. Sommige mensen hebben duizen- 
den jaren verloren met zo een inspanning. Als we naar binnen kijken, zullen we het 
Licht zien, als zagen we het door onze eigen beeld in een spiegel. 

Al de verschillende religies zeggen dit: we gaan het niet verkrijgen van 
buitenaf. Keer naar binnen. Kijk naar binnen. Ken jezelf. De leringen kunnen je iets 
leren, maar te veel leren kan je geest verwarren. We zouden een beetje moeten 
leren en daarmee werken. Naar binnen keren betekent dat je de zintuigen naar 
binnen keert, tracht om binnen iets te horen, binnen iets te zien, binnen iets te 
ruiken. Al de zintuigen zijn binnen in ons. Alle mooie muziek is in ons, alle kunst is 
in ons. Waarom zouden we buiten onszelf zoeken, naar museums en tuinen lopen 
wanneer elk museum en tuin in ons is? 

We zouden elke morgen en avond een beetje tijd moeten spenderen 
om ons naar binnen te richten. Geleidelijk kunnen dit uitbreiden naar ons ganse 
dagelijkse bestaan. Ongeacht wat onze ledematen doen buiten ons, kunnen we 
onze geest naar binnen gericht houden. Zoals ik reeds citeerde gaat een Hindoe 
gezegde, “Man me Räm, hath me käm!*Er is werk met de hand, maar Ram (God) in 
de geest” Dingen zoals boeken zijn alleen maar steunmaatregelen waar we niet 
moeten aarzelen om ze weg te doen als ze niet meer bruikbaar zijn. Met de hulp 
van een ladder kunnen op het dak klimmen, maar eens we op het dak zijn hebben 
we de ladder niet meer nodig. We moeten niet blijven kransen om de ladder te 
leggen en voor hem te buigen omdat hij ons naar boven heeft geholpen. Veelal 
vereren en aanbidden mensen symbolen. Bijvoorbeeld, zijn er mensen die hun 
geschriften binden en ze in met fluwelen dozen steken die ze dan op hun altaar 
bewaren en in processie ronddragen maar er nooit één lijn in lezen. 

Symbolen moeten gebruikt worden om u te overstijgen. Met behulp 
van de geest kunnen we de geest overstijgen. Eens we onze bestemming bereikt 
hebben kunnen we het afwerpen en verder gaan. Er zou hier geen sentiment over 
moeten zijn. Maak juist gebruik van spirituele hulpmiddelen, maar aarzel niet om ze 
achter u te laten en verder te gaan. Wanneer we een mooie plaats hebben op een 
vliegtuig, zullen we dan blijven zitten als we onze bestemming bereikt hebben? 
Vele keren vind ik een mooie parkeer plaats voor mijn auto en ik wordt er door 
verleid om te zeggen,“ Wat een goede parkeerplaats, als ik de auto er uit rij, heb 
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ik ze niet meer terug. Ik zal maar te voet naar de lezing zaal gaan” Maar een auto 
is van geen nut als hij daar maar staat op de parkeerplaats, ik moet hem gebrui 
ken. Sommige studenten denken, “Als ik dit boek open kunnen de bindingen los 
komen, ik kan het maar beter niet openen, Swamiji heeft het aan mij gegeven ik 
kan het maar beter houden als een aandenken?! In de plaats hiervan zouden we 
gebruik moeten maken van deze dingen. Bestudeer het boek blad voor blad. Proef 
ervan. Je kan het zelfs aan iemand anders geven wanneer je er klaar mee bent. Dat 
zou onze attitude moeten zijn. 

Eens we de eerste trede bereikt hebben, zijn we op een roltrap die ons 
naar de zevende etage brengt. 


amasnieafgad safe 
ferdepard: eN 


28. Yogängänusthänäd aéuddhi ksaye jfänadiptir à 
vivekakhyäteh. 


Yoga = samenbrengen, eenheid; anga = onderdelen; 

anusthänät = door de beoefening; aéuddhi = onzuiverheden; 

ksaye = vernietigen of slinken; jfäna = wijsheid, kennis; diptih = licht, 
helderheid; a = leid tot; viveka = discriminerend, onderscheidend; 
;khyäteh = perceptie, helderheid. 


Door het beoefenen van de onderdelen van Yoga slinken de 
onzuiverheden weg en het licht van wijsheid daagt op dat leidt tot 
discriminerend onderscheidingsvermogen. 


Vanaf hier geeft Patafjali verschillende ideeën over de Yoga beoefening. 
Hij verdeelt ze in acht stadia of ledematen. Het is daarom dat deze sütras ook 
Astänga Yoga genoemd wordt of het achtvoudige Yoga. Hij gaat over dezelfde 
ideeën die hij tot hiertoe heeft gegeven maar op een praktischer manier. 
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JAAA TAHAR 
ARTvreraaTdalsta sf WSI 


Yama niyamäsana pränäyäma pratyähära dhäranä dhyäna 
samädhayo ‘stävangäni. 


Yama = onthouding; 

niyama = observatie, inachtneming; 

asana = meditatieve houding; 

pränäyäma = controle over de ademhaling; 

pratyähära = het terugtrekken van de zintuigen; 

dhärana = concentratie; dhyäna = meditatie; 

samädhayah = contemplatie, verdiept zijn of bovenbewuste staat; 
astäu = acht; angäni = ledematen of delen. 


De acht delen van Yoga zijn: 

. Yama (onthouding) 

. Niyama (observatie, inachtneming) 

„ Ásana (oefenen van houdingen) 

. Prändyâma (controle over ademhaling) 

. Pratyáhára (terugtrekken van de zintuigen) 

. Dháraná (concentratie) 

. Dhyana (meditatie) 

. Samáädhi (contemplatie, verdiept zijn of de bovenbewuste 
staat. 


aarde er oa: 11301 


Ahimsä satyästeya brahmacaryäparigrahäh yamäh. 


ONU R WN == 


Ahimsä = geweldloosheid; 

satya = waarachtigheid; 

asteya = niet stelen; 
brahmacarya = onthouding; 
aparigrahä = niet hebzuchtig zijn; 
yamäh = onthouding. 
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Yama bestaat uit geweldloosheid, waarheidlievend zijn, niet stelen, 
kuisheid en niet hebzuchtig zijn. 


Nu komen we bij yama, het eerste onderdeel van Astänga Yoga. We 
zouden hier moeten onthouden dat elk van de acht onderdelen nodig zijn en 
gelijk zijn aan elkaar. 

Ahimsâ is geen pijn veroorzaken. Sommige auteurs vertalen dit als, het 
niet doden, maar dat is het niet. Hirnsä betekent pijn veroorzaken, ahimsä bete- 
kent om geen pijn te veroorzaken. Doden is verschillend van pijn veroorzaken. Pijn 
veroorzaken kan zelfs schadelijker zijn dan doden. Zelfs door middel van woorden, 
zelfs door je gedachten kan je pijn veroorzaken. 

Satya is waarheidlievend, niet liegen. Asteya betekent niet stelen. Deze 
dingen schijnen zo elementair te zijn, maar op hetzelfde moment zo reusachtig. 
Zij zouden niet benaderd moeten worden als zijnde mild. Zij zijn niet gemakkelijk 
te perfectioneren. 

Brahmacarya is kuisheid of celibaat en het laatste deel van yama is 
aparigrahâ, dat vertaald kan worden op twee manieren. De ene manier is om geen 
dingen te hamsteren, niet gierig zijn, het niet opstapelen buiten ons vermogen, de 
dingen gebruiken op de juiste manier. De andere vertaling van aparigrahá is het 
niet aanvaarden van geschenken. Deze vijf principes maken yama, de onthouding. 
We zullen ze verder in detail bespreken onder de sütras 35 tot 39. 


neen: Ara 
Herd 11391 


31. Jäti deéa käla-samayänavacchinnäh särvabhaumä 
mahävratam. 


Jäti = klasse, soorten, type geboorte; desa = plaats, ruimte; käla = tijd; 
samaya = omstandigheden; anavacchinnäh = niet gelimiteerd 

door; särva = gerelateerd tot alles, universeel; bhaumäh = sferen; 
särvabhaumäh = universeel; mahä = groot; vratam = geloften. 


Deze Grote Geloften zijn universeel, niet gelimiteerd door klasse, 
plaats, tijd of omstandigheden. 


Patafjali noemt deze de mahávratam of grote geloften, omdat ze nooit 
gebroken kunnen worden door gelijk welk excuus, niet in tijd, doel, sociale of kaste 
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regel, niet door zomer of winter, morgen of avond, of door deze nationaliteit of dat 
land. Deze punten zijn voor de toegewijde Yogi's die hier voltijds mee bezig zijn en 
voor hen staat Patafijali geen excuses toe. 

Voor mensen die niet zo Éénpuntig gericht zijn naar het doel van Yoga 
toe, kunnen deze geloften gewijzigd worden overeenkomstig naar hun positie in 
het leven. 


gladde: radson 
fa: 1132 


32. Sauca samtosa tapah svädhyäyesvarapranidhänäni niyamäh. 


Sauca = zuiverheid; samtosa = tevredenheid; tapah = het aanvaarden 
van pijn en geen pijn veroorzaken, om gezuiverd te worden; 
svädhyäya = het bestuderen van spirituele boeken voor zelfbegrip; 
ISvara = God; pranidhänä = aanbidden, zelfopoffering; ani = al het 
bovenstaande als één groep; niyamäh = voorschriften, observaties 


Niyama bestaat uit zuiverheid, tevredenheid, aanvaarding maar 
niet veroorzaken van pijn, studie van spirituele boeken en het aanbidden 
van God (zelfopoffering). 


Het volgende onderdeel is niyama, betreft de naleving van de gebo- 
den. De vijf punten van yama samen met de vijf punten van niyama doen ons 
denken aan de tien geboden van de Christelijke en Joodse geloven, evenals de 
tien deugden van het Boeddhisme. In feite is er geen religie zonder deze morele 
of ethische codes. Al het spirituele leven is gebaseerd op deze dingen. Zij zijn de 
fundament-stenen, zonder hen kunnen we nooit iets blijvend bouwen. 


fraarad gfueread 113311 


33. Vitarka bädhane pratipraksa bhävanam. 
Vitarka = negatieve gedachten; bädhane = wanneer verstoord 


worden door; pratipraksa = tegenovergestelde gedachten; 
bhävanam = gemanifesteerd, gemediteerd, gedacht, gerealiseerd. 
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Wanneer verstoord door negatieve gedachten, zou men aan het 
tegenovergestelde (positieve) kunnen denken. Dit is pratipaksa bhävana. 


Hier geeft Patafjali een zeer mooie aanwijzing om de geest te controleren 
en die gedachten tegen houden die we niet willen. De beste manier is, zegt hij, 
om de tegenovergestelde gedachten uit te nodigen. Als de gedachte in de geest 
haatdragend is, kunnen we trachten een gedachte van liefde binnen te brengen. 
Als we dat niet kunnen, kunnen we op zijn minst naar mensen gaan waar we van 
houden en in hun aanwezigheid vergeten we de haatgevoelens. Dus als haat aan 
de oppervlakte komt, kunnen we het tegenhouden om naar buiten te komen of 
dat ze lang blijft door de omgeving te veranderen. 

Soms zien we dit werk tussen getrouwde partners. Als ze vlammende 
ruzie hebben en hun klein kindje kruipt tussen hen in, wat zal dan het gevolg 
zijn? Zij onder ons die dit hebben meegemaakt zullen het onmiddellijk weten. Het 
vuur koelt onmiddellijk af. Eén van beiden, de moeder of de vader pakt hem op en 
geeft hem of haar een knuffel. Het is omdat ze beiden van hun kind houden. In de 
vorm van het kind, komt liefde binnen en de woede of haat wordt onmiddellijk 
verbannen. 

We kunnen een positieve atmosfeer creëren door het kijken naar een foto 
van een heilige, door het lezen van een inspirerend boek, door een speciale per- 
soon te ontmoeten, of gewoon door de verstorende omgeving te verlaten. Dit is 
een zeer praktisch punt. Het is zeer moeilijk om negatieve gedachten te controle- 
ren terwijl we in een negatieve omgeving verblijven, tenzij we een buitengewone 
kracht bezitten. Als je bijvoorbeeld een ruzie met je partner begint, zelfs voordat de 
woede naar buiten komt, ga je naar de kinderkamer en kijk naar je slapend kind. Je 
zult al je woede vergeten en je zal een scheiding vermijden. Neem alleen maar voor 
die reden een kind in huis! Of ga in je meditatieruimte en zit voor je altaar en lees 
daar een mooi boek. Of ga naar buiten, de natuur in, kijk naar de sterrenhemel, de 
open zee, gelijk wat. Op die manier creëren we de tegenovergestelde gedachten. 

Een andere manier om de negatieve gedachten te controleren is zelfs al 
voor de negatieve gedachten ons overweldigen kunnen we denken aan de gevol- 
gen ervan. Stop en overweeg, “Wat zal er gebeuren als ik toesta dat deze gedachte 
doorgaat? Ik verlies mijn vrienden. Als die persoon sterk is, kan zij er zelfs niet door 
aangestoken worden. Ze kan gewoon met mij lachen en doorgaan, maar zelfs voor 
de andere persoon aangestoken is door mijn boosheid, zal ik er door aangestoken 
zijn, ik zal mijn zenuwen in de war brengen en mijn bloed zal koken. Is het dat 
waard?” 
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fran Cara: saf dnf 
ohpranieuden geHenfdan 
GEA de sld HUNTER, 1135 


34. Vitarkä himsädayah krta käritänumoditä lobha krodha 
moha pürvakä mrdu madhyädhimäträ duhkhäjfiänänanta 
phalä iti pratipraksa bhävanam. 


Vitarkäh = negatieve gedachten, argumenten; himsa = geweld; 
adayah = enz; krta = gedaan; kärita = veroorzaakt om 

te doen; anumoditäh = aangenomen; lobha = hebzucht; 

krodha = kwaadheid; moha = verwardheid, verlies van 

bewustzijn, verwilderd, verdwaasdheid; pürvakäh = voorafgegaan 
door; mrdu = mild; madhya = midden; adhimäträh = intens; 
duhkha = pijn; ajfiäna = onwetendheid; ananta = oneindig, 
eindeloos; phaläh = vruchten, resultaten; iti = dus; 

pratipaksa = tegenovergestelde zijde; bhävanam = gemanifesteerd, 
gemediteerd, gedacht, gerealiseerd. 


Wanneer negatieve gedachten of handelingen zoals geweld, enz. 
of ze nu gekoesterd, veroorzaakt of verricht worden, door anderen of ze nu 
veroorzaakt worden door hebzucht, kwaadheid of verwardheid, of ze nu 
aanwezig zijn in geringe, tamelijke of intense mate. Ze zijn gebaseerd op 
onwetendheid en brengen een bepaald lijden. Het is dus noodzakelijk om 
diep over het tegenovergestelde na denken, dit is ook pratipaksa bhâvana. 


Hier geeft Patafjali verdere uitleg over pratipaksa bhâvana. Veronderstel 
dat we pijn veroorzaken bij iemand of schade berokkenen aan een ander. Zullen de 
reacties niet uitblijven en zullen uiteindelijk resulteren in onwetendheid en miserie. 
We hoeven zelfs de pijn niet direct veroorzaakt te hebben om de reactie te laten 
verschijnen. We kunnen dit effect zelfs verkrijgen door de goedkeuring te geven 
aan iemand die de pijn veroorzaakt als gevolg van onze eigen heb zuchtigheid, 
woede of onwetendheid. 
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fauna aaf Aan: 13u 


35. Ahimsä pratisthäyam tat samnidhau vaira tyägah. 


Ahimsa = geweldloosheid; pratissthäyäm = hebben gevestigd; 
tat = in zijn; samnidhau = aanwezigheid; vaira = vijandigheid; 
tyägah = worden opgeheven. 


In de aanwezigheid van iemand die stevig gevestigd is in 
geweldloosheid verdwijnen alle vijandigheden. 


Te beginnen met deze 35ste sütra bespreekt Patafijali één voor één de 
tien deugden. Wanneer de gelofte van ahimsd is gevestigd in iemand, zullen alle 
vijandigheden verdwijnen in zijn aanwezigheid omdat die persoon harmonische 
vibraties uitzendt. Als twee mensen die een onenigheid hebben en er komt zo 
een persoon tussen, zullen zij het tijdelijk vergeten. Dat is het voordeel van ahimsd. 
Wanneer het constant wordt beoefend in gedachten, woord en daad, wordt na 
een tijdje de ganse persoonlijkheid vervuld met zulke vibraties. 

Zelfs wilde dieren vergeten hun aard van pijn te veroorzaken in de nabij- 
heid van een persoon die gevestigd is in ahimsd. In de Hindoemythologie staat dat 
in een woud waar wijzen en heiligen leefden die ahirhsa beoefenden, de dieren 
alleen doden wanneer ze honger hadden. Op andere momenten konden een koe 
en een tijger zij aan zij water drinken. 

De Heer Boeddha cultiveerde deze beoefening, waar hij ook kwam bracht 
hij vrede, harmonie en vriendelijkheid. St. Fransiscus is een ander groot voorbeeld. 
Mahatma Gandhi deed ook zijn best om het te beoefenen en propageerde ahimsd, 
en bracht zo vele mensen samen. Natuurlijk waren er nog mislukkingen in zijn 
inspanningen, maar hij gaf gewoon toe, “Ik ben nog steeds aan het proberen, ik 
ben nog steeds niet zo perfect” Zijn ganse leven was gebaseerd op de gelofte van 
ahimsá en satya. Zelfs zonder honderd procent perfectie in hem heeft hij een grote 
naam gekregen doorheen de ganse wereld als een apostel van vrede. Als Gandhi's 
beoefening perfect was geweest zou zijn moordenaar het idee vergeten zijn om 
Gandhi neer te schieten als hij in zijn nabijheid kwam. Dus zelfs met een beetje 
perfectie werd Gandhi bewonderd en geëerd door de ganse wereld. Zelfs maar 
een klein beetje ahimsd is genoeg om ons op te heffen naar een hoger niveau. 
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aante frase 13E 


36. Satya pratisthäyam kriyäphaläérayatvam. 


Satya = waarheidlievend; pratisthäyäm = hebben gevestigd; 
kriyä = handelingen; phala = vruchten of gevolgen; 
äsrayatvam = ondergeschikt worden. 


Voor iemand die gevestigd is in waarheidlievend zijn, worden 
handelingen en hun gevolgen van ondergeschikt belang. 


Door het gevestigd zijn in waarheidlievend zijn, krijgen de Yogi's de kracht 
om de vruchten van het werk te bereiken voor zichzelf en anderen zonder het 
werk te doen. Met andere woorden dingen komen automatisch naar hen toe. Alle 
geaardheden houden van een eerlijk persoon. Dan hoef je niet achter de dingen 
te lopen omdat de dingen achter jou zullen komen en als je altijd eerlijk bent en er 
komt geen leugen uit je mond zal er een tijd komen al wat je uitspreekt uitkomt. 
Zelfs al spreek je per ongeluk uit, zal het gebeuren, omdat door satya te beoefe- 
nen worden woorden zo krachtig en zuiver dat eerlijkheid je handelen volgt. Het 
wil altijd bij jou zijn. Als er een vloek wordt uitgesproken zal het gebeuren, als er 
een zegen wordt uitgesproken zal het gebeuren. Hoe meer we een eerlijk leven 
leiden, hoe meer van deze resultaten we zullen zien en dat zal ons aanmoedi- 
gen om nog eerlijker te zijn. Met gevestigd zijn in eerlijkheid, komt de staat van 
onbevreesdheid. Men hoeft van niemand bang te zijn en je kan altijd een open 
leven leiden. Wanneer er geen leugens zijn, wordt het ganse leven een open boek, 
maar dit komt alleen met een absoluut eerlijke geest. Wanneer de geest zuiver en 
sereen wordt, reflecteert het ware Zelf zich zonder misvormingen en realiseren we 
Waarheid in zijn eigen originele staat. 

Een gelofte van absolute eerlijkheid betekent ook dat we niets kunnen 
vertellen met een leugen in. Als we door eerlijk te zijn we ongemak, moeilijkheden 
of schade berokken aan iemand zouden we beter zwijgen. In plaats van te 
zeggen, “Ik weet het niet; kunnen we eerlijk zijn, “lk weet het, maar ik wil het niet 
vertellen” Dit betekent niet dat je een misdadiger moet beschermen, omdat we 
niet alleen niet zouden mogen liegen, maar ook dat we niet de oorzaak zijn dat 
anderen voor ons liegen. Als we dit bewust doen, zijn we een onderdeel van deze 
leugen. Volgens de wet is in feite de bestraffing gewoonlijk veel groter voor iemand 
die achter de misdaad staat dan diegene die de misdaad uitvoert. 

Dus volg eerst de eerlijkheid en dan zal de eerlijkheid je volgen. Op 
dezelfde manier leer je eerst roken en dan leert de rook jou. Ik ben er zeker van dat 
niemand van zijn of haar eerste paar sigaretten heeft genoten. Zij worden gebruikt 
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met grote moeilijkheden, misselijkheid en overgeven. Geleidelijk leren we van een 
ganse trek in te houden zonder het naar buiten te laten komen. Dan begint de 
sigaret ons te“roken”. Eerst verbranden wij de sigaretten, later verbranden zij ons en 
beetje bij beetje tasten ze ons weefsel aan. 

Yoga is geen filosofie die je kan volgen met een blind geloof. In het begin 
is het waar dat geloof en vertrouwen nodig zijn, maar als je verder gaat in de 
beoefening, gaat elke stap je meer hoop brengen, een groter en groter vertrou- 
wen geven. Als we ware Yogi's zijn voor maar één dag zullen we getransformeerd 
worden en we zullen er meer van willen. Het is gewoon aanstekelijk gelijk elke 
andere gewoonte, maar eerst moeten we een inspanning leveren totdat we een 
beetje de smaak van de voordelen kunnen ervaren. Het is gelijk snoepgoed dat 
een beetje raar kan overkomen bij een kind en het zal zeggen, “Nee, nee, ik wil 
het niet; wanneer de moeder het aanbied, maar als de moeder het voor de veran- 
dering een beetje kracht uitoefent en het kind laat proeven, zal het kind meer en 
meer willen. Eens we de smaak te pakken hebben, zelfs al staat de ganse wereld in 
onze weg, zal het ons niet tegen houden om ons doel te bereiken. 


Kef adt UEAR 11301 


37. Asteyapratisthäyäam sarvaratnopasthänam. 


Asteya = niet stelen; pratisthäyäm = gevestigd zijn in; sarva = alles; 
ratna = edelstenen of rijkdom; upasthänam = benaderd, komt, laat 
toe. 


Naar iemand die gevestigd is in niet stelen komt alle rijkdom toe. 


Als we de rijkste mens van de wereld willen worden is dit een gemakke- 
lijke manier. Je hoeft niet naar de beurs te gaan of zelfs niet te werken. Beoefen 
gewoon het niet stelen. Wij zijn allemaal dieven. Bewust en onbewust stelen we 
dingen van de natuur. Elke minuut, met elke ademhaling zitten we in de zakken 
van de natuur. Van wie is de lucht die we inademen? Het is van de natuur. Maar 
dit betekent niet dat we zouden moeten stoppen met ademen en sterven. In de 
plaats daarvan zouden we elke ademhaling moeten ontvangen met eerbied en 
het gebruiken om anderen te dienen, dan steel je niet. Als we het aanvaarden en 
we geven niets terug zijn we dieven. We stelen omdat we hebzuchtig zijn. We 
willen weinig doen en veel ontvangen. Vele mensen gaan naar het kantoor en 
zitten daar maar wat te zitten, gebruiken gans de dag de telefoon om hun eigen 
afspraken te maken, nemen gratis leveringen uit de voorraadkamer en aanvaarden 
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hun loon op het einde van de week. Stelen ze dat geld niet? Stelen we ook niet 
anderen hun ideeën? 

Als we volledig vrij zijn van het stelen en hebzucht, tevreden met wat we 
hebben en we behouden een serene geest, zal alle rijkdom naar ons toekomen. Als 
we er niet achter lopen, zal het niet lang duren of ze lopen achter ons. Als de natuur 
weet dat we niet hebzuchtig zijn, krijgt ze vertrouwen in ons, wetende dat we haar 
niet voor onszelf houden. 

Maar als we iets krijgen hebben we normaal de neiging om weg te bergen 
en de sleutel ergens weg te steken op een veilige plaats. We hebben de neiging om 
onze bezittingen op te sluiten, of het nu ons geld, bezittingen of zelfs mensen zijn. 
Het moment dat we trachten om bijvoorbeeld ons geld vast te zetten, voelt het, * 
Wat is dit? Ik wil me vrij bewegen. Ze hebben me rond gemaakt zodat ik kan rollen, 
maar hier ben ik opgesloten, o ik ben bij de verkeerde persoon terecht gekomen. 
Op het moment dat ik de kans heb, rol ik weg” Sommige gierige mensen openen 
nooit hun kluis. Het geld zit er gewoon in en bid, “Kom mij alstublieft bevrijden” 
Onzichtbaar is het gebed gehoord door een dief die het komt bevrijden. 

Als we in de plaats hiervan de attitude hebben van, ‘Als je wil komen, kom, 
als je wil gaan, ga, zal alles zeggen, “Waarom duw je me weg? Laat me bij u blijven. 
Stuur me niet weg!Ik ervaar dit zelf. Ik sluit nooit iets op. Dingen komen en blijven. 
Zelfs als ik ze zeg om weg te gaan smeken ze om bij mij te blijven. We kunnen 
allemaal deze situaties zien met kinderen. Zij kunnen met ons komen spelen, op 
onze schoot kruipen, maar als we trachten om ze bij te houden als ze weg willen 
gaan worden ze verveeld. “Wat is dat hier? Ik heb een fout gemaakt door naar hier 
te komen! En ze rennen weg. De volgende keer dat we ze roepen, denken ze, “Ik wil 
niet meer komen, deze mensen willen me bij houden” Als we in de plaats hiervan 
de kinderen laten gaan wanneer ze willen, zullen ze zeker naar ons terug komen. 

Een andere manier van stelen is door anderen er geen gebruik van te 
laten maken. Veronderstel dat je duizend hectaren lans hebt liggen, waarvan je het 
meeste niet gebruikt. Als er mensen zijn die honderd hectaren willen kopen we 
staan dit niet toe, stelen we het gebruik ervan. Als iemand honderd kledingstukken 
in zijn kast heeft hangen en zijn gebuur heeft er geen een, steelt de eerste persoon 
het gebruik van de tweede. Omdat sommige mensen de koopkracht hebben om 
veel aankopen te doen, verhogen ze de prijzen voor de arme die niet veel geld 
heeft. Als iedereen slechts kocht wat hij of zij nodig had, zouden er goederen blij- 
ven liggen en zouden de prijzen naar beneden gaan. De ganse wereldeconomie 
is hierop gebaseerd. Ik heb hier in de U.S. gehoord van duizenden tonnen graan 
en aardappelen die weggesmeten werden in de zee om de markt “in een goede 
conditie“te houden en de prijzen te behouden. In plaats van deze praktijk zouden 
deze goederen moeten weg gegeven worden. Omdat dit de prijzen laat zakken, 
maar toch denkt niemand veel aan honger. Is dit niet een zonde, een diefstal? 
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Het land behoord aan iedereen. Een persoon in de uithoek van Australië is 
evenzeer een gelijke eigenaar van de grond als iemand anders. War geteeld wordt 
in de Verenigde Staten kan eerst gegeven worden aan zijn burgers met een over- 
schot die verdeeld wordt aan iedereen. Als we weten hoe we kunnen zorgen en 
delen, hoeft er nergens meer armoede en honger te bestaan. In het rijkste land van 
de wereld is het zo spijtig om te zien dat er ziekenhuizen gesloten worden door 
een te kort aan fondsen, terwijl er miljoenen worden gespendeerd aan rakketten, 
ruimtetuigen en bommenwerpers. Is het belangrijker om naar de maan te vliegen 
dan onze om onze buren te helpen? Ik wil de wetenschappelijke uitvindingen en 
ontwikkelingen niet ontkrachten. Zij zijn goed. We kunnen allemaal naar de maan 
vliegen, maar alleen als iedereen goed gevoed, gekleed en onderwezen is. 

Een Zuid-Indisch spreekwoord zegt, “De maag schreeuwt om een stuk 
brood, het haar schreeuwt om een bos bloemen. Wat is er belangrijker? Het haar 
kan zonder een bos bloemen leven, maar de maag kan niet zonder een brood. Laat 
onze maag dus eerst tevredenstellen en dan, als we nog geld over hebben kunnen 
we een bos bloemen kopen. 

Hier zijn mensen ziek en sterven, terwijl er een handvol naar de maan 
willen gaan. Wanneer zouden we naar de maan mogen gaan? Alleen nadat we de 
aarde gelukkig hebben gemaakt. Mensen die zelfs hier niet weten hoe ze kunnen 
leven, zullen eindigen met dezelfde hel die ze met zich nemen naar de maan. 

De regering steelt het geluk en de gezondheid van duizenden mensen. 
Het is een publieke beroving, een beroving bij klaar daglicht. Wanneer ik soms het 
nieuws lees voel ik me werkelijk vreemd. Alles is gebaseerd op angst, trots, compe- 
titie. Al de antiballistische rakketten zijn gecreëerd uit angst. Het is als zeggen, “Ik 
ben dodelijk bevreesd van jou dus moet ik mezelf beschermen met bommen en 
rakketten” Maar in dezelfde ademteug zegt de regering, “Laten we vrienden zijn. 
Laten we culturele zaken uitwisselen” Hoe kun je deze beiden hebben? Een ander 
ding is dat ik veel van de geheime plannen van de V.S. in de magazines zie staan. Ik 
las eens over een artikel over een antiballistisch systeem, hoe het werkte en wat de 
plannen waren. Werkelijk ik versta dit principe niet. Als ik bevreesd ben van jou ga 
ik niet zeggen, ‘Hier is een blauwdruk van het pistool dat ik in mijn zak heb” 

Als ik morgen president werd, zou ik op een vliegtuig springen en naar de 
USSR. vliegen en zeggen, “Waarom al deze competitie mijn broeder? Laten we 
vrienden zijn. Wat ik heb zal ik delen met jou, wat jij hebt deel het met mij. Laten 
we onze vijandigheid vergeten en samen zijn Dat zou de zaak voor eens en voor 
altijd gesloten zijn, met een persoonlijk gesprek. “Als je met nu wil doden, ik ben 
hier. Je kan het doen” Alhoewel het wat kort door de bocht kan lijken, de enige 
manier om dingen te doen is met absolute eerlijkheid. Op zijn minst een partij 
zou zijn ABM-systeem en nucleaire wapens moeten vernietigen. Als de VS. dit zou 
doen, wat zou er dan gebeuren? Zou de U.S.S.R. dan komen en ons verslinden? In 
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een ander magazine zag ik een foto van de rode telefoon die op slot gehouden 
wordt en de sleutel wordt altijd door iemand bewaakt. Angst, angst, angst. Nieuwe 
wetenschappers maken lijsten van al de brokstukken van satellieten die rond de 
aarde draaien zo dat een ander land ze niet zou kunnen aanzien voor een raket. 
Door een kleine vergissing zou de ganse wereld naar de haaien kunnen gaan en 
mensen kunnen altijd vergissingen begaan. Stel je eens voor hoeveel bommen- 
werpers er rondvliegen geladen met atoombommen. Is er een garantie dat er niets 
met hen kan gebeuren? 

Dus met al onze moderne uitvindingen, leven we werkelijk in een afschu- 
welijke toestand. Onze voorouders op met paard en kar schenen veel gelukkiger 
te zijn. Zij kunnen grover voedsel gegeten hebben, zij leefden zonder radio, tele- 
visie, elektronische en supersonische vervoersmiddelen, maar mentaal waren zij 
gelukkiger en gezonder. Het is hoog tijd dat we afkomen van deze angst. Hoe lang 
kunnen we nog leven onder zo een grote druk? 

Door dit alles kunnen we zien dat rijkdom niets te maken heeft met mone- 
taire rijkdom. De rijkste persoon is diegene met de kalme geest, vrij van spanningen 
en angsten. Het veranderen van al deze wereldse gebeurtenissen ligt niet in onze 
handen. Wij gaan ze niet stoppen, maar wat in onze handen ligt is de mogelijkheid 
om vrede en vreugde te vinden hier en nu. Als we in het heden leven, zelfs al wordt 
vergaat de ganse wereld binnen een paar tellen, zal het ons niet verontrusten. 
We kunnen gelukkig zijn in situaties van spanning. Als we besloten hebben om 
gelukkig te zijn kan niemand ons nog ongelukkig maken. Alles kan gebeuren. Een 
aardbeving kan de ganse wereld decimeren, maar we hoeven ons geen zorgen te 
maken over de toekomst, noch zouden we ons zorgen moeten maken over het 
verleden, want dat is al voorbij. Om gelukkig te zijn is dit moment in onze handen. 
Wij gaan niet de ganse wereld veranderen, maar we kunnen onszelf veranderen en 
onszelf vrij als vogels voelen. We kunnen sereen blijven in het midden calamiteiten 
en door onze sereniteit anderen rustiger maken. Sereniteit is aanstekelijk. Als we 
naar iemand glimlachen, zal hij of zij teug glimlachen en een lach kost niets. We 
zouden iedereen moeten teisteren met vreugde. Als we het volgende ogenblik 
zouden sterven waarom dan niet met geluk, al lachend? 

Maar een onbezorgd leven is alleen mogelijk met een goed gecontroleerde 
geest, een die vrij is van angst en zonder persoonlijke verlangens of bezittingen. 
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Saduf Aer: 3E 
38. Brahmacarya pratisthäyäm viryaläbhah. 


Brahman = Absoluut, God; carya = bewegen met; 

brahmacarya = zelfbeheersing, de zintuigen sterk en rustig houden, 
verbonden met de energie van de creatie; pratisthäyäm = hebben 
gevestigd; virya = vitale kracht, sterkte, energie; läbhah = verworven, 
opgedaan. 


Voor iemand die gevestigd is in zelfbeheersing wint men aan 
kracht, ontembare energie. 


Door gevestigd te zijn in zelfbeheersing of celibaat sparen we energie. 
Virya betekent vitale energie. Lâbha betekent winst. Wanneer er geen verlies is 
van Virya winnen we energie. Wat we winnen door het te bewaren is de moeite 
waard om te weten. In de naam van liefde en geven verliezen we vele keren deze 
energie en worden we mentaal en fysisch uitgeput. Als we mentaal en fysiek niet 
sterk zijn, kunnen we nooit spirituele rijkdom winnen. De hoofdoorzaak voor de 
huidige chaotische conditie van de jongeren is de onwetendheid over virya. Jonge 
mensen zeggen, “Wanneer je van iemand houd, hoe kan je dan stoppen met 
geven?” Maar uit liefde weten zij niet wat te geven. Soms geven ze geslachtsziek- 
tes door. Zij verliezen hun gezondheid en bederven de gezondheid van diegene 
waar ze van houden. Kan je zeggen dat je van me houd en ondertussen put je 
me geheel uit en vergiftig je mijn systeem? Nee. Als je van een kind houd zal je er 
dan voor zorgen dat hij of zij een zak snoep opeet? Dat is geen liefde. Het is meer 
onnadenkendheid. Als je werkelijk van een kind houd kon je zeggen, “Snoep is niet 
goed voor jou. Af en toe kan je er wat van hebben, maar ik geen volle zak voor 
je kopen! Zelfs al is het kind er ongelukkig over, bewijs je zelf dat je een liefneb- 
bende vriend bent voor hem of haar. In het geval van brahmacarya is het evenzo. 
Het zaadvocht geeft sterkte en geeft uithoudingsvermogen aan het brein en de 
zenuwen. Zwakte van de zenuwen wordt veroorzaakt door een gebrek aan uit- 
houdingsvermogen omdat het allemaal weggevloeid is. Als seks de enige vorm 
van liefde is, hoe kan een broer en een zuster van elkaar houden? Een zoon van 
zijn moeder, een dochter van haar vader? Seks is niet de enige manier om liefde 
te betonen. Als je liefde alleen gebaseerd is op fysiek contact, zal de geest nooit 
tevreden zijn met één persoon. Vandaag zal er dit liefje zijn en morgen dat liefje, de 
derde dag een ander liefje. Waar is de limiet? Zaadvocht is ons leven. Het is goed 
opgeslagen en het kan veel energie brengen. Wanneer het geabsorbeerd wordt in 
het systeem, wordt het getransformeerd in prâna. Opgeslagen energie in vrouwen 
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wordt ook getransformeerd. Het is deze vitale kracht dat ons toestaat om werkelijk 
andere mensen te helpen en goede relaties te hebben. Zonder veel prâna, kunnen 
we nooit iets geven aan iemand, alleen een volledig opgeladen batterij kan kracht 
geven, nooit een zwakke. Door het observeren van brahmacarya bouwen we deze 
energie op. 

Een Yogi zou dit altijd in gedachten moeten houden. Het geven van 
Yogalessen is niet gelijk lessen geven in geschiedenis of meetkunde. De leraar 
moet levenskracht, een kleine stroom, in anderen doorgeven. Hoe kan hij of zij dat 
doen als hij zelf zwak is, als hij of zij een leeglopende batterij heeft? Dus hou je bat- 
terijen vol van energie. Dit betekent niet dat je volledig weg moet blijven van seks. 
In plaats hiervan wees gematigd. Behoud energie zoveel je kan. Geniet van seks 
alleen op een zuivere manier, in een huwelijksrelatie. Ga voor een of twee kinderen. 
Totdat je een vaste levenspartner hebt, sla je best de energie op. Bovendien wan- 
neer kan je een partner vragen om met jou in zaken te gaan? Alleen als je genoeg 
kapitaal hebt opgespaard. 

Het Hindoe systeem heeft vier stadia in het leven: brahmacarya, grhastha, 
vänaprastha en sannydsa. Tot wanneer men zijn of haar opleiding heeft voltooid 
is die persoon een brahmacari, strikt celibaat. Met deze opgespaarde energie kan 
hij of zij de dingen zeer goed begrijpen. De kracht van het brein is dynamischer. 
In hogescholen en colleges leren de meeste studenten nu seks kennen en doen 
niets anders meer. Maar maak eerst je studies af en ga dan pas in een relatie met 
een ander persoon. 

Dit is het grhastha stadium. Breng je kennis en kracht samen. Je zou dit 
niet moeten samen komen om de schoonheid van de andere, want hoe lang zal 
die schoonheid blijven bestaan? Hoeveel make-up je ook gebruikt, fysieke schoon- 
heid duurt niet lang. De ware schoonheid komt van binnenuit, in je karakter, je 
nobele ideeën, je doel in het leven. Met nobele ideeën kan een nobel kind een 
van je bijdragen worden aan deze wereld. Druk je liefde en affectie uit zonder 
overdreven toegeeflijkheid is niet verkeerd. Het is een deel van de natuur. Zelfs 
koppels die geen kinderen plannen zouden hun beperkingen moeten hebben. 
Zelfs dieren hebben hun beperkingen. Eens een teefje drachtig is, kan geen reu 
haar nog benaderen. Een leeuwin brengt maar een keer per jaar welpjes ter wereld. 
Sommige dieren paren zelfs niet in het bijzijn van anderen, olifanten bijvoorbeeld. 
Dus op je eigen manier, overeenstemmend met je stadium in het leven, neem je 
beperkingen in acht. 

In de Hindoe-traditie wordt de grhastha stadium opgevolgd door vâna- 
prastha, waar man en vrouw hun wereldse verantwoordelijkheden hebben stop- 
gezet en volledig betrokken zijn bij de geestelijke bezigheden. Zij maken een pel- 
grimage en verblijven ergens in een aram. Dan op een bepaald moment maken 
zij de gelofte van sannydsa en werpen hun wereldse verbindingen volledig van 
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zich af. Zij zijn niet langer echtgenoot en echtgenote. In sommige gevallen, als 
een individu zoveel onderscheidingsvermogen heeft, neemt hij of zij direct na de 
brahmacarya of de grhastha stadium de staat van sannydsa aan. 

Maar in deze dagen zijn vele mensen geïnteresseerd in voorhuwelijkse 
tests. Dat is iets zoals naar een winkelier gaan en de prijs vragen van een paar 
appelen. 

‘Een dollar/zegt de winkelier. 

“En zijn ze goed?” vraag jij. 

“Natuurlijk” 

‘Ik denk dat ik er een ga proberen” 

Een kruidenier zal ons nooit toestaan om dit te doen. Hij laat ons ruiken 
aan de appelen je kunt zijn grote en vorm onderzoeken, maar hij zal ons nooit laten 
proeven voor we het gekocht hebben. 

Zijn mensen minder waard dan appels? Zouden zij het toestaan dat ieder- 
een langskomt en er een beet van neemt alvorens het te kopen? Dus als je jezelf 
wil offeren aan iemand, doe het dan puur, kuis. Je offert iets zeer sacraal en heilig. 
Waarom zou je toestaan dat iemand deze offer vervuild? Als mensen elkaar willen 
leren kennen voor het huwelijk, kunnen ze eerst vrienden worden. Zo leefden onze 
voorouders, maar vandaag gaan mensen in de naam van vrijheid naar de extremen. 

Door het celibaat te beoefenen, bewaren we niet alleen fysieke energie 
alleen, maar ook mentale, morale, intellectuele en uiteindelijk spirituele energie. 
Seksuele energie die bewaard wordt, wordt getransformeerd in subtiele energie 
die ojas genoemd wordt. Dit is hetzelfde als persoonlijk magnetisme. Het harmo- 
niseert de hele persoonlijkheid, bouwt de zenuwen op, verbetert de brein kracht 
en kalmeert de geest. Er is een soortgelijk woord voor ojas in het Nederlands: ozon. 
In de vroege ochtend, voor zonsopgang, kunnen we naar buiten gaan en de ozon 
wind opsnuiven, die er een speciale vibratie en energie aan toevoegt. Eens de zon 
opkomt is het effect verloren. Het is daarom dat de periode tussen vier en zes in de 
ochtend de Brahmamürtha of de Brahmische tijd, of de goddelijke periode wordt 
genoemd en het is een zeer sacrale tijd om te mediteren. 

En als ojas wordt opgeslagen creëert het tejas. Tejas is de aura of de gloed. 
Een dagblad reporter schreef eens een artikel over mij dat genoemd werd, “De 
Swami laat de Mensen Gloeien”Hoe kan een Swami dit doen? Is het soms een spe- 
ciale yogische make-up? Nee. ledereen kan gloeien en kan deze energie uitstralen 
wanneer zij veel ojas bewaard hebben. Zelfs gewoon koolstof dat bewaard wordt 
onder de aarde in een luchtdichte kamer voor een aanzienlijke tijd wordt harder, 
veranderd van kleur en wordt een diamant. Als je honing bewaard kristalliseert hij. 
Op dezelfde manier worden de zaadcellen getransformeerd en verspreid. 

Het is daarom dat zelfbeheersing een zeer belangrijk deel van Yoga is. Als 
een handvol mensen naar voren komen met een sterke wil, is niets onmogelijk. Een 





118 


Gedeelte over de beoefening 


Boeddha heeft de halve wereld veranderd, een Jezus driekwart van de wereld. We 
hebben allemaal deze capaciteit. Laat ons de waarde van brahmacarya kennen, dat 
zal ons zeker sterk, gelukkig, gezond rijk en gelukzalig maken. 


Rune srad: 132 


39. Aparigrahä sthairye janmakathamtä sambodhah. 


Aparigrahä = zonder bezit zucht; sthairye = door gevestigd te zijn; 
janma = geboorte, oorsprong; kathamtä = hoe en waarom, bevragen; 
sambodhah = complete kennis. 


Wanneer we gevestigd zijn in onzelfzuchtigheid komt er een 
complete kennis over het hoe en waarom van de geboorte. 


Aparigrahâ is de afwezigheid van hebzucht of hamsteren, wat een vorm 
van stelen is, of het niet aanvaarden van geschenken. Wanneer we geschenken 
aanvaarden is dit veelal louter een voorschot op een toekomstige verplichting. Op 
een dag komt er iemand naar je toe met een geschenk, de volgende dag telefo- 
neert hij of zij naar je en zegt, “Weet je nog dat ik je een geschenk heb gegeven? 
Wel kan je een kleinigheid voor me doen?”We voelen ons dan verplicht om dit te 
doen. Zelfs de Internal Revenue Service (federale belastingdienst van de Verenigde 
Staten) aanvaarden geen zaken geschenken als fiscaal aftrekbaar, omdat ze niet 
werkelijk een donatie zijn. Zij worden alleen gegeven om iets terug te krijgen. Een 
donatie betekent dat je iets geeft, gewoon omwille van het geven, niet voor naam, 
geld of publiciteit. 

Het aanvaarden van geschenken bindt ons en maakt dat we onze neutra- 
liteit verliezen. De geest zal zeggen, Je hebt een geschenk gekregen van hem. Hoe 
kan je dan iets tegen hem zeggen?” Als we anderzijds sterk genoeg zijn om vrij te 
blijven van verplichtingen, kunnen we geschenken aanvaarden. Voel, “Ik geef haar 
de kans om haar geld op de juiste manier te gebruiken, maar ik ben niets verplicht 
door deze gift. Ze moet morgen niet naar mij komen met een verplichting” Dan 
zijn we niet gebonden. 

Wanneer de geest zo kalm en klaar wordt door bevrijd te zijn van verlan- 
gens en verplichtingen, krijgen we de capaciteit om te zien hoe onze verlangens 
onze huidige geboorte veroorzaakte. We zien direct de relatie tussen oorzaak en 
gevolg omdat we er los van staan, we zijn er niet langer door gebonden. 
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and Ar en Weda: (gol 


40. Saucät svängajugupsä parairasamsargah. 


Saucät = door zuiverheid; sva = iemand's eigen ;aga = lichaam; 
jugupsä = walging, afkeer; parair = met anderen; 
asamsargah = stopzetten van contact. 


Door fysieke reinheid (zuiverheid) ontstaat afkeer van het eigen 
lichaam en de tegenzin om in fysiek contact te komen met anderen. 


Wanneer Sauca of zuiverheid wordt toegepast, maakt het dat je voelt dat 
zelfs je eigen lichaam onzuiveris.* Elke minuut zijn er afscheidingen. Onzuiverheden 
worden elke seconde afgevoerd. Je ademt kooldioxidegas uit. De huid geeft trans- 
piratie af. Als we er werkelijk over nadenken, dan lijkt het een zeer vuile plaats te zijn 
waar we leven. Het maakt niet uit hoeveel parfum we ook opspuiten, het bedekt 
alleen maar het vuil. Wanneer onze transpiratie stinkt, spuiten we wat deodorant 
op. Als onze huid een beetje vuil schijnt te zijn, brengen we wat poeder op om 
het te verbergen. Elke keer dat we het vuil toedekken komt het terug naar boven. 
Wanneer we ons dat realiseren ontwikkelen we een onverschilligheid over het 
lichaam, niet dat we het verwaarlozen, maar we aanbidden het niet langer. De tijd 
die we eens spendeerden aan ons lichaam kan gebruikt worden voor andere doel- 
einden zoals japa, meditatie of het lezen van spirituele boeken. 

We voelen dat onze lichamen de belichamingen zijn van afval, hoe kunnen 
we dan aangetrokken worden door andere lichamen? Deze aantrekkingen zullen 
ook gereduceerd worden en zullen ons van een grote hoeveelheid problemen 
besparen. We spenderen meer tijd aan diepere dingen dan het lichaam en zullen 
eventueel in het meer spirituele zaken betrokken geraken, die ons laten beseffen 
dat we het Ware Zelf zijn en helemaal niet het lichaam, we zullen er niet meer geïn- 
teresseerd zijn om twee lichamen samen te laten komen. We zullen aan dit proces 
denken als aan twee stukken stof die tegen elkaar wrijven, omdat er geen verschil 
bestaat tussen het lichaam en een stuk stof. De ene is een hemd van huid en het 
andere katoenen hemd. 

Werkelijke verbinding is niet de verbinding van twee lichamen, de ene 
mannelijk en de andere vrouwelijk. Wat is het dat we mannelijke en vrouwelijke 
lichamen noemen? Zij zijn andere vormen van vlees. Door twee hompen vlees 
samen te brengen kunnen we dan nirvana bereiken? Geen sprake van, spirituele 
verbinding betekent niet noodzakelijk fysieke verbinding. 

Mensen interpreteren Tantra Yoga verkeerdelijk met iets dat te doen heeft 
met seksuele verbinding. Het Tibetaanse Tantrische systeem spreekt van Siva en 
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Sakti, Siva wat het mannelijke aspect is en Sakti het vrouwelijk aspect. Dit verwijst 
niet naar de fysieke vormen maar naar de positieve en negatieve krachten binnen 
elk individu. De Hatha Yogi's noemen het zon en maan. Ha betekent zon, tha is 
maan. De innerlijke zon is in de plexus solaris, de maan is heeft zijn plaats aan de 
basis van de ruggengraat. Om verbonden te worden, moeten ze samen komen. 
Dit staat bekend als de prâna-apâna vereniging. “Prâna apâna samayuktah,’ zegt 
de Bhagavad Gitá. De energie die naar beneden stroomt zou moeten terugkeren 
naar boven en terugkeren naar zijn bron. De hitte die geproduceerd wordt door 
meditatie gaat naar boven en beïnvloed bepaalde fysieke klieren, die een soort 
nectarachtige sappen beginnen te produceren. Deze stroomt van de basis van de 
ruggengraat door de zenuwen, maakt hen sterker en levendiger en helpt hen om 
bijna onsterfelijk te worden. De Sanskriet term amrta (nectar) zelf betekent ‘onster- 
felijk! Je lichaam wordt gevuld met licht, ojas en tejas en het wordt omgevormd in 
een Yogisch lichaam. Dat is waar de term “het offeren van je nectar aan het altaar,’ 
vandaan komt. Natuurlijk zullen de mensen die geïnteresseerd zijn in drinken een 
fles whisky offeren op het altaar en het terug nemen om het op te drinken als 
prasdd (geconsacreerd voedsel). De geest kan ons werkelijk misleiden. 

We zouden zeker moeten zijn van de esoterische betekenis van de 
geschriften. Als we alleen maar de oppervlakkige betekenis nemen kunnen we 
misleid worden. Neem nu bijvoorbeeld het offeren van vruchten op het altaar. Wie 
wil dat fruit? Denk je dat God het zal eten? Het is een betekent de vruchten van 
onze handelingen offeren aan God. Wij zijn bomen die groeien in de natuur en al 
onze energie, onze handelingen, onze gedachten, onze woorden zijn de vruchten 
van ons leven dat we moeten offeren ten bate van de mensheid in de naam van 
God. Het is hier dat de term “verboden vrucht” in de Bijbel vandaan komt. Eenieder 
van ons is een Adam en een Eva, omdat we trachten om van de vruchten van onze 
handelingen te eten, wat eigenlijk verboden is om te doen. Het Bijbels verhaal 
betekent niet dat Adam eens leefde die van de verboden vruchten at en dat wij 
zijn zonden oogsten. Wij doen hetzelfde ding hier en nu. 

Elk geschrift heeft zijn eigen esoterische betekenis in een verhaal vorm. 
Dit is omdat in vroegere tijden ze niet wilden dat iedereen de subtiele technie- 
ken kon verstaan en het zouden volgen zonder een grondige voorbereiding. In 
de oude Indische medische wetenschap gekend onder de naam Ayurveda, is er 
bijvoorbeeld een methode bekend die kaya-kalpa noemt, die gebruikt wordt om 
het ganse lichaam te verjongen. Als deze techniek zeer bekend was zouden vele 
mensen hun lichaam wensen te verjongen, maar eerder alleen om te genieten 
van de wereld, dan dat ze het onzelfzuchtig zouden gebruiken. Dus wordt het met 
codewoorden uitgelegd die niet gemakkelijk verstaan worden door iedereen. 

Een ander voorbeeld is het krachtige kruid dat musu-musukkai wordt 
genoemd in de taal van de Tamil. Het is een zeer krachtig medicijn dat misbruikt 
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kan worden als het in verkeerde handen terecht komt, maar musu betekent ook 
“aap” en kkai heeft de betekenis van iemands “hand” Dus wordt de bereiding “de 
dubbele aap hand’ Een persoon kan de handen van twee apen gaan afhakken 
en er trachten een medicijn van te maken. Onwetende mensen worden zo tegen 
gehouden van zichzelf en anderen te kwetsen. 

Maar eens we onze geest gezuiverd hebben zal er ongetwijfeld iemand 
komen om ons de ware betekenis van deze dingen zijn en wat je er mee moet 
doen. “Wanneer de discipel klaar is, komt de goeroe; is een zeer bekende Hindoe 
gezegde. Wanneer de ontvanger goed is afgesteld, de muziek komt. We hoeven 
geen invitaties uit te zenden. Al wat nodig is voor ons is om onszelf af te stem- 
men. Dan zonder een seconde vertraging, zal de goeroe komen in de een of andere 
vorm. Als we evenwel niet klaar zijn, zullen we er geen voordeel uithalen, zelfs met 
geen honderd goeroes om ons heen, omdat een goeroe ons niets kan opdringen. 
We meten klaar zijn om het te ontvangen. Zoals de muziek in de radio, maar de 
radio kan de luidsprekers niet doen vibreren en het naar buiten brengen. Het is 
daarom dat we ons voorbereiden, deugden ontwikkelen gelijk de yama en niyama 
is zeer belangrijk. 

* [Uitgevers nota: Deze Sutra zou moeten verstaan worden in het licht van een 
bepaald niveau van onderscheidingsvermogen langs de kant van de aspirant, waarbij 
omwille van het hogere doel men een natuurlijke onverschilligheid van het lichaam 
ontwikkelt en in omgang met andere lichamen. Alhoewel, het zou moeten onthouden 
worden dat deze ‘afkeer niet hetzelfde is als weerzin en dat, zoals alle wijzen en geschrif- 
ten gezegd hebben, het is alleen in de menselijke geboorte dat een ziel spirituele realisa- 
tie kan bereiken. Met de realisatie komt de perceptie dat het lichaam de tempel van het 
Goddelijke Bewustzijn is en is in feite niets anders dan datzelfde Goddelijke Bewustzijn. 


gafgdaierdf ged 
graaf a 139 


41. Sattvasuddhih saumanasyaikägryendriyajayätmadarsana 
yogyatväni ca. 


Sattva = het bewuste aspect van de drie guna's; $uddhi = zuiverheid; 
saumanasya = vrolijk van geest; ekagraya = éénpuntigheid; 

indriya = zintuigen; jaya = meester over, overwinning; Atma = het 
Zelf; darsana = realisatie; yogyatväni = geschiktheid; ca = en. 
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Bovendien krijgt men zuiverheid van sattva, opgewektheid, 
eenpuntige gerichtheid, meester over de zinnen en geschiktheid 
Zelfrealisatie. 


Eerst versta je het lichaam, dan wordt ook het hart gezuiverd. 
Wanneer het hart zuiver is ben je altijd gelukkig. Concentratie op de geest komt 
automatisch zonder zelfs te trachten. Alleen een onzuivere geest gaat heen en weer 
en dwingt ons om hem telkens weer terug te brengen. Al de zinnen zijn ook onder 
controle en dan komt Atma darsana yogyatvani, geschiktheid voor Zelfrealisatie of 
de visie van de Atma. Deze zijn allemaal de voordelen van de volgende niyama's 
eerste naleving, zuiverheid. Wees gewoon zuiver in gedachte, woord en daad. Zie 
je hoe gemakkelijk het is? Maar we willen niet dat de dingen gemakkelijk gaan 
omdat we er dan niet trots op kunnen zijn. Waarom trots zijn als we maar over een 
kleine goot springen? We willen over rivieren springen en onze nek breken. Het 
ego staat het nooit toe dat dingen gemakkelijk gaan. Maar zelfs al beoefenen we 
zuiverheid alleen maar voor één dag, zullen we zeker van de voordelen kunnen 
genieten. Voel gewoon als een voorbeeld, “Vandaag ga ik absoluut zuiver, absoluut 
celibatair en absoluut eerlijk zijn” Je zal verleid worden om het experiment steeds 
opnieuw te herhalen. 


Hdejda: Aeon: IIg2ll 
42. Samtosädanuttamas sukhaläbhah. 


Samtosät = door tevredenheid; anuttamah = opperste; 
sukha = vreugde; läbhah = verworven. 


Door tevredenheid wordt opperste vreugde verworven. 


Als een resultaat van tevredenheid verwerft men opperste vreugde. Hier 
zouden we het verschil moeten verstaan tussen tevredenheid en voldaanheid. 
Tevredenheid betekent dat men gewoon zijn zoals we zijn zonder dat we zoeken 
naar dingen buiten ons om ons gelukkig te voelen. 

Als iets komt, laat het komen. Zo niet, het maakt niet uit. Tevredenheid 
betekent noch het leuk vinden, noch afkeer. 
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mrfgafäfgeafgean aaa: 192ll 


43. Käyendriya siddhira$uddhiksayät tapasah. 


Kaya = lichaam; indriya = zintuigen; siddhih (siddhir) = perfectie, 
occulte krachten; a$uddhi = onzuiverheden; kéayät = als gevolg van 
vernietiging; tapasah =ascese. 


Door ascese worden de onzuiverheden van lichaam en geest 
vernietigd en worden occulte krachten verworven. 


De werkelijke betekenis van tapas is“om te branden, zoals besproken werd 
in de eerste sütra van dit gedeelte. Door de fysieke tapas van het vasten branden 
we ons overmatig vet weg samen met de toxines die ons lichaam heeft opgesla- 
gen. Door mentale tapas branden we oude indrukken weg. Door verbale tapas, 
door stilte te bewaren, controleren we de spraak. Wanneer we branden voelen we 
een beetje warmte en pijn. We ondergaan het lijden. Dus, tapas betekent ook het 
aanvaarden van lijden. Als iemand lijd is hij of zij gezegend omdat door dit lijden er 
onzuiverheden worden uitgezuiverd. 

Om ervoor te zorgen dat onze geest klaar en standvastig wordt, moeten 
we lijden, pijn en armoede aanvaarden. Het is zelfs nog voordeliger als we op het- 
zelfde moment dat we de pijn aanvaarden, anderen gelukkig maken. Dus aanvaard 
de pijn van anderen, we verliezen nooit door pijn te aanvaarden. In het Engels “The 
more pain, the more gain“ en “no pain, no gain” Hoe meer pijn, hoe meer winst, of 
wie mooi wil zijn moet lijden. We zouden er nooit mogen van weg lopen. 

In ons leven zijn er honderden mogelijkheden voor tapas. Zelfs een kle- 
dingstuk ondergaat tapas om zuiver te worden. Wat zal de wasvrouw doen met 
het kledingstuk? Zal zij het opvouwen en er een beetje reukwater opdoen en wat 
poeder en het dan terug geven aan mij? Nee, eerst zal zij het weken in kokend 
water met zeep. Dan zal zij het op alle mogelijke manieren laten ronddraaien en 
laten rondzwieren in de wasmachine. Nadien zal ze het ophangen in een hete 
kamer of in een droogkast laten ronddraaien en het dan strijken. Alleen dan verliest 
het kledingstuk alle vuil. Het ondergaat tapasya om zuiver te worden. De wasvrouw 
heeft geen haat tegenover het kledingstuk wanneer ze er al deze dingen mee 
doet. Zij wil het alleen maar zuiver maken. Het is uit liefde dat ze de pijn toebrengt. 

De geest moet ook gewassen, uitgeknepen, rondgedraaid, gedroogd en 
gestreken worden. Denk niet dat als iemand je pijn doet dat hij of zij ons haat, maar 
eerder dat ze helpen om onszelf te zuiveren. Als we zo kunnen denken, zijn we 
echte Yogi's. Als iemand onze gevoelens kwetst, zouden moeten glimlachen naar 
hen. ‘Dankje, ik wil nog meer, ik weet dat je het doet om me te zuiveren binnenkort, 
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breng ook je vrienden mee om pijn toe te brengen” Als we dit punt verstaan en 
het aanvaarden, zullen we het nooit fout vinden als iemand ons beschimpt, uit- 
scheld of ons beledigd. Als lovende woorden ons gelukkig maken maar beledi- 
gingen ons van streek maken, weten we dat onze geest nog niet sterk genoeg is. 
Een beschimping kan ons helpen om onze zwakheid te verstaan. Mijn Meester zei, 
“Maak je geschikt, stel je bij. Verteer beschuldigingen, verteer verwondingen. Dat 
is de hoogste sädhana (spirituele beoefening). Om in een hoekje te gaan zitten en 
je mantra te zeggen is een gemakkelijke sädhana. ledereen kan het doen, maar als 
we beledigd worden en we behouden een serene geest, is dit hoger dan duizen- 
den rozenkransen. Dat is tapasya. 

De kracht om het lichaam en de zinnen te controleren komt door tapasya. 
Als we alles aanvaarden, wat kan er dan invloed hebben op ons? Als iemand ons 
een dwaas noemt aanvaard het dan, een heerlijke persoon aanvaard het dan. 

Eens wilde een man een heilige boos maken Hij begon hem te beledigen. 
“Jij vuile schurk, zie je nu hoeveel mensen je hebt geruïneerd met je leringen?” 

De heilige bleef stil, glimlachte naar zijn kwelduivel. 

“Versta je mijn taal niet?” vroeg de man 

“Ja mijnheer! 

‘Je bedoelt, dat je mijn beledigingen hebt verstaan?’ vroeg de man 
ongelovig. 

“Dat heb ik? 

“Hoe kan je dan zo rustig blijven?” 

De heilige antwoordde * Zoon, veronderstel dat je me wat fruit bracht en 
ik zou het weigeren aan te nemen, wat zou je dan doen?” 

“Ik zou het moeten terugnemen! 

“ Ja’ ging de heilige verder. “Op dezelfde manier, geniet ik niet van al de 
dingen die je hebt meegebracht, dus kan je ze gewoon terug meenemen” 

Wanneer je de dingen zo behandeld vraagt dit kracht en moed. Een per- 
soon die alleen maar fysiek kan terugslaan kan misschien fysiek sterk zijn maar 
mentaal zwak. Mentale kracht komt door tapasya het aanvaarden van pijn. Dan is 
de pijn niet langer pijn maar vreugde, omdat we ons gerealiseerd hebben wat het 
voordeel ervan is. 

Een mooi voorbeeld ervan is de moeder die zoveel vreugde ondervindt 
om een kind ter wereld te brengen alhoewel dit gepaard gaat met veel pijn. Zij zal 
de pijn nooit negeren, zij zal ze eerder verwelkomen, wetende dat het de prijs is die 
ze betaald voor een groter voordeel later. 
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44. Svädhyäyädistadevatäsamprayogah. 


Sva = éénzelfve; adhyäyäd = door studie van heilige 
teksten; svädhyayät = door Zelf of zelfstudie, traditioneel 
door spirituele teksten; ista = gekozen ;devatä = godheid; 
samprayogah = eenwording of opgaan in. 


Door het bestuderen van spirituele boeken komt de eenwording 
met de gekozen godheid. 


Nogmaals, svädhyaya of spirituele studie betekent het bestuderen van 
geschriften en ook elke beoefening die onze eigen persoonlijke sädhana is waarin 
we geïnitieerd zijn. Regelmatige beoefening wordt studie. Door deze bereiken we 
ista devatà samprayogah — de visie, of darsan, van de Heer. Door een constante 
inspanning, verkrijgen we de visie van de Godheid die verbonden is met onze 
speciale mantra, want elke mantra heeft zijn eigen Godheid. Met andere woorden 
iedere naam heeft een vorm. Als we bij een bepaalde naam blijven zal de vorm 
eventueel automatisch verschijnen. Het kan komen inde vorm van een mens, een 
licht of een geluid. 


aafafafgearafdrarnd 18 Il 


45. Samädhisiddhir TSvarapranidhänát. 


Samädhi = toestand van eenwording, extase; 
siddhih (siddhir) = bereiking; Iévara = God; pranidhänät =door totale 
overgave aan God. 


Door totale overgave aan God wordt samädhi bereikt. 


Isvara pranidhâná is een leven van toewijding, van alles opofferen aan de 
Heer of aan de mensheid. Waarom voeg ik er de mensheid aan toe? Wanneer we 
iets aan God willen offeren, waar en wie is Hij/Zij/Het? Zit God ergens te wachten 
op ons om Hem iets te geven? God schiep de wereld uit zich Zelf. De wereld zelf is 
God. Al wat buiten ons is, is God. Wanneer we ons leven geven aan de Mensheid, 
hebben we onszelf aan God gegeven. Wat we ook doen kan gemakkelijk getrans- 
formeerd worden in een eredienst door onze houding er tegenover. We kunnen 
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van alles en nog wat doen zolang we het doen met het idee van ten dienste staan 
in de wereld. We kunnen onze tafels dienen, onze stoelen en alles om ons heen. Als 
we geen stoelen genadeloos van de ene hoek van de kamer naar de andere dienen 
we hen. Als we ze versleuren, schreeuwen ze. Alles dat ruw behandeld wordt voelt 
pijn. Er zou een zachte Yogische aanraking moeten zijn bij alles en iedereen, zelfs je 
lepels, vorken en borden. 

Het doet me denken aan een artikel dat een goede vriend van mij Broeder 
David, een Benedictijnen monnik schreef. Hij spreekt over hoe hij God hoorde spre- 
ken als hij de afwas deed. Als je ze voorzichtig behandeld, zei hij, maken ze een 
mooi rinkelend geluid. maar als je hen van hier naar daar werpt dan huilen ze. Dus, 
afwassen kan een eredienst worden. Mijn Meester Sivanandaji zij, ‘zet ieder werk 
om in yoga met de toverstaf van de juiste houding 

Velen onder ons zijn geïnteresseerd in instant samddhi. Wel, we kunnen 
het hier en nu hebben zonder te wachten op de opstijging van de kundalinr die 
zich verplaatst naar de sahasrára chakra, als we ons volledig toewijden. Eens we 
alles aan God hebben opgeofferd zijn we verzakers, we hebben niets om te bezit- 
ten en wanneer we niets te bezitten hebben, hebben we niets om ons zorgen over 
te maken. Alle zorgen zijn veroorzaakt door gehechtheden en het vastklampen aan 
bezittingen. De gehechtheid die ik bedoel is een mentale gehechtheid. Wat we 
willen is eerder een mentale dan een fysieke gehechtheid. We kunnen zelfs fysiek 
dingen bezitten als we er mentaal van onthecht zijn. Dit is aanhoudende samádhi. 
We zouden niet moeten denken dat samádhi betekent dat je in een hoekje moet 
gaan zitten, terwijl we onszelf vergeten en zo stil zitten als een rots. Ware samádhi 
betekent de rust van de geest, die alleen mogelijk is wanneer we alles geven en vrij 
zijn van gehechtheden. 

Normaal willen we naam, faam, geld en worden we omgeven door dit 
willen. In een Indische spreuk wordt gezegd “Als een man geïnteresseerd is in het 
weven zou hij geen aap mogen hebben als huisdier!Wanneer hij dit wel doet en hij 
weeft een doek en laat deze even alleen, zal de aap op zijn minst honderd strengen 
losmaken. Het is hetzelfde als een persoon geïnteresseerd is in vrede, waarom zou 
hij of zij dan verlangens of bezittingen hebben? Zij kunnen nooit samengaan. Geen 
religie, geen profeet, geen heilige heeft ooit gezegd dat men beiden kan hebben 
vrede en verlangens. Alleen een verlangen loze geest, een geest bevrijd van alles, 
volledig naakt, kan vrede hebben. De Gita zegt, “Tyägat Sántir anantaram! “Door 
volledige opoffering, oneindige vrede?” Een van beide, of wel geef je alles aan de 
wereld, aan de gemeenschap van je medemensen of geef alles aan God. 

Isvara pranidhana is een speciaal pad. In een van de stanzas van de Gita 
wordt gezegd, “Doe alles in Mijn naam. Dan zal je vrede en vreugde kennen! Als 
we dit verstaan, is er geen reden meer om gelijk welke sütra hier te lezen. Maar 
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sommige mensen kunnen iets anders willen. Smaken verschillen. Het is daarom dat 
de geschriften ons verschillende paden geven. 

Soms wil een moeder haar kind ander voedsel geven van een ander bord 
om wat variëteit, maar hetzelfde voedsel blijft naar het kind komen. Het maakt 
niet uit van welk bord we eten, als we maar eten. Om naar het punt van volledige 
overgave te gaan zijn er vele verschillende routes beschikbaar, honderden paden, 
religies, filosofieën, allen met het uiteindelijke doel. Het is onbelangrijk wat we 
doen om het doel te bereiken, als we het maar bereiken. 

Door het beoefenen van één van deze deugden, zal al de rest volgen. Als 
er een geperfectioneerd is, zal concentratie, meditatie en zelfs samädhi komen. 
Wanneer zelfs slechts een deugd een deel van ons karakter wordt, zal de geest 
zuiver en stil worden. Dan is er geen nood aan het beoefenen van meditatie, we 
zullen automatisch altijd aan het mediteren zijn. 


ERHAHIAH, IGE 


46. Sthira sukhamäsanam. 
Sthira = standvastig; sukham = comfortabel; äsanam = houding. 
Ásana is een standvastige, comfortabele houding. 


Äsana betekent de houding die comfort en stevigheid brengt. Elke hou- 
ding die dit comfort en stevig brengt is een dsana. Wanneer je zo een houding 
kan bewerkstelligen is dat genoeg. Het kan gemakkelijk klinken, maar in hoeveel 
houdingen zijn we werkelijk comfortabel en standvastig? Zodra we zitten in een 
bepaalde houding komt er een kleine kramp op hier, een minuscule pijn daar. We 
moeten van hier naar daar bewegen. Onophoudelijk worden we herinnert aan 
onze benen, handen, heupen en rug. Tenzij het lichaam in een perfecte gezond- 
heid is en vrij van alle gifstoffen en spanningen, is een comfortabele houding niet 
gemakkelijk te verwerven. Fysieke en mentale gifstoffen creëren stijfheid en span- 
ning. Alles wat ons stijf maakt kan ons ook breken. Alleen als we soepel zijn zullen 
we nooit breken. 

Dat herinnert me aan een conversatie tussen een rietstengel en een grote 
boom die beiden op de oever van een snelstromende junglerivier groeiden. Op 
een dag keek de boom neer op het dunne riet en zei, “Hey, jij nietig klein schepsel 
waarom sta je in mijn geburen? Ben je niet beschaamt dat je aan mijn zijde staat? 
Zie hoe groot en hoog ik ben? Hoe sterk en robuust? Zelfs een olifant kan me niet 
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bewegen. Maar kijk nu eens naar jou. Ha! Je zou hier niet mogen groeien. Mensen 
zullen het verschil zien en lachen om jou. Waarom ga je niet ergens anders staan?” 

De rietstengel boog haar hoofd, ‘Heer, zei ze, ‘wat kan ik doen? Ik kwam 
hier niet met opzet. Ik kwam hier toevallig. Ik weet dat ik niet zo sterk en stevig ben 
als jij, maar vergeef me alstublieft mijn aanwezigheid! 

“Het is al goed/”bromde de grote boom, ‘maar vergeet je plaats niet.’ 

Deze conversatie vond plaats tijdens het regenseizoen. De volgende 
dag kwam er hevige regenval en veroorzaakte een verschrikkelijke overstroming. 
Wanneer een rivier overstroomd, ondergraaft hij de oevers en haalt alles neer dat in 
zijn weg staat. Hij kwam met zo een grote kracht dat hij de grote boom onmiddel- 
lijk velde, maar het riet boog neer, het legde zichzelf volledig plat en liet het water 
over zich heen stromen. Wanneer de overstroming gedaan was, rees het weer op. 
Het keek rondom zich heen en vroeg zichzelf af, “Wat is er gebeurd met de grote 
boom? Ik zie hem nergens meer” 

Vanuit de verte hoorde ze de boom antwoorden, “Ik ben geveld door het 
water. Ik zou eigenlijk nederig en soepel moeten geweest zijn zoals jij. Nu ben ik 
verwoest! 

Wat we nodig hebben is de sterkte van metaal, maar met de flexibiliteit 
van staal, niet gelijk gietijzer dat zeer sterk en hard is maar breekt. Het lichaam 
moet soepel zijn en naar elke kant buigen waar jij het wil. Zo een lichaam is altijd 
gezond en spanningsvrij. Op het moment dat we gaan zitten met zo een lichaam 
vergeten we het. 

Om zo een meditatieve houding aan te nemen kunnen we vele vooraf- 
gaande culturele houdingen oefenen. Het is daarom dat Hatha Yoga ontworpen 
is. Mensen die trachten stil te zitten konden het niet. Zij ondervonden pijn, stijf- 
heid, oprispingen, winderigheid enz. en dachten, “Wat is de reden voor al deze 
dingen en hoe kunnen we ze kwijt geraken! Ze realiseerden zich dat het door 
gifstoffen was door het eten van verkeerd voedsel, op het verkeerde moment en 
in verkeerde proporties. Deze mensen dachten, “Wat is goed voedsel dat geen gif- 
stoffen achterlaat? Wat zou de grens moeten zijn? Wanneer is het goede moment 
om te eten?”Zij vormden het Yogische dieet, vrij van vlees, vis, eieren stimulerende 
en overmatig gebruik van kruiden. 

Het volgende probleem was wat te doen met de gifstoffen die reeds 
binnen in het lichaam waren. Zij concludeerden dat door het lichaam in verschil- 
lende richtingen te wringen zij bevrijd werden van de gifstoffen. Zij vonden bij- 
voorbeeld een manier om de lever, milt en ingewanden te zuiveren door middel 
van het naar voor te buigen, pashimottändsana, hierdoor wordt de maag een 
beetje samengeperst. Als dit nog niet genoeg was ontwikkelden ze Yoga mudrá 
om ze nog meer samen te persen. Als de gifstoffen nog steeds aanwezig waren 
kwamen ze met mayürdsana, de pauw houding. Als dit nog steeds niet voldoende 
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was creëerden ze uddiyâna bandha, het optrekken van de maag en nauli, het 
karnen van de maag. Wanneer de rug stijf was en niet wilde bewegen ontwik- 
kelden ze houdingen die naar voor, naar achter, zijwaarts buigen en het lichaam 
onderste boven zetten. Alhoewel Hatha Yoga verscheidene duizenden jaren oud is 
was het nooit verouderd. De waarheden ervan zijn altijd actueel. Zij zijn gelijk goud. 
Alhoewel dat andere dingen hun waarden verliezen overeenkomstig met de tijd, 
blijft goud altijd hetzelfde van waarde. 


gaen Ig el 


47. Prayatna $aithilyänanta samäpattibhyäm. 


Prayatna = natuurlijke tendens voor rusteloosheid; Saithilya = door 
het Verminderen, relaxatie; ananta = oneindig; samäpatti = meditatie 
op; bhyäm = van beiden. 


Door het verminderen van de natuurlijke tendens voor 
rusteloosheid en door te mediteren op het oneindige, wordt men meester 
over de houding. 


Omdat de zinnen van vele dingen willen proeven, beladen wij het systeem 
met gifstoffen. In de plaats hiervan zouden we deze dingen moeten controleren. 
We kunnen ook standvastigheid verkrijgen door te mediteren op het oneindige, 
alles wat groot, gigantisch, goed geregeld en gevestigd is. Kleine dingen trillen 
altijd. Dus kunnen we denken aan de aarde of hoe stevig een reusachtige berg is. 

In de Hindoe-traditie denkt de aanbidder aan Adisesa, het serpent met de 
duizend ogen van wie gezegd wordt dat hij de wereld draagt op zijn hoofd. Als 
je dit beeld letterlijk neemt kan het dwaas klinken, maar deze cobra staat voor de 
zwaartekracht, de prâna Sakti of de vitale kracht. De kracht wordt gerepresenteerd 
door de cobra aangezien het geloofd wordt dat de cobra hoofdzakelijk van lucht 
kan leven. 

Maar we kunnen aan alles denken overeenkomstig van onze tradities en 
geloven. New Yorkers kunnen denken aan de Empire State Building of aan zijn 
grote fundamenten, hoe stevig en stabiel ze moeten zijn om meer dan honderd 
verdiepingen te dragen. Europeaan zou kunnen zeggen, “Ik zal zo stevig zijn als de 
rots van Gibraltar! Of we kunnen ons verbeelden dat we standbeelden of dode 
lichamen zijn. 

Als het lichaam stil is, is het gemakkelijk om de geest stil te krijgen. Een 
van mijn meesters, een grote tantrische yogi was gewoon om te zeggen, Je hoeft 
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geen gebeden te herhalen, of zelf je japa te doen. Zit gewoon stil voor een uur 
of drie, met geen enkele beweging, zonder zelfs maar een knipoog, dan zal alles 
gemakkelijk volbracht worden! Als we zolang zitten komt onze geest automatisch 
onder onze controle. Door ons lichaam kunnen we een rem zetten op onze geest. 
De geest zal altijd denken, ‘Het is tijd voor de film, ik zou op moeten staan en gaan” 
Of “Ik heb honger, ik moet iets gaan halen om te eten“ Maar als we beslissen, “ik ga 
niet bewegen voor drie uur’, zal de geest ons uiteindelijk moeten gehoorzamen 
omdat hij de samenwerking met het lichaam nodig heeft om iets te krijgen. Dat is 
het voordeel van âsana siddhi, of de voltooiing van dsana. 

Er zijn ook een paar andere vormen van siddhis om de geest te controle- 
ren. Bhojana, of eten is, siddhi is één. Je beperkt jezelf tot het eten van een bepaalde 
hoeveelheid voedsel op een dag, op een bepaald moment. Sthala siddhi is het limi- 
teren van de beweging door het nemen van een gelofte zoals,“ Ik zal voor een jaar 
niet verhuizen uit dit appartement; of“ ik zal Manhattan niet verlaten voor een half 
jaar! Waarschijnlijk zal de volgende dag er iemand je een gratis ticket aanbieden 
om naar Californië te gaan. Testen schijnen onmiddellijk te komen. 

We kunnen dit allemaal reeds ervaren hebben. Op het moment dat we 
besluiten om een dag te vasten, zal een vriend ons een heerlijke maaltijd aanbie- 
den. Het maakt dat we ons bedroefd voelen, ‘Juist vandaag heb ik besloten om 
te vasten. Zij kon die taart ook gisteren gebracht hebben. Hmmm, ik denk dat ik 
vandaag dan maar niet vasten dat ik het morgen doe” Op deze manier falen wij in 
de test. Wanneer we een gelofte afleggen zouden we ons eraan moeten houden. 
Er zullen veelvuldige tests komen om ons te verleiden om de gelofte te breken. 

In de Hindoe-filosofie, meer bepaald in het Zuid-Indische Saivism, zijn er 
zesendertig Saiva Siddhanta heiligen die de Nayanárs genoemd worden, die de 
waarheid bereikt hebben door een gelofte aan te nemen en er bij bleven, zelfs ten 
koste van hun leven. 

Een van hen, een koning zwoer, “Als ik heilige as op iemands voorhoofd 
zie, zal ik de drager behandelen als Heer Shiva zelf en ik zal hem alles geven waar 
hij achter vraagt” Na een tijdje kwam de test. Zijn vijand, een andere koning, kwam 
te weten dat hij deze eed gezworen had. Hij kleedde zich als een filosofische leraar, 
smeerde as op zijn voorhoofd, nam een scherpe dolk die hij bedekte met een 
mooie doek en ging naar het paleis. Wanneer hij aankwam vroeg hij aan de poort- 
wachter of hij de koning mocht zien. 

Wanneer hij binnengeleid werd, vroeg de minister van de koning, Tata, 
hem naar zijn geloofsbrief. “Ik ben naar hier gekomen om een speciaal geschrift te 
onderwijzen aan de koning. Ik ben een leraar in filosofie! Maar de minister had een 
bepaalde twijfel. Hij dacht dat hij deze man herkende, maar hij had het bevel gekre- 
gen van de koning om iedereen binnen te leiden die heilige as op zijn voorhoofd 
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had. Toen hij dit deed, zij hij tegen de koning, “lk heb mijn twijfels over deze man. Ik 
denk dat het je gezworen vijand is” 

‘lk zie heilige as op zijn voorhoofd” antwoordde de koning. “Hij is Heer Siva 
die gekomen is om mij een geschrift te leren. Laat me leren van hem! Hij draaide 
zich naar zijn verkapte vijand en zei, “Neem alstublieft plaats.’ 

De andere koning zei,“Dit is een zeer heilig geschrift, zeer heilig en geheim. 
Het zou alleen aan de juiste student mogen geleerd worden. Jij bent die persoon. 
Je minister is niet gekwalificeerd om het te horen, hij moet gaan.’ 

Toen de koning hem wegstuurde vroeg Tata, “Wil je werkelijk dat ik ga?” 

“Ja je moet gaan! En zo werd hij gedwongen om te gaan. De koning boog 
voor zijn zogezegde leraar en toen hij dat deed werd hij neergestoken met zijn 
vijand zijn dolk. Wanneer de koning het uitschreeuwde van de pijn, kwam Tata 
terug binnen gesneld met zijn zwaard getrokken. De koning zei, “Tata dit is mijn 
Heer. Doe hem niets aan, laat niemand in het land hem een haar krenken, breng 
hem veilig weg! Met de heilige naam van Heer Siva op zijn lippen viel de koning 
dood neer. Met zijn laatste adem had hij een visioen van God. 

De rest van de zesendertig Nayanárs heiligen hadden onveranderlijk ook 
deze realisatie ten koste van hun leven. Het idee achter een gelofte afleggen en 
erbij te blijven is dat we meesters van onze geesten worden. We geven hen geen 
enkele toegeving. Eens we een gelofte hebben afgelegd zouden we er standvastig 
bij moeten blijven. 

Hindoe-huwelijken zijn gemaakt van hetzelfde principe. Eens dat iemand 
een levenspartner genomen heeft, wordt de vrouw een godin voor de echtgenoot 
en hij een god voor haar. Als een partner sterft, leeft de andere verder in de nage- 
dachtenis van die persoon, als een onthechte en ze trouwen nooit meer terug. 
Alhoewel de echtgenoot een dronkaard, een duivel kan zijn, zal zijn vrouw zeggen, 
“Hij is Heer, God heeft hem aan mij gegeven. Wat hij ook doet, ik aanvaard het” 

Dit is een grote opoffering. Een spreekwoord gaat, “Hij kan een rots zijn, 
kan het gras zijn, maar hij is nog steeds mijn echtgenoot” De vrouw zegt, “Laat me 
afstemmen, aanpassen, adapteren. Laat me met hem leven? Door hun geloof in 
de Heer, hebben vele vrouwen hun onbehouwene echtgenoten omgebouwd in 
ware heiligen. 


ddt Safan: ISS 
48. Tato dvandvänabhighätah. 


Tatah (tato) = daarna; dvandva = door de dualiteiten; 
anabhighätah = ongestoord. 
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Daarna wordt men niet meer gestoord door de dualiteiten. 


Als je de houding stevig en comfortabel maakt dan wordt je niet meer 
gestoord door de dualiteiten. Nog door kou of hitte, lof noch afkeuring, winst of 
verlies zal invloed op je maken. Je bent neutraal. Hetzij iemand je zegent of ver- 
vloekt, je prijst of je neer haalt, hetzij je een miljoen euro wint of verliest, je zult neu- 
traal blijven. Gewoon door de houding alleen kan je boven de dualiteiten reizen 
omdat de geest onder je controle is. Zelfs als het wil uitschreeuwen zal het eerst 
je toestemming vragen. “Er is iets om over te huilen, mag ik?”Ja, anders denken 
de mensen dat je gek bent, komaan, huil een beetje” Gewoon om bij de wereld te 
horen moet men soms huilen wanneer andere mensen huilen maar we kunnen 
nog steeds controle hebben. Soms moet je boosheid tonen, maar deze emoties 
zouden enkel naar buiten mogen komen voor ons gebruik, met onze toestemming. 


aftna afd sarausaraanifafeede: 
UIoTaTd: (SSI 
49. Tasmin sati $väsaprasväsyorgativicchedah pränäyämah. 


Tasmin = dat, hierop; sati = overgenomen; $väsa = inademing; 
prasväsa (prasväsayor) = sterke uitademhaling; (yoh = van deze twee); 
gati = beweging; vicchedah = stoppen; prana = adem, vitaliteit; 
äyämah = regulatie. 


Als dit [stevige houding] bereikt is, zouden de beweging van in-en 
uitademing moeten gecontroleerd worden. Dit is prändyäma. 


Nadat men meester is geworden over de houding, moeten we de con- 
trole over de prâna beoefenen door de bewegingen van de in en uitademing te 
controleren. Sommige mensen denken dat prândyâma betekent dat men de adem 
moet inhouden zolang men kan totdat de zenuwen gespannen zijn. Nee, onze 
adem zou zacht traag en volledig gecontroleerd moeten zijn, zonder agitatie. Bij de 
beoefening van náâdî Suddhi, de afwisselende neusgat ademhaling, bijvoorbeeld, 
doe het in het begin zacht en langzaam zonder enige inhouden van de adem. 
Later kan je verder gaan met het inhouden. 

Prâna is de kosmische kracht zonder de welke niets beweegt of functi- 
oneert. Als benzine, deze doet de auto bewegen. Zoals elektriciteit die als licht 
straalt uit een lamp. Zelfs onze gedachten worden bewogen door prâna. Door 
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prändyäma gaan we er direct mee om en moeten daarom zeer voorzichtig zijn. 
Het is niet gemakkelijk om de prâna te controleren. Het vraagt tijd. In ons allen zit er 
een reserve van prâna. Een auto heeft een reserve tank die we kunnen openzetten 
als we dreigen zonder benzine te vallen. 

God is zelfs nog verstandiger. Hij heeft ons een reservetank gegeven die 
honderd keer groter is dan we gewoonlijk gebruiken. Dit wordt de kundalini, of 
de ‘opgerolde kracht” genoemd. Mensen spreken veel over het opstijgen van de 
kundalinr, maar wanneer ze hun dagdagelijkse kracht nog niet kunnen beheersen, 
wat is dan het nut om hierin te gaan? Men zou dit alleen moeten doen wanneer 
hij of zij er zich voor heeft klaargemaakt. Het is voor onze eigen veiligheid dat ik 
dit zeg. Op het juiste moment wordt deze reserve automatisch vrijgemaakt. Men 
zou het niet vroegtijdig moeten wakker maken door moeilijke of gewelddadige 
ademhalingsoefeningen. 


Sarafem: af «à 
dragen: Igoll 


50. Bähyäbhyantara stambhavrttirdegakäla sankhyäbhih 
paridrsto dirghasüksmah. 


Bähya = uiterlijk; abhyantara = innerlijk; stambha = stationair; 

vrtti (vrttir) = wijzigingen; desa = ruimte, plaats; käla = tijd; 
samkhyäbhih = door een aantal; paradrstahh (paridrsto) = geregeld; 
dirgha = lang; suksmah = kort. 


De wijzigingen van de levensadem zijn ofwel uiterlijk, innerlijk of 
stationair. Zij moeten worden geregeld in tijd, ruimte en aantal en zijn kort 
of lang. 


Hier spreekt Patafijali over het inhouden van de adem op een uitademing 
of een inademing. Men zou echter zeer voorzichtig moeten omgaan met het 
inhouden. Het zou zeer zorgvuldig beoefend onder persoonlijke leiding, zonder 
voorbij te gaan van wat de leraar ons zegt. De prâna is zeer krachtige energie. 
We zouden niet met cobra's mogen spelen zonder een goede cobra trainer in de 
geburen. Overeenstemmend met Patafjali zijn er drie types van präânâydma : bähya 
vrtti, âbhyantara vrtti en stambha vrtti, of inademen, uitademen en het inhouden. 
Normaal leren we bij pränâyâma enkel het inhouden op een inademing, dit is 
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gemakkelijk en veilig. Nadat we het voordeel hiervan ervaren hebben, kunnen we 
het inhouden ook beoefenen na een uitademing. 

Patafjali geeft ook variaties van deze prändydmas overeenstemmend tot 
desa, käla en samkhyá of tijd, ruimte en aantal. Ruimte betekent waar we onze aan- 
dacht op richten terwijl we ademen, de basis van de rug, zijn middel of hogere 
regionen enz... Tijd betekent hoelang we de adem inhouden. Aantal verwijst naar 
het aantal tellen die we inademen en uitademen en het aantal tellen dat we de 
adem inhouden. In de normale beoefening van nâdi suddhi houden we een ratio 
aan van een op twee. Als we inademen voor vijf tellen, ademen we uit voor tien 
tellen. Natuurlijk ademen we niet het dubbele uit als dat we ingeademd hebben; 
maar we vertragen het uitademen dubbel zo lang als dat we ingeademd hebben. 
Zo krijgen we controle over onze uitademing. Gewoonlijk ademen we veel sneller 
uit dan dat we inademen. In deze beoefening trachten we deze procedure om te 
draaien en meesterschap te krijgen over de onwillekeurige spieren. 

Door het reguleren van de präâna, reguleren we onze geest, omdat de 
twee altijd samen zijn. Als de ene gecontroleerd wordt, is de andere ook auto- 
matisch mee gecontroleerd. Het is daarom dat prändyâma wordt gegeven door 
Patafjali en het is zeer belangrijk. 

Controle en discipline zijn zeer belangrijk in ons leven. Zonder discipline 
kan er niets bereikt worden. De ganse wereld functioneert op een gereguleerde 
ordelijke manier. Als alles slechts sporadisch voorkwam, zouden er geen grote 
wetenschappelijke uitvindingen mogelijk zijn, nog zouden ze nodig zijn. Als de 
zon, maan en aarde niet op een gedisciplineerde manier zouden ronddraaien, hoe 
zouden er dan berekeningen kunnen gemaakt worden om een raket te lanceren? 
Als de aarde opeens besliste, “Ik ben het beu om rond te draaien op deze snelheid. 
Waarom zou ik niet een beetje sneller ronddraaien?” Waar zou de Apollo-missie 
dan geweest zijn? Wetenschappers kunnen atomen splitsen omdat atomen op 
een geordende manier functioneren op een bepaalde snelheid. 

Door gans de natuur kunnen we deze discipline waarnemen. Het is enkel 
het menselijke wezen die in de naam van vrijheid zeggen, “lk kan gewoon alles 
doen wat ik wil. Ik wil geen discipline. Niets zou me mogen binden”Niemand hoeft 
ons te binden of hoeft ons te vertellen wat we wel en niet moeten doen als er reeds 
een bepaalde discipline volgen. Maar als we dat niet doen, zouden we moeten 
luisteren naar hen die weten wat te doen. “Ik heb een auto die 240 km per uur gaat 
en ik weet hoe ik hem moet besturen. Waarom zou ik me aan de snelheidslimiet 
van 120 km per uur houden? Waarom zou ik aandacht moeten schenken aan de 
verkeerslichten?” Bestaan al deze disciplines om ons tot slaaf te maken? Nee, ze 
zijn er voor onze veiligheid. Als ik niet gecontroleerd word door een radar of een 
verkeershelikopter, zal ik geneigd zijn om de gaspedaal een beetje dieper in te 
drukken. Persoonlijk heb ik deze zwakheid en ben dus dankbaar voor de mensen 
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die de controles opgezet hebben. Anders zou ik mijn grenzen niet kennen. Als we 
deze disciplines op de goede manier aannemen zullen we ze worden. 

Sukha pürvaka is een gemakkelijke, comfortabele ademhaling met een in 
en uitademhaling ratio van een op twee, begin met vijf tellen in te ademen en 
10 tellen uit en verhoog geleidelijk het aantal tot tien, twintig. Na dit voor een 
tijdje beoefend te hebben kunnen we een inhouding bijvoegen, adem in voor 
tien tellen, houd in voor vijf tellen en adem uit voor twintig tellen. Houd dan de 
tien twintig ratio aan en vergroot het aantal tellen van het vasthouden van vijf tot 
vijftien, dan tot vijfentwintig, tot veertig en stop hier. Van af dit punt zou het aantal 
prändyämas moeten vergroot worden. 

Soms lezen mensen over een één, vier, twee ratio in een Yoga boek en 
beginnen onmiddellijk hun beoefening vanaf hier. Dit kan ongezond en gevaarlijk 
zijn. Het is niet de ratio waarmee je de prânâydma beoefend die je kan helpen , 
maar het aantal prândyâmas die je na elkaar doet. Dus zelfs zonder inhouding, als 
we dertig of veertig nâdr Suddhis doen achter elkaar zal het zeer voordelig zijn. 


rant a: Ie 


51. Bähyäbhyantara visayäksepi caturthah. 


Bähya = uiterlijk; abhyantara = innerlijk; viSaya = object; 
äksepi = concentratie; caturthah = de vierde. 


Er is een vierde soort van prândyäma dat naar voren komt tijdens 
concentratie op een innerlijk of uiterlijk object. 


Het vierde type van präândydma gebeurt automatisch. We hoeven ons hier 
niet te concentreren op het inhouden van de adem, omdat hij automatisch zal 
stoppen, gewoon door de geest te concentreren op een gekozen object of idee. 
Dit wordt ook kevala kumbhaka genoemd, de gemakkelijke, het onopzettelijke 
stopzetten van de adem die automatisch komt in diepe meditatie. Wanneer de 
geest tot stilstand komt, doet prâna automatisch hetzelfde. Wanneer we diep geïn- 
teresseerd zijn in iets lezen we, de adem stopt. Als we op hetzelfde moment naar de 
adem kijken, zullen we merken dat we amper ademen. Als iets onze concentratie 
stoort zullen we zuchten om ons klaar te maken voor dit ophouden. Gelijkaardig 
is het feit dat als verschrikkelijk nieuws naar ons toe komt, de adem ook volledig 
stopt. Nadien zullen we een diepe ademteug nemen. Dit komt omdat het plotse 
nieuws onze geest stopt en samen met hem de ademhaling. 
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Wanneer het inhouden van de adem gebeurt tijdens onze japa of medita- 

tie is dat goed. Het zal niet gebeuren totdat het systeem er klaar voor is. Als we diep 
genoeg zijn kan de adem zelfs stoppen voor een paar minuten. In samâdhi stopt 
het voor een paar uur. Mensen sterven niet omdat er geen verspilling van energie 
is. Het wordt bewaard. 
Normaal verspillen we veel energie, dus moeten we het constant in ons 
systeem opladen. Het is gelijk we met een auto rijden, onze motor, claxon, rich- 
tingsaanwijzers enz. vragen allemaal stroom van de batterij die hierbij leegloopt. 
Op hetzelfde moment maakt de dynamo in de motor meer stroom en zo krijgt de 
batterij terug genoeg stroom. Als de dynamo te veel stroom naar de batterij stuurt, 
oopt de batterij warm en gaat dus ook stuk. Maar er is ook schakelaar die hiervoor 
zorgt en die de dynamo afschakelt van de batterij voor deze warm loopt. Zelfs al 
blijft de dynamo stroom produceren, zal het niet in de batterij gaan. Ongelukkig 
hebben wij niet zo een schakelaar. Er is niets om ons te beperken dan onszelf, 

Wanneer we de motor uitschakelen en de auto parkeren is er geen verspil- 
ling van energie van de batterij en daarom hoeft er energie meer in. We spreken 
op dezelfde manier, terwijl we tegen elkaar spreken verbruiken we onze mense- 
lijke elektriciteit, de prâna, en dus moeten we er meer insteken. Ons ademhalings- 
systeem is de dynamo. We ademen in om meer prâna te krijgen en de batterij 
op een bepaald niveau te houden. Als we niet spreken is er geen nood aan meer 
ademhaling. Ook als we onze ledematen bewegen moeten we meer energie bin- 
nenkrijgen. Als we het lichaam stil houden bewaren we de energie, maar de geest 
beweegt nog steeds en verbruikt een beetje energie, dus moeten we nog steeds 
ademen. Als we zelfs niet meer denken is er totaal geen verbruik dus moeten we 
niet meer ademen. Kumbhaka is dan automatisch bereikt. 

De heilige Thirümular zei, “Waar de geest gaat, volgt de prâna! Zij zijn onaf- 
scheidelijk met elkaar verbonden. Als we de geest eerst controleren, is de adem 
ook gecontroleerd. Maar wat is subtieler, de geest of de adem? Welke is gemak- 
kelijker te behandelen, een subtiele of een grof ding? Altijd het grovere ding. Wat 
is gemakkelijker om te controleren, stoom, water of ijs? Om ijs op zijn plaats te 
houden moeten we het gewoon neer zetten. Bij water hebben we een soort vat 
nodig om het bewaren. Maar voor stoom is dat zelfs niet genoeg, een gelaagde 
ketel is nodig. Zelfs al zijn ijs, water en stoom van dezelfde samenstelling, zijn ze 
in verschillende stadiums. Evenzo is het gemakkelijker om de prâna te controleren 
in een grovere staat dan in een subtielere vorm. Dus moeten we eerst leren ons 
fysiek lichaam te controleren, dan de bewegingen van de adem, dan de zinnen en 
uiteindelijk de geest. Het is zeer wetenschappelijk, geleidelijk en gemakkelijk. 
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52. Tatah ksiyate prakäéävaranam. 


Tatah = als een resultaat; kshiyate = vernietigd; prakäsa = licht; 
ävaranam = sluier. 


Daardoor verdwijnt de sluier van het innerlijke Licht. 


Patafjali komt nu tot de voordelen van prânâydma. We vernietigen de 
sluier dat het innerlijke licht bedekt. Prakása, het innerlijke licht in ons, is bedekt 
met een sluier van duisternis. Wat is de beste manier om de bedekking te verwij- 
deren? Door de draden een voor een uit te trekken, totdat het niet meer bestaat. 

De geest is een sluier geweven van gedachten. Het heeft geen substan- 
tie van zichzelf. Als we de gedachten een voor een uittrekken, zal er geen geest 
meer overschieten nadat ze allemaal zijn verwijderd. Het is gelijk een hoopje suiker. 
Als we elk korreltje suiker een voor een wegnemen, bestaat het hoopje niet meer. 
In feite is de naam “hoopje” absurd, omdat in de realiteit het hoopje niet bestaat, 
alleen de suiker bestaat. Hout dat behandeld wordt op verschillende manie- 
ren worden met verschillende namen benoemd: stoel, tafel, bank of brandhout. 
Verschillende verschijningsvormen krijgen verschillende namen. Maar het is alleen 
het uiterlijk dat veranderd, de basis kan nooit vernietigd worden. Onze basis is het 
Zelf. Zo lang dat we ons identificeren met het lichaam of de geest voelen we ons 
sterfelijk. Prândyâma helpt ons indirect om de Eénheid te verstaan, de nooit veran- 
derende Ene, omdat het de sluier weghaalt en het is een gemakkelijke beoefening. 
Er komen niet veel mensen naar de meditatieklas, maar honderden en duizenden 
komen voor de dsáânas en prândyama. 


AU A AIA AAE: IKZI 
53. Dhäranäsu ca yogyatä manasah. 


Dhäranäsu = voor concentratie; ca = en; yogyatä = wordt geschikt; 
manasah = geest. 
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En de geest wordt geschikt voor concentratie. 


Als de prakdsa dvaranam verwijderd is, hoewel de geest niet volledig 
vernietigd is, is zijn dichtheid gereduceerd en het wordt meer geschikt voor het 
beoefenen van dhäraná. 


afd frtder saf gaon 
ZATER: ISIN 


54. Svavisayäsamprayoge cittasvarüpänukära ivendriyänäm 
pratyähärah. 


Sva = zijn eigen; visaya = objecten; asarnprayoge = terugtrekking; 
chitta = geest-stof; svarüpa = aard van, de natuur van; anukära = het 
nabootsen, of het functioneren net als; iva = als het was, als het ware, 
evenals; indriyänäm = de zintuigen; pratyähärah = abstractie, het 
terugtrekken van. 


Wanneer de zintuigen worden teruggetrokken van de objecten en 
de aard van de natuur van de geeststof nabootsen is dit pratydhára. 


Met prändyäma is de geest nog steeds niet volledig bruikbaar, omdat er 
andere dingen zijn die de geest van hier naar daar trekken, namelijk de zintuigen. 
Zij zullen altijd tegen de geest zeggen, “O kijk eens hier ligt iets zeer mooi in dit 
uitstalraam, kom aan waarom zouden we het niet kopen?” Of “Ruik je die heer- 
lijke geur? Maak je klaar. Was je handen, er worden lekkere dingen gekookt’ De 
geest kan zelf rustig zijn, maar de neus staat het niet toe dat dit zo blijft en op 
het moment dat de neus zegt dat er iets wordt klaar gemaakt zegt de tong, “Het 
speeksel is klaar; en de ogen zeggen, “Kan iker even naar kijken;We moeten goede 
teugels in de handen hebben over deze turbulente zintuigen te besturen. 

In de Bhagavad Gitd is het gevecht met de zintuigen uitgelegd op een 
esoterische wijze, als een slagveld. Het slagveld is de wereld, het turbulente leven 
dat ons afleidt. Arjuna, het individuele zelf, is erdoor verward en gaat naar de Heer, 
Sri Krsna voor hulp. 

“Heer; zegt hij, “ik heb gelimiteerde capaciteiten, ik twijfel of ik de oorlog 


Laat mij stil achter u zitten en doen wat jij wil dat ik doe” 
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Wanneer Krsna zijn wagenmenner wordt, wordt Arjuna kalmer en stand- 
vastiger. De witte paarden, de ogen, neus, tong, oren en het gevoel, die voor de 
wagen gespannen staan, worden de pâficha indriyas genoemd, of de vijf zintuiglijke 
organen. Deze organen zouden moeten geofferd worden aan ten dienste van de 
Heer. Wanneer ze op die manier geëngageerd worden zijn ze gecontroleerd. Tenzij 
ze goed gebezigd worden zullen ze altijd de geest naar buiten trekken. Wanneer 
de geest teruggetrokken is van de zintuiglijke objecten, zullen de zintuiglijke orga- 
nen zichzelf ook terugtrekken van hun respectievelijke objecten en alzo wordt 
gezegd dat ze de geest imiteren. Als het toegestaan wordt dat de zintuigen zich 
naar buiten richten, trachten zij zich beelden te vormen van de uiterlijke wereld. 

Wanneer ze naar binnen gericht worden zullen ze de puurheid van de 
geest zien en zullen ze de kleuren van de buitenwereld niet meer aannemen. De 
zintuigen zijn gelijk een spiegel. Naar buiten gericht reflecteren ze het uiterlijke, 
naar binnen gericht reflecteren ze het zuivere licht. Op zichzelf zijn de zintuigen 
onschuldig, maar wanneer ze naar buiten gericht worden trekken ze alles aan en 
transfereren deze berichten naar de geest en maken deze rusteloos. Naar binnen 
gekeerd vinden ze rust door de vorm aan te nemen van de geest zelf, 

De zintuigen zijn eigenlijk poorten die uiterlijkheden toestaan om in de 
geest te komen. Als we bijvoorbeeld naar een kast kijken, kunnen we dit alleen 
verstaan als een kast als onze geest deze vorm aanneemt. Dit is de wet van waar- 
neming. Het is daarom als we ons concentreren op iets heilig, dat de geest deze 
vorm aanneemt. Wanneer de geest het behoud, krijgen we deze beelden zelfs in 
onze dromen te zien. Wanneer we controle over de zintuigen hebben staan we aan 
de geest alleen toe dat het de vorm aanneemt die wij willen. 

In het Hindoe-systeem zijn de zintuigen gemaakt om deel te nemen 
aan geestelijke bezigheden. Elke tempel bevat overal kleurrijke dingen, mooie 
ornamenten, liefelijke bloemen, fijne kleren sieren de goden, glanzende gouden 
wagens, een lust voor het oog. Door het branden van wierook wordt de neus ook 
verzorgt. Door prasäd wordt de tong bevredigd. Maar je ziet en eet in de naam van 
God en bent dankbaar naar Hem voor al deze dingen. Als je in India gratis mooie 
muziek wil horen, ga dan naar een religieus festival. Op andere momenten moeten 
de mensen honderden roepies betalen om dezelfde artiesten die in de tempe 
gratis spelen te beluisteren en de muzikanten spelen met hun gezicht naar God, 
niet naar de mensen. Het eten wordt eerst voor God bereid, nadien kan iedereen 
het eten. 

Pratyahâra is een andere manier om de geest te controleren. Om er mees- 
terschap over te krijgen is niet gemakkelijk. Je zou jezelf niet mogen misleiden 
met het denken dat je er meesterschap over gekregen hebt na een paar jaar van 
beoefening. Elk moment kan er een slip zijn. Neem bijvoorbeeld een man die geïn- 
teresseerd is in het in acht nemen van een zeer strikt celibaat, zou hij weg moeten 
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blijven van vrouwen. Hij hoeft geen tegenzin van vrouwen te hebben, maar hij 
zich niet terloops met hen associëren, zelfs het omhelzen en hen kussen als zusters 
zou niet mogen. Alhoewel zijn mond hun “zusters” noemt, zullen zijn zintuigen de 
handeling op een andere manier opnemen. 

Om de volledige waarde van Yoga te bereiken moeten we vasthouden 
aan al deze voorzorgsmaatregelen en onszelf kwalificeren. De Gita zegt, 

“Yoga is niet voor de persoon die te veel eet of diegene die verhongerd. 
Yoga is niet voor de persoon die te veel slaapt of voor diegene die altijd waken ”We 
zouden niet naar extremen moeten gaan, maar we zouden onze begrenzingen 
moeten hebben. 

Nu komen we aan de laatste sütra van het tweede hoofdstuk. 


dd: WTA IGT II 


55. Tatah paramä vasyatendriyänäm. 


Tatah = daardoor; paramä = opperste; vasyatä = meesterschap; 
indriyänäm = zinnen. 


Dan volgt opperste meesterschap over de zinnen. 


Door een gepaste beoefening van pratydhdra zijn je zinnen volledig onder 
controle. Ze worden gehoorzame paarden die je mee nemen naar je ook wil gaan. 
Je wordt er een volledig meester over. We zouden niet mogen denken dat we iets 
verliezen door het vermijden van zinnelijk genot. Als je zinnen je ergens naar toe 
willen trekken zouden we moeten voelen, ‘Nee, ik ga je niet bevredigen” Alhoewel 
we eerst een kleine spanning voelen, is dat maar tijdelijk. Nadien voelen we ons 
zeer trots, “Ah, ik heb er een klein beetje meesterschap over gekregen” Als we de 
zinnen bevredigen kunnen we een tijdelijke bevrediging voelen die gevolgd wordt 
door een grotere neerslachtigheid. De vreugde die we krijgen door het meester- 
schap blijft langer dan de tijdelijke geneugten. We zouden allen meesters moeten 
worden. Dat is de ware vrijheid en ware overwinning. Als je vrij bent van je eigen 
geest en zinnen, kan niets je binden, dan ben je werkelijk vrij. Zelfs koninklijke 
macht, zelfs een dictator kan je nooit binden. Je bent van niets bang. 

Dit is niet het geboorterecht van een aantal mensen, het is van iedereen. 
Maar we zouden ons meesterschap moeten opbouwen, nooit toegeven aan de 
geest om terug te vallen. Als we controle hebben kunnen we doen wat we willen, 
vrede en vreugde vinden in onszelf en dit delen met de ganse mensheid. 
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Dit derde boek wordt Vibhütr 
Pâda genoemd. De vibhüti zijn de verwe- 
zenlijkingen die voorkomen als bijpro- 
ducten van onze yoga beoefening. Zij 
worden ook soms de siddhis of bovenna- 
tuurlijke krachten genoemd. Deze krach- 
ten genoemd beginnen te komen met 
het beoefenen van de laatste drie lede- 
maten van Räja Yoga: dhäraná (concen- 
tratie), dhyâna (meditatie) en samâdhi 
(contemplatie). 





Notitie bij boek drie en vier: 

Ik heb al de Sutra van gedeelte drie en vier vertaald, maar ik heb ervoor gekozen om ze 
niet allemaal te becommentariëren. Ik heb diegene eruit gehaald die bruikbaar zijn voor 
het verstaan van de Yoga aspiranten en heb de anderen eruit gelaten. De lezers die deze 
sütras beter willen studeren die ik hier niet besproken heb kunnen een van de boeken 
raadplegen over de Yoga Sutra's die in een lijst staan van de geselecteerde boeken. 
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Carafa TUT eN 


1. _Deéabandhascittasya dhäraná. 


Deéa = plaats, locatie; bandhah = binden; cittasya = van de geest; 
dhäranä = concentratie. 


Dháraná is het vasthouden van de geest op een idee, plaats of 
object. 


Wanneer de cittam, of de totaalsom van de geest gebonden is door een 
ding of gebonden is op een plaats is hij in dhârand. Met andere woorden in dhârand 
ben je de geest aan het trainen. Het is het begin van meditatie. Concentratie is het 
begin van meditatie, meditatie is het hoogtepunt van concentratie. Zij zijn min of 
meer onafscheidelijk. 

Normaal zien we onze geest van hier naar daar zien springen. 

Wanneer we hem trachten te hechten aan een ding, zien we hem in een 
fractie van een seconde ergens anders. 

Veronderstel dat je de geest wil vastzetten op een mooie roos. 

Het beste om te oefenen zouden we een fysieke roos voor je moeten 
houden in het begin, omdat het gemakkelijker is voor de geest. Concrete objecten, 
symbolen of idolen zijn zeer bevorderlijk voor ons begin van de oefening. 

Het is niet gemakkelijk voor de geest om iets te begrijpen dat abstract is 
of zelfs om iets te visualiseren. Dus hou een roos, of een vlam of een foto voor je. 

Als het een idee is waarop je jezelf wil concentreren, dan zou het goed zijn 
als je iets fysiek bij je had dat je daaraan doet herinneren. Terwijl je naar dit object 
kijkt denk je daarbij aan het idee dat er mee verbonden is. 

Dit is waar de beoefening van trädak, of staren handig naar voor komt. 

Trädak is eigenlijk staren naar iets, soms zelf zonder te knipperen. 

Overspan je ogen niet. Kijk gewoon naar je objecten zolang je kan. Je 
zult beter in staat zijn om te kijken als je de geest op het idee erachter richt, hoe 
mooi het is, wat een mooi geschenk er voortgekomen is uit een doornige struik, 
enz. Daaruit zullen geassocieerde ideeën voortkomen. Wanneer je in zulke dingen 
betrokken raakt zal je zelfs het staren vergeten, maar je zult nog steeds staren 
zonder te knipperen. Tracht niet gewoon te staren met het doel om te staren, als je 
dat doet zullen de ogen snel moe worden. 

Na een tijdje kan je zacht je ogen sluiten en trachten om mentaal een 
beeld van je object van concentratie te maken. Eerst is het buiten, dan probeer je 
het in de geest te brengen. Het kan komen na een tijdje en dan verlies je het terug. 
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Open de ogen dan terug. Leer langzaam om het alleen in de geest te begrijpen. Dit 
betekent dat je dit in je geest zult ontwikkelen. 

Het is zoiets als fotografie, je neemt een foto, het is daar op de film. 

Hoe kan je nu weten of al of niet daar is? Je ontwikkelt hem. Als er niets 
komt moet je een andere foto maken. Het is hetzelfde met de beoefening van 
trâdak. 

Zoals je denkt zo wordt ge. Als je denkt aan een roos, zal je geest de vorm 
van een roos aannemen. Na een tijdje zal je er gemakkelijk toe in staat zijn om 
ze binnen in je te zien, zonder de hulp van fysiek object van buiten jezelf. Op dat 
stadium heb je geen altaars of zo nodig. 

Zelfs in je püjä (offer dienst) is dat wat er verondersteld wordt dat er 
gedaan moet worden. Je doet je püjá fysiek en gaat dan neer zitten en tracht om 
het ganse beeld in je geest te brengen. Hoe ben je begonnen met de püjá? Wat 
deed je dan, en daarna, en daarna? Breng de ganse procedure voor de geest in de 
juiste volgorde. Op een bepaald moment gaat het gemakkelijk worden, je hebt de 
fysieke objecten van de püjá niet meer nodig. 

Dit is allemaal een deel van dháraná. Als je naar de roos kijkt zal de geest 
proberen om ergens anders naar toe te gaan. Op het moment dat je begint, zegt 
de geest, “Ah, ja ik herinner het me, ze heeft me een roos opgestuurd voor mijn 
laatste verjaardag! Zie je? Dan is de roos weg uit de geest, zij is daar en dan “Nadien 
hebben we gegeten, o het was het was het beste wat ik ooit gegeten heb. Dan 
gingen we naar de film. Welke film werd er nu weer gespeeld? King Kong?” Het zal 
allemaal gebeuren op een paar tellen. Van de roos naar King Kong in een paar minu- 
ten. Zelfs minder dan twee minuten. Dus op wat was je nu aan het mediteren? Niet 
op een roos maar op King Kong. 

De geest is zo, maar dat doet er niet toe. Dat is de aard van de geest. 

Je hebt er niets aan om er gefrustreerd over te worden. Zeg dan tenminste 
op dat moment, “God, waar ben ik? Hoe ver ben ik gekomen van de roos naar King 
Kong? Schaam je, mijn ventje, kom laten we teruggaan naar de roos” 

Geef nooit op en denk nooit, “O, ik ben ongeschikt voor meditatie! 

Dat is de grootste fout die vele mensen maken. Zij denken dat op het 
moment dat ze gaan zitten en hun ogen sluiten dat alles dan mooi zal zijn. Als de 
geest van hier naar daar springt zullen ze zeggen, ‘Meditatie is niet mijn ding.’Maar 
het is gelijk het oefenen om een gitaar of piano, of koken. Hoeveel keer heb je je 
vingers gekookt in plaats van de groenten? 

Niets wordt gemakkelijk geleerd. Terwijl je leert fietsen, hoeveel keer ben 
je dan gevallen? Dus blijf proberen. Volhard. Onthoud wat Patafijali zegt in Boek 1, 
Sutra 14: “Beoefening wordt stevig gegrondvest wanneer ze volgehouden wordt 
voor een lange tijd, zonder onderbreking en met alle ernst” 
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Deze bijzondere beoefening zelf wordt concentratie genoemd: de gaat 
ergens naar toe, breng hem terug, telkens opnieuw. Je bent bezig met een aapje te 
temmen. Eens het getemd is zal het gewoon luisteren naar jou. Je zult in staat zijn 
om te zeggen, “Ok, zit hier stil”En het zal dat doen. Op dat moment ben je aan het 
mediteren. Tot dan ben je jezelf aan het trainen om te mediteren. Je geest trainen 
om te mediteren is wat men dhárand noemt. 


JA Gd LE (2 


2. Tatra pratyayaikatänatä dhyänam. 


Tatra = hierin; pratyaya = stroom van cognitie; eka = één, enkel; 
tänatä = vervolgd; dhyänam = meditatie. 


Dhyána is de ononderbroken stroom van cognitie naar dat object. 


De Hindoe-geschriften geven ons een mooi voorbeeld van deze “onon- 
derbroken stroom! Zij zeggen dat het is zoals het stromen van olie van de ene 
po tin den andere. Het is een aanhoudende stroom, het breekt niet. De geest is 
gefixeerd. De communicatie tussen mediterende en het object is standvastig. Dat 
is wat we dhyâna noemen Wat we normaal doen wanneer we zeggen dat we aan 
het mediteren zijn is dhârand. Na een lange tijd van het beoefenen van dhârand, 
wordt de “stroom van cognitie“ geleidelijk een beetje langer en het wordt dhyâna. 

Wanneer zou je kunnen weten dat je werkelijk gemediteerd hebt? Er zijn 
bepaalde tekens hiervoor die je kan erkennen. Laten we zeggen dat je begint aan 
je meditatie om 4u30. Je gaat een uur mediteren. De bel rinkelt om 5u30. Als je 
voelt, “Wat wie heeft die bel zo vroeg laten gaan? Ik heb me vijf minuten geleden 
pas neer gezet; dan heb je gemediteerd. Maar als je vijf minuten aanvoelt als een 
uur, dan ben je niet aan het mediteren, je bent dan nog steeds in concentratie. 

Tijd heeft geen betekenis in meditatie en ruimte is ook weg. Je weet 
niet waar je bent. Als je de meditatie plots afbreekt, zou je je afvragen, “Wat is er 
gebeurt met mijn lichaam?” Zelfs het lichaam wordt vergeten in werkelijke medi- 
tatie. Je bent boven tijd en ruimte, je lichaam wordt vergeten. Wanneer ik zeg “uit 
het lichaam, denk dan niet dat ik bedoel dat je in de ruimte aan het reizen bent of 
zoiets, Ik bedoel dat de geest het lichaamsbewustzijn te boven gaat. 

Op deze manier staat meditatie gelijk aan diepe slaap. Je weet niet dat je 
een lichaam hebt. Zelfs al heb je het, je weet het niet. Als je slaap werkelijk diep is 
en iemand komt en verlegt je lichaam, weet je het zelfs niet. 
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Wanneer je wakker wordt zal je zeggen, “Ik viel in slaap in de zetel, wie 
heeft me naar bed gebracht?” 

Er zijn ook nog andere tekenen van meditatie. In het begin voel je jezelf 
licht als je het lichaam overstijgt. Soms krijg je mooie beelden die in verbinding 
staan met het object waarop je mediteert, of soms niet verbonden mee bent, maar 
iets mooi en opheffend. Soms zal je geen beelden krijgen. Je zal mooi licht zien, 
je zal misschien gebaad worden in mooi maanlicht. Of soms kan je schitterende 
klanken horen zoals ruisen van de zee, de klank van een gong of de mooie klan- 
ken van een fluit. Dit zijn allemaal tekenen die je kan tegenkomen. Normaal zeg ik 
niet zoveel over deze dingen omdat je eens je erover gehoord hebt, dat je je kan 
inbeelden dat het met jou gebeurd is. In plaats hiervan zou het gewoon moeten 
gebeuren. 


acaldantnid ure Amf: 131 
3. Tad evärthamätra nirbhäsam svarüpa $ünyam iva samädhih. 


Tad = die [meditatie]; eva = dezelfde; artha = object; 
mätra = alleen; nirbhäsam = stralen; svarüpa = van zijn eigen vorm; 
$ünyam = zonder; iva = alsof; samädhih = contemplatie. 


Samddhi is dezelfde meditatie wanneer er alleen het stralen van het 
object is, alsof hij zonder vorm is. 


Er is niet zo veel dat ik kan zeggen over deze sütra. Je zult het gemak- 
kelijk verstaan wanneer je een beetje ervaring hebt. Meditatie culmineert in de 
staat van samâdhi. Je kan samädhi niet beoefenen. Niemand kan bewust samâdhi 
beoefenen. Onze inspanning is enkel tot aan meditatie. Je legt al je inspanning in 
dhárand. Het komt spanningsloos in dhyana en je bent er gewoon, wetende dat je 
in meditatie bent. 

Maar in samâdhi weet je zelfs dat niet meer. Je bent er niet om het te 
weten omdat je het bent. Eerst denk je met veel onderbrekingen, dat is dháraná. 
Wanneer je dan wordt wat je denkt is dat samddhi. In meditatie heb je drie dingen: 
de mediterende, de meditatie en het object waarop je mediteert. In samddhi is 
er noch het object of de mediterende. Er is alleen het gevoel van “Ik ben aan het 
mediteren op dat” 

Om een wetenschappelijke analogie te geven, als blijft druppels van een 
alkalische vloeistof blijft toevoegen aan zuur, zal de oplossing op een bepaald 
moment alkalisch worden. OP dat punt voeg je gewoon alkalische vloeistof toe 
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aan een alkalische vloeistof, er is geen zuur meer. De gever en de ontvanger 
worden een. Vroeger was ontvanger een “zuur hoofd” en de gever was alkalisch. 
Als je de alkalische vloeistof druppel per druppel toevoegt en je blijft het testen op 
een lakmoespapier, zal je op een bepaald moment plots waarnemen dat er niet 
langer een zuur hoofd is! Wie ben je? Dezelfde alkalische vloeistof als je Heer. Hij 
en jij worden een. Dat is samddhi. 

Het is eerder moeilijk onder woorden te brengen. Als je gewoon blijft 
verder werken zal weten wat samddhi is. Zoals e besproken hebben in het eerste 
hoofdstuk, waar je dat niveau bereikt en dan terugkomt. 

Er zijn samäâdhi's die verbonden zijn met de vorm, met een idee, met 
gelukzaligheid en met een zuiver ego (savitarkà, savicdra, sa-ânanda en sa-asmita 
samddhi). Alle vier laten nog steeds delen van de geest met verborgen verlangens 
toe. Je bent nog steeds niet compleet vrij. De ideeën in de geest zijn nog steeds 
niet volledig weg gebrand. Zij kunnen nog steeds terug kiemen. Het is daarom dat 
deze vier samen sabija samädhi genoemd worden. Bija betekent zaad. Zij zijn met 
zaad. Denk niet dat je allemaal zuiver bent en dat het klaar is. Zolang dat je in de zak 
zit schijn je onschuldig te zijn, maar eens je er een zaadje uitneemt, een klein putje 
graaft, het in het putje legt en er een beetje water op giet, komt het terug op. De 
neiging tot kiemen is er nog steeds. 

Zolang dat je die neiging hebt ben je nog steeds in de sabija of de savi- 
kalpa samdädhi. Maar eens dat je compleet weggebrand bent zal zelfs die ontkie- 
mende neiging weggaan. De zaden zijn nog steeds daar. Uiterlijk zijn ze allemaal 
hetzelfde, maar zelfs al leg je ze in een putje legt en er een beetje water overgiet 
zullen ze niet ontkiemen. 

Wat betekent dit? Al de gedachten, al de verlangens worden onbaatzuch- 
tig. Egoïsme is de kiem die ontkiemd en zegt, “Ik wil het!”Wanneer het egoïsme vol- 
ledig weggenomen is, word je kiemvrij. Dat wordt dan nirbija of nirvikalpa samädhi 
genoemd. 

lemand die dit bereikt heeft kan gelijk iedereen lijken, maar de wegge- 
brande aard van zijn of haar mentale zaden is het verschil met gewone mensen en 
de jivanmuktas (bevrijde wezens). Zij eten, slapen en doen ook alles zoals iedereen. 
Zij kunnen gelijk wat doen, maar zij worden niet meer geaffecteerd met wat ze 
doen. Er is geen vocht van gehechtheid om het kiemen te veroorzaken. Zij zijn 
levende bevrijde mensen. Bevrijding is niet iets dat je ervaart wanneer je sterft. 
Terwijl je leeft zou je bevrijd moeten zijn. Jivanmukta: mukta betekent bevrijding, 
jivan, terwijl je leeft. 

Dat is de uiteindelijke staat van samadhi. Het is niet stijf ergens zitten met 
de ogen gesloten zoals zoveel mensen denken. Als het zitten gelijk een standbeeld 
dat is wat je samâdhi noemt is, zouden alle stenen in de tuin in diepe samädhi 
moeten zijn . Nee, je zult bruikbaar zijn, je zult actief, zelfs actiever dan andere 
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mensen zijn. Je handelingen zullen perfecter zijn dan andere mensen. Je bent 
dynamisch maar je lijkt statisch. 

Tegenpolen ontmoeten elkaar, uitersten lijken op elkaar. Een tol die niet 
ronddraait is bewegingsloos. Dezelfde tol zal op zijn hoogste snelheid ook bewe- 
gingsloos lijken. Een gebrek aan licht is duisternis. Blijf het licht vergroten en je 
krijgt terug duisternis. Een volledige sattvische persoon schijnt zeer stil te zijn, een 
volledig tamastische mens is ook stil. 


gard Had: Ig 


4. _Trayam ekatra samyamah. 


Trayam = de drie; ekatra = op het object; samyamah = de beoefening 
van dhäranä, dhyana en samädhi. 


De beoefening van deze drie [dháârand, dhyäna en samädhi] op een 
object wordt samyamah genoemd. 


Van deze beoefening komen de siddhis. Je duikt diep in een object of een 
idee en het laat zijn geheimen vrij. Op een zekere manier hebben wetenschappers 
samyama toegepast op atomische partikels. De partikels laten hun energie vrij en 
de wetenschappers krijgen er kennis over. 

Zij achterhaalden de waarheid achter de partikels. Samyama wordt 
gewoonlijk gedaan op objecten of ideeën verbonden met enkele resultaten. 
Wanneer de resultaten komen noem je hen siddhis of vibhüti. 


TSN, Aaen: Il 
5. Tajjayät prajfälokah. 


Tat = door dit; jayät = meesterschap; prajfiä = waarheid of kennis; 
älokah = het licht. 


Door het meesterschap over samyama komt het licht van kennis. 
Dit betekent dat de waarheid achter het object waarop je sarnyama toe- 


past kennis wordt voor ons. Dit is wat we ontdekken noemen. De waarheid was 
daarvoor “bedekt” nu “ontdekken” we het. Het is niet zo dat iemand iets nieuw 
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creëert. Een bepaalde waarheid was verborgen. Door sarnyama verstaan we wat 
het was. Dat is de ware betekenis van ontdekken. 


aa gg ff: Ie 


6. _Tasya bhümisu viniyogah. 


Tasya = daarvan; bhümisu = in etappes; viniyogah = toepassing van 
gebruik. 


De toepassing ervan gebeurt in etappes. 


AAG GA: INS 


7. Trayam antarahgam pürvebhyah. 


Trayam = de drie, triade; antar = innerlijk; ahgam = onderdelen; 
pürvebhyah = voorgaande. 


Deze drie [dhárand, dhyâna en samädhil meer innerlijk dan de vijf 
voorgaande ledematen. 


In Ashtanga Yoga zijn dhârand, dhyâna en samädhi de meer antaranga 
of innerlijke beoefeningen. Zelfs om yama en niyama te beoefenen heb je de bui- 
tenwereld nodig. Hoe zou je geweldloosheid beoefenen als er niets is om geweld 
op te plegen? Hoe om te gaan met de buitenwereld is onderwezen door yama en 
niyama. Zelfs je lichaam is een buitenwereld voor jou, dus heb je dsana's nodig om 
iets met je lichaam te doen, in pränâyâma doe je iets met je prâna, in pratyähära 
doe je iets met je zintuigen. Maar in dhâranâ, dhyâna en samädhi ben je totaal naar 
binnen gericht. Zij zijn op het mentale niveau. Dit wil Patafjali bedoelt door te 
zeggen dat deze drie meer innerlijk zijn dan de vijf voorgaande. 
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aefd afeen Arise IIe 
8. Tad api bahirangam nirbijasya. 


Tada pi = zelfs dat; bahirangam = uiterlijke; nirbijasya = voor de 
zaadloze. 


Zelfs deze drie zijn uiterlijk voor de zaadloze samádhi. 


Wanneer deze drie vergeleken worden met de voorgaande vijf stappen 
zijn ze meer innerlijk. Maar wanneer ze vergeleken worden met nirbija samdädhi 
worden zij uiterlijk en grof. 


aam akfnast 
feraaufeamrea fitraafèona: eN 


9. _Vyutthäna nirodha samskärayor abhibhava prädurbhävau 
nirodha ksana cittänvayo nirodha parinämah. 


Vyutthäna = opstijgen, ontwaken; nirodha = onderdrukkend; 
samskärayoh = van de indrukken; abhibhava = verdwijnen; 

präduh = opstijgen; bhävau = verschijnen; nirodha = onderdrukken; 
ksana = moment; citta = geest; anvayah = het doordringen; 
nirodha = onderdrukken; parinämah = transformatie, ontwikkeling. 


De indrukken die normaal verschijnen zijn gemaakt om te 
verdwijnen door de verschijning van de onderdrukkende inspanningen, 
die op hun beurt nieuwe mentale wijzigingen creëren. Het moment van het 
doordringen van de geest en een nieuwe wijziging is nirodha parinämah. 
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dA Aarden HEP, Il? ol 
Tasya prasänta vähitä samskärät. 


Tasya = zijn; prasänta = bestendig, rustig; vähitä = stroom; 
samskärät = door gewoonte, door training. 


De stroom van nirodha parinämah wordt bestendig door de 


gewoonte. 


11. 


gafdderaa: aac feae 
gafdafènra: 11991) 


Sarvärthataikägratayoh ksayodayau cittasya 
samädhiparinämah. 


Sarva = alles; arthatä = object; (sarvarthatä = afgeleid, 

voor alles zorgen); ekägratayoh = onverstoorde aandacht, 
toegepast op één ding (op beiden); ksaya = verval [van de 
voormalige]; udayau = verschijning [van de laatstgenoemde; 
cittasya = van de geest; samädhi= harmonie, contemplatie; 
parinämah = ontwikkeling, volwassenheid. 


Wanneer er een verval is in het afgeleid zijn en het verschijnen van 


éénpuntige gerichtheid dan komt samdádhih parinâmah (het ontwikkelen 
van samddhi). 


12. 


ufèuna: (92 
Säntoditau tulyapratyayau cittasyaikägratä parinämah. 
Sänta = ondergaand verleden; uditau = opkomend 


heden; tulya = identiek; pratyayau = beide aangrenzende 
concepten, beide aangrenzende ideeën; cittasya = van de 
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geest; ekägrattä = éénpuntige onverstoorde aandacht; 
parinämah = transformatie, ontwikkeling, volwassenheid. 


En dan wordt de toestand van het denken, waarin het object dat 


verdwijnt, steeds precies hetzelfde is als het object dat (het volgende 
ogenblik) opkomt ekágratá parinâmah (éénpuntige gerichtheid). 


13. 


vaa gefgdg uden 
ARN: (193 


Etena bhütendriyesu dharma laksanävasthä parinämáä 
vyäkhyatäh. 


Etena = hierdoor; bhüta = in de elementen; indriyesu = in de 
zintuigen (alle elementen en zintuigen); dharma = zichtbare 
eigenschappen; laksanah = onzichtbare karakteristieken 

die indirect uitgedrukt worden in tijdsverschillen; 

avasthä = voorwaarden; parinämäh = transformaties, ontwikkelingen; 
vyäkhyätäh = beschreven, uitgelegd. 


Hierdoor [wat gezegd is in de vorige drie sütra's] is de transformatie 


van de zichtbare eigenschappen, tijdsfactoren en voorwaarden van de 
elementen en zintuigen beschreven. 


14. 


afearandgaatrd vt 1981 


Sänoditävyapadeéya dharmänupäti dharmi. 


Sänta = latent verleden; udita = opkomend heden; 
avyapade$ya = onbeschrijflijk, ongemanifesteerd; 
dharma = esssentiële kwaliteit, aard; anupäti = gaat door; 
dharm! = grondslag. 


Het is de grondlaag (Prakrti) dat door zijn aard door de latente, 


opkomende en ongemanifesteerde fases gaat. 
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parad goa ed: WIL 

Kramänyatvam parinämänyateve hetuh. 

Krama = opeenvolging; anyatvam = verschillende fasen; 
parinäma = evolutie, transformatie, ontwikkeling; anyatve = in de 


verschillen; hetuh = oorzaak. 


De opeenvolging van de verschillende fasen is de oorzaak van de 


verschillende stadiums van evolutie. 


16. 


UMA Ae AAA 196 


Parinäma traya samyamäd atitänägata jiänam. 


Parinäma = verandering, evolutie, transformatie, de beweging 

van één etage van evolutie tot een ander; traya = drievoud, triade; 
samyamät = door sarnyama; atita = verleden; anägata = toekomst; 
jfänam = kennis. 


Door het samyama te beoefenen op de drie stadia van evolutie 


komt de kennis van verleden en toekomst. 


In deze en de volgende sütras, beschrijft Patafijali de verschillende samya- 


mas en de siddhis die er uit zullen voortkomen. 


17. 


ecard Ted, Ae 
fn Haard, Hed (190 


Sabdärtha pratyayämäm itaretarädhyäsät 
samkarastatpravibhäga samyamät sarva bhüta ruta jfänam. 


Sabda = geluid, woord; artha = betekenis, doel; 

pratyayänäm = huidige ideeën, gedachten; itaretara = uit zichzelf; 
adhyäsät = omdat bovenop; samkarah = gemengd [met elkaar], 
in de war; tat = hun; pravibhäga = onderscheid; samyamät = door 
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samyama; sarva = alle; bhüta = levende wezens (heilig, menselijk, 
dierlijk, natuurlijk); ruta = klanken; jfänam = kennis. 


Een woord, zijn betekenis en het idee er achter zijn normaal 
verward omdat ze in verwarde toestand samen zijn, de een op de andere. 
Door samyama te beoefenen [op het geluid] worden ze ontward en dan 
ontstaat er begrip van de betekenis de geluiden, door welk levend wezen 
dan ook geuit. 


HER HT. Ulld IC) afde UZI 

18. Samskärasäksätkaranät pürvajätijfänam. 
Samskära = indrukken van de geest; saksat = door directe perceptie; 
karanät = door intuïtieve [perceptie], van directe oorzaak [sarnyamal]; 


pürva = vroeger, tevoren; jäti = geboorte; jfänam = kennis. 


Door directe perceptie, door samyama, op iemands mentale 
indrukken, verkrijgt men kennis van de vorige geboorte. 


gaa Bef, II9 S/I 


19. Pratyayasya paracitta jfänam. 
Pratyasya = door de gedachte, van de notie, van het geloof, door 
het idee, door overtuiging; para = anderen; citta = mentale beelden; 


jÂänam = kennis. 


Door samyama te beoefenen op de onderscheidingstekens van 
andere lichamen, verkrijgt men kennis over hun mentale beelden. 
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qd ad Hes aafesjen IRell 


20. Na ca tat sälambanam tasyävisayr bhütatvät. 


Na = niet; ca = en; tat = dat; sälambanam = met ondersteuning; 
tasya = ervan; avisayl = zonder object, buiten bereik, niet het juiste 
object; bhütatvät = omdat het niet het object is. 


Maar dit betekent niet de ondersteuning van de persoon zijn geest, 
[zoals een motief achter de gedachte, enz], omdat dat niet het object van 
samyama is. 


PIETEN, Ar Tp 
a: err sralaa, 1122 


21. Käyarüpa samyamät tadgrähya Sakti stambhe caksuh 
prakäéäsamprayoge’ntardhänam. 


Kaya = lichaam; rúpa = vorm; samyamat = door samyama; 
tat = vandaar, daarvan; grähya = waarneming; Sakti = kracht, 
mogelijkheid; stambhe = gecontroleerd; caksuh = oog; 
prakäsa = licht; asamprayoge = wordt losgekoppeld; 
antardhänam = verdwijning. 


Door samyama toe te passen op iemands lichaam (en door) de 
kracht te controleren van de indrukken door het onderscheppen van het 
licht van de ogen van de observator, wordt het lichaam onzichtbaar. 


Amai! Wil je onzichtbaar worden? Wanneer je iets wil zien komt de vorm 
op het netvlies, wordt opgenomen en dan zie je het beeld. Tot dat gebeurt kan 
je niet zien. Dus door samyama te verrichten op mijn eigen lichaam zou ik het 
licht kunnen loskoppelen dat jouw netvlies opneemt, zou je geen beeld kunnen 
vormen op je netvlies en je zou geen vorm zien. 
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Gd sld 22 


22. Etena $abdädyantardhänam uktam. 
Etena = op dezelfde manier; $abda = klank; adi = enz; 
antardhänam = verdwijnen; uktam = is ook over gesproken [wordt 


uitgelegd]. 


Op dezelfde manier wordt het verdwijnen van klank [gevoel, 
smaak, geur enz.] uitgelegd. 


qiupH fAcupd dq wd JAAA, 
Uerdadaf et at 1123 


23. Sopakramam nirupakramam ca karma tat samyamäd 
aparänta jiänam aristebhyo và. 


Sopakramam = actieve manifestatie; nirupakramam = inactieve 
manifestatie; ca = en; karma = handelingen; tat = over hun; 
samyamat = door sarnyama; apara = einde, afstand; anta = einde ; 
(aparanta = einde/afstand, dood); jfänam = kennis; aristebhyah = op 
de voortekenen; vä = of. 


Karma's zijn van tweeërlei aard: snel manifesterend of traag 


manifesterend. Door samyama te beoefenen op hen of op de voortekenen 
van de dood, wordt de kennis van het tijdstip van de dood verkregen. 


Anfeg sofa 112! 


24. Maitryädisu baläni. 
Maitri = vriendelijkheid; adisu = et cetera; baläni = krachten. 


Door saryama te verrichten op vriendelijkheid en andere zulke 
kwaliteiten wordt de kracht verkregen om ze te verzenden verkregen. 
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seg aftasrdfe I2 


25. Balesu hasti balädini. 
Balesu = op de sterkte; hasti = olifant; bala = sterkte; adini = et cetera. 


Door sarmyama te verrichten op de sterkte van een olifant en andere 
dieren, wordt hun sterkte bereikt. 


Dit betekent dat je samyama verricht op een zeer sterk dier, bijvoorbeeld 
een olifant. Het is niet zo dat de olifant naar je toe moet komen, maar de sterkte van 
de olifant, je die sterkte verwerft. Indien je sarnyama doet op de Rots van Gibraltar 
je werkelijk rotsachtig zult worden. Dit betekent dat je zeer zwaar wordt. Wanneer 
je op een weegschaal staat en je weegt 50 kg, je staat erop en doet samyama op 
de Rots van Gibraltar zal de weegschaal onmiddellijk barsten. Op dezelfde manier 
is het als je saryama verricht op een veer zal de weegschaal nul aangeven. Je kan 
jezelf lichter maken en zwaarder. Het wordt allemaal bereikt met sarnyama. Doe 
het, probeer het, er zullen mooie dingen gebeuren. 


nge Here 
fanepenaa IRE 


26. Pravrttyäloka nyäsät süksmä vyavahita viprakrsta jiänam. 


Pravrtti = super gevoelig; äloka = innerlijk licht, perceptie; 
nyäsät = vanuit een bepaalde richting, vanuit projectie, van 
dichtbij zitten; süksma = subtiele; vyavahita = verborgen; 
viprakrsta = afstand, ver; jÂänam = kennis. 


Door sarmyama te verrichten op het Licht in ons wordt de kennis 


van het subtiele, het verborgen en verafgelegen verkregen. [Nota: subtiele 
als atomen, verborgen als schatten, verafgelegen als in verre landen] 
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add Hà Aard II2el 


27. Bhuvanajfänam sürye samyamät. 


Bhuvana = universum, wereld; jfänam = kennis; súrye = op de zon; 
samyamáät = door sarhyama. 


Door sarmyama te verrichten op de zon wordt de kennis van het 
ganse zonnestelsel bereikt. 


A ATEA IRE 


28. Candre tära vyüha jfänam. 


Candre = op de maan; tärä = of de sterren; vyüha = organisatie, 
rangschikking; jfiänam = kennis. 


Door sarnyama te verrichten op de maan wordt de kennis over de 
onderlinge schikking van de sterren bereikt. 


qa afer, 1128 


29. Dhruve tadgati jfänam. 


Dhruve = op de Poolster; tat = hun; gati = beweging; 
jÂänam = kennis. 


Door saryama te verrichten op de Poolster komt de kennis van de 
bewegingen van de sterren. 
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Aras: PA 130 


30. Näbhicakre käyavyüha jfänam. 


Näbhi = navel; chakre = op de zonnevlecht; käya = lichaam; 
vyüha = organisatie, schikking; jfiänam = kennis. 


Door samyama te verrichten op de navel, wordt kennis over de 
samenstelling van het lichaam verkregen. 


Je hebt geen xstralen nodig. Je kan het hele lichaam en zijn samenstelling 
verstaan omdat de zonnevlecht het middelpunt van het lichaam is? Het is iets als 
zeggen dat als je de zon verstaat je het ganse zonnestelsel verstaat. 


reg afeurntafs: 1391 


31. Kantha küpe ksut pipäsä nivrttih. 


Kantha = keel; küpe = op de slokdarm; ksut = honger; pipäsä = dorst; 
nivrttih = beëindiging, tevredenheid. 


Door samyama te beoefenen op de slokdarm, wordt het ophouden 
van honger en dorst bereikt. 


Sommige van deze siddhis zijn eenvoudig genoeg als iemand ze wil pro- 
beren. Patafijali geeft deze mooie eenvoudige die diegene die kookt zeer gelukkig 
zal maken! Zet je volledige aandacht op de het begin van de slokdarm en je hoeft 
de keuken niet meer te bezoeken. Al deze voorbeelden zijn voornamelijk gegeven 
om jezelf te testen. Het zal niet lang duren om ze te bereiken. 
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giasa a 32 


32. Kürmanädyäm sthairyam. 


Kurma = schildpad; nädyâäm = nadi (de zenuw die het voertuig is van 
de Präna), buis; sthairyam = stabiliteit, bewegingsloosheid. 


Door sarnyama te beoefenen op de kurma nadî (een subtiele 


schildpad-vormige buis gelokaliseerd onder de keel), wordt roerloosheid in 
de meditatieve houdingen bereikt. 


qd fafd fageda 1321 


33. Mürdha jyotisi siddha daréanam. 


Mürdha = kruin van het hoofd; jyotisi = op het licht; 
siddha = meesters en adepten; darsanam= de visie. 


Door saryama te beoefenen op het licht van de kruin van het 
hoofd (sahasrara chakra), wordt de visie van meesters en adepten bereikt. 


gien ada 1251 


34. Prätibhäd va sarvam. 
Prätibhäd = spontane verlichting; vä = of; sarvam = alles. 


Of, in de kennis dat doorbreekt bij spontane verlichting [door een 
leven van zuiverheid] komen alle krachten uit zichzelf. 
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sed ferafed Ies 


35. Hrdaye citta samvit. 
Hrdaye = op het hart; citta = geest-stof; samvit = kennis. 


Door samyama te beoefenen op het hart wordt de kennis over de 
geest-stof verkregen. 


gage: gaaf A: 
quid ASHA JES 13E 


36. Sattva purusäyor atyantäsamkirnayoh pratyayäviseso 
bhogah parärthät svärthasamyamáät purusa jÁänam. 


Sattva = zuiverheid, buddhi of intellect; Purusayoh = Zelf (van deze 
beiden); atyanta = compleet verschillend; asamkirnayoh = niet 
gemixt met elkaar (sattva & purusayoh); pratyaya = cognitie, 
gedachten; aviéesah = zonder onderscheiding (van deze twee); 
bhogah = ervaring; para = ander; arthät = uit interesse, uit het doel; 
sva = Zelf; artha = interesse, doel; samyamät = door sarhyama; 
Purusa = Zelf; jfänam = kennis. 


Het intellect en de Purusa (Ätman) zijn totaal verschillend, het 
intellect bestaat omwille van de Purusa, terwijl de Purusa bestaat omwille 
van zichzelf. Dit niet onderscheiden is de oorzaak van al de ervaringen en 


door samyama te beoefenen op het onderscheid wordt de kennis over de 
Purusa verkregen. 


ad: nfesvdenegiarant 
Ad (130 

37. Tatah prätibha érävana vedanädaréäsväda värtä jäyante. 
Tatah = daardoor; prätibha = spontaan, goddelijk, 


intuïtief en buitengewoon; S$rävana = helderhorendheid; 
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vedana = heldervoelendheid; adarsa = helderziendheid; 
äsväda = hogere smaak; värtä = helder ruiken; jäyante = verschijnt. 
ontwaakt. 


Van deze kennis verschijnen super-fysiek horen, voelen, zien, 
smaken en ruiken door de spontane intuïtie. 


d aaroragant en free: 135 
38. Te samädhavupasargä vyutthäne siddhayah. 


Te = deze; samädhau = voor samädhi; upasargäh = obstakels; 
vyutthäne = in wereldse bezigheden; siddhayah = krachten. 


Deze [super-fysieke zintuigen] zijn obstakels voor [nirbija] samäádhi 
maar zijn siddhis [krachten of verwezenlijkingen] in wereldse bezigheden. 


qena: I3Sl 


39. Bandhakärana $aithilyät pracära samvedanäc ca cittasya 
parasarïräveéah. 


Bandha = gebondenheid; kärana = oorzaak; Saithilyät = door het 
losmaken; pracära = procedures; samvedanät = gekend uit sensatie, 
perceptie en voelen; ca = en; cittasya = van de geest stof; para = een 
ander, ander; Sarïra = lichaam; ävesah = ingaan in. 


Door het oplossen van de oorzaak [van de gebondenheid van 
de geest naar het lichaam] en door de kennis van de procedures van het 
functioneren van de geest-stof wordt het binnengaan in een ander lichaam 
bereikt. 


164 


Gedeelte over verwezenlijkingen 


Jar sere AT 
Sopfdra IIgoll 


40. Udàâna jayäj jala pankha kantakädisvasanga utkräntis ca. 


Udäna = de huidige nadí van de opwaarts bewegende präna; 
jayat = door meesterschap over; jala = water; panka = moeras; 
kantaka = doornen; adisu = et cetera; asanga = niet verbonden; 
utkräntih = overgaan, levitatie, het lichaam verlaten; ca = en. 


Door meesterschap te krijgen over de udâna zenuw stroom [de 
opwaartse vitale lucht] kan men de kunst van levitatie bereiken waardoor 


men over water, moeras, doornen, enz. en kan men het lichaam naar 
believen verlaten. 


AIA ssderdH, 11591 


41. Samänajayäj jvalanam. 


Samäna = de aangesproken nadi met präna die stroomt in de 
navelregio; jayät = door meesterschap over; jvalanam = glans. 


Door meesterschap over de samána zenuw stroom (de 
gelijkmakende vitale lucht) komt er een glans rondom het lichaam. 


areas: Asgard Aaa 1132 

42. Sroträkäsayoh sarnbandhasaryamäd divyam $rotram. 
Srotra = oor; äkaäéayoh = en ruimte of ether; sambandha = in relatie 
tot, link, verbinding; samyamat = door sarnyama; divyam = goddelijk, 


hemels; Srotram = horen. 


Door sarnyama op de verhouding tussen oor en ruimte verkrijgt 
men bovenzintuiglijk gehoor. 
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43. 


PAI: AAA 
JAA EERTA AA, (13 31 


Käyäkäsayoh sambandha samyamällaghu tüla 
samäpattescäkäsagamanam. 


Käya = lichaam; akä$ayoh = en ruimte; sambandha = in relatie 

tot, link, verbinding; samyamät = door sarnyama; laghu = licht; 

tüla = katoenvezels; samäpatteh = verkrijgt men meditatie; ca = en; 
äkäéa = door ruimte; gamanam = reizen. 


Door sarnyama op de verhouding tussen het lichaam en ruimte 


verkrijgt men de lichtheid van katoenvezels en alzo wordt het mogelijk om 
door de ruimte te reizen. 


44, 


afgepfeua afdeed aa: 
Tepe: WS SII 
Bahirakalpitä vrttirmahävidehä tatah prakäsävaranaksayah. 


Bahih = buitenkant, naar buiten geprojecteerd; akalpitä = niet 
geïdentificeerd, vormloos; vrttih = gedachten golf, activiteit; 
mahä =: groots; videhä = zonder lichaam zijn; tatah = doordat; 
prakäsa = innerlijk licht van het Zelf; ävarana = sluier; 

ksayah = vernietigd, verwijderd. 


Door sarnyama op de gedachten golven die niet geïdentificeerd 


zijn door en met de buitenkant van het lichaam [maha-videha of zonder 
lichaam zijn], wordt de sluier dat over het licht van het Zelf was vernietigd. 
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Ratu gra det aATe, 
Ge: IIS 


45. Sthüla svarüpa suksmänvayärthavattva samyamäd bhüta 
jayah. 


Sthüla = grof; svarüpa = essentiële aard; (sva = zelf; rüpa = from, 
kleur, natuur); súksma = subtiel; anvaya = allesdoordringend; 
arthavatva = ondergeschiktheid aan het doel; samyamät = door 
samyama; bhüta = over de elementen; jayah = meesterschap. 


Door sarnyama te beoefenen op de grove en subtiele elementen 
en hun essentiële aard en de correlaties en hun doel, verkrijgt men er 
meesterschap over. 


adisfrfearate: srad, 
agaat SEI 


46. Tato’nimädi prädurbhävah käyasampat 
taddharmänabhighätasca. 


Tatah = vandaar; animä = de kracht om klein te worden, 
atomische grootte; adi = et cetera (en andere gerelateerde 
krachten); pradur = verschijnt, manifesteert; bhävah = het 
bereiken van; käya = lichaam; sampad = perfectie; tad = hun; 
dharma = karakteristieken, functies; anabhighätah = zonder 
obstructie, zonder weerstand; ca = en. 


Daar vandaan komt het verkrijgen van anima en andere siddhis, 
lichamelijke perfectie en het niet belemmerd worden van lichaamsfuncties 
door de invloeden van de elementen. 


[De acht voornaamste siddhis waar hier op gezinspeeld wordt zijn: 
1. Animâ (het zeer klein worden) 

2. Mahima (het zeer groot worden) 

3. Laghima (zeer licht) 

4. Garima (zwaar) 
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5. Prâpti (om overal te bereiken) 

6. Prakämya (om al je verlangens te bereiken) 

7. Istva (de mogelijkheid om alles te creëren) 

8. Vasitva (de mogelijkheid om alles te bevelen en te controleren]. 


Eu vsa Ade adalfd 
PE 11801 


47. Rüpa lävanyabalavajrasamhananatväni käyasampat. 


Rüpa = schoonheid; lävanya = sierlijkheid, aantrekkelijkheid; 

bala = kracht; vajra = adamantijnse hardheid; 

samhananatva = robuust, vastheid, compact; ani = totale voor deze 
groep van vijf; käya = lichaam; sampat = perfectie 


Schoonheid, sierlijkheid, sterkte en een diamanten hardheid 
vormen lichamelijke perfectie. 


Teufen earder 
gaaat: ISSN 


48. Grahana svarupäsmitänvayärthavattva samyamäd indriya 
jayah. 


Grahana = de kracht van perceptie; svarüpa = essentiële 

aard; asmitä = ego gevoel; anvaya = alles doordringendheid; 
arthavattva = doel; samyamät = door samyama; indriya = zintuigen; 
jayah = meesterschap. 


Men verkrijgt Meesterschap over de zintuiglijke organen door 


samyama te beoefenen op hun vermogen om hun werkelijke aard, 
egocentriciteit, al-doordringbaarheid en functies te bevatten. 
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galdAsdtd (68 II 
49. Tato manojavitvam vikaranabhävah pradhänajayasca. 


Tatah = vandaar; manah = geest; javitvam = de snelle beweging; 
vikarana = zonder organen of zintuigen; bhävah = staat van zijn; 
pradhäna = primaire oorzaak; jayah = meesterschap; ca = en. 


Daardoor krijgt het lichaam de kracht om zo snel te bewegen 
als de geest, de mogelijkheid om te functioneren zonder de hulp van de 
zintuiglijke organen en volledige meesterschap over de primaire oorzaak 
(Prakrti). 


Tagen gafssgs 
added & gol 


50. Sattvapurusänyatäkhyätimätrasya sarvabhävädhisthätrtvam 
sarvajfätrtvam ca. 


Sattva = essentiële zuiverheid van de geest; purusa = Zelf, pure 
gewaarwording, bewustzijn; anyatä = onderscheid tussen; 

khyäti = helderheid; mätrasya = enkel; sarva = alles; bhäva = vormen 
van bestaan; adhisthätrtvam = suprematie; sarva = alles; 

jÄätrtvam = alwetendheid; ca = en. 


Door het erkennen van het onderscheid tussen sattva (de pure 


reflecterende aard) en het Zelf, wordt suprematie over alle staten en 
vormen van bestaan [almacht] als verkregen als zijn alwetendheid. 


atm Suâaad daan Nl 


51. Tad vairägyädapi dosabija ksaye kaivalyam. 


Tad = dat; vairagyat = door ongehechtheid; api = zelfs; dosa = tekort, 
ziekte, nadelige gevolgen; bïja = zaad; ksaye = vernietigd worden; 
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kaivalyam = onafhankelijkheid, absolute eenheid, perfecte isolatie, 
onthechting van de ziel. 


Door ongehechtheid zelfs daarvan [siddhis], is het zaad van de 
gebondenheid vernietigd en alzo volgt kaivalya (Bevrijding). 


Dit betekent dat al deze siddhis mooi zijn maar ze zullen ons binden omdat 
siddhis het resultaat van de geest is. De geest wil iets. Het wil dit of dat bewerk- 
stelligen. Waarom? Om trots te zijn op zichzelf. Het ontwikkelt het ego. Het maakt 
je “Ik” en “mijn” groter. Zelfzuchtige verlangens zijn nog steeds daar. Als je achter 
siddhis aanzit zoals astraal reizen, helderziendheid en helderhorendheid, vraag ik je 
waarom? Je kan zeggen, “©, ik dacht dat ik mensen zou kunnen helpen! Ik zeg dat 
het gewoon een excuus is. Je wil tonen dat je iets kan doen. Je wil er fier op zijn. 

Zijn siddhis dan slecht? Als dat zo is waarom bestaan ze dan? Ik zeg dat ze 
niet slecht zijn. Zij zijn mooi, zij zijn goed. Wanneer? Wanneer ze naar jou komen. 
Laat de siddhis komen en smeken, ‘Hey, kan ik iets voor je doen?” Dan zijn ze mooi. 
Als je niet achter hen aan loopt en er niet naar hunkert, ze zijn niet van jou. Dan 
zijn ze goed. Het is daarom dat je deze krachten zelfs tegen komt in de Bijbel. Alles 
zal naar jou toe komen. Wanneer? Wanneer je het Koninkrijk zoekt, “Zoek eerst het 
Koninkrijk der Hemelen, al het andere zal je gegeven worden Je hoeft ze niet één 
voor één na te lopen. Wanneer je de baas wordt krijg je alles. Je hoeft niet achter 
kleine banen te lopen. 

Niet alleen deze vibhüti, deze siddhis zijn zo, maar alles is zo, schoonheid, 
geld, kracht, sterkte, wetenschappelijke kennis. Al deze dingen worden verschrik- 
kelijk en de ganse wereld beeft met angst. Waarom? Omdat we God niet eerst 
hebben gezocht; Wat is God? Vrede, tevredenheid, ego loosheid. Dus we veroor- 
delen siddhis werkelijk niet. Zij zijn Gods krachten, bij producten van de zoektocht 
naar Hem. Laat ze naar jou toe komen. 

Wanneerje geest zuiver en kalmis zal je in staat zijn om ermee om tegaan voor 
een goed doel, niet voor je ego. Jezal je niet op de borst slaan en zeggen, “O, ikkan diten 
dat”Siddhis zijn daar niet voor. Patafijali legt deze dingen zeer goed uit omdat hij alseen 
wetenschapper de feiten voor de voor zijn studenten moet plaatsen. Maar hetis nietzo 
dat hij het aanmoedigt om de siddhis te verwerven. Dat is de schoonheid van Patafijali. 
Hij verbergt niets. Hij zegt, “Dit zijn ongetwijfeld alle mogelijkheden maar je moet ze 
niet na lopen, je kan er oor gekwetst worden, laat ze achter jou lopen? 
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rufa AT 
GRE TE I4 2 


Sthänyupanimantrane sangasmayäkaranam punaranista 
prasangat. 


Sthänl = devas, hemelse wezens; upanimantrane = op uitnodiging, 
op aanvraag; saga = in contact komen, gehechtheid; smaya = lach 
(met trots); akaranam = niet aanvaarden, zonder oorzaak; 

punah = terug; anista = ongewenst; prasangät = toegevoegd 


De Yogi zou het vermijden van genot of trots bij de uitnodiging 


door de bovenzinnelijke entiteiten, die verschillende gebieden onder hun 
hoede hebben, omdat hier de mogelijkheid zit van het tot nieuw leven 
komen van het kwaad. 


53. 


AUdesraal: gamfgeers AA II 3 


Ksana tat kramayoh samyamäd vivekajam jfänam. 
Ksana = enkel ogenblik; tat = zijn; kramayoh = in volgorde, evolutie 
stap na stap; samyamät = door samnyama; viveka = onderscheiden; 


jam = geboren uit; jfiänam = kennis; 


Door sarnyama te beoefenen op enkele momenten in de juiste 


volgorde komt de onderscheidende kennis. 


54. 


afgesneden gert: 
gaats: Isil 


Jäti laksana desairanyatänavacchedät tulyayostatah 
pratipattih. 


Jäti = rang, klasse; laksana = karakteristieke kenmerken, onzichtbare 


karakteristieken, tijdskarakteristieken; degaih = en positie; 
anayatä = onderscheid, verschil; anavacchedâät = niet te onderscheiden; 
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tulyayoh = dezelfde; tatah = alzo (refereert naar de hierboven 
beschreven samyama); pratipattih = onderscheidende kennis. 


Zo wordt het niet te onderscheidende tussen objecten die op elkaar 
lijken in soort, karakteristieke kenmerken en standen onderscheiden. 


ap adfasd adnfesand 
afd flea AAA 4 LI 


55. Tärakam sarvavisayam sarvathävisayamakramam ceti 
vivekajam jfiänam. 


Tärakam = transcendent; sarva = alles; visayam = objecten; 
sarvathä = in alle; visayam = object, toestand; 

akramam = zonder opeenvolging, gelijktijdig; ca = en; iti = deze; 
viveka = onderscheidend ;jam = geboren uit; jfänam = kennis. 


De onderscheidende kennis die gelijktijdig alle objecten begrijpt in 
alle omstandigheden is intuïtieve kennis die bevrijding brengt. 


Tages: Ifgard daan IE 


56. Sattva purusayoh $uddhi sämye kaivalyam. 


Sattva = buddhi (intelligentie), geest, rustige en zuivere geest; 
Purusayoh = en het Zelf, puur bewustzijn; $uddhi = zuiverheid; 
sämye = gelijkheid, exact hetzelfde; kaivalyam = absolute eenheid, 
perfecte isolatie, onthechting van de ziel. 


Wanneer de rustige geest zuiverheid bereikt gelijk aan die van het 
Zelf is er Bevrijding. 


We zijn niet hier om een beetje van hier en een beetje van daar te grijpen. 
Wat is de grootste vis die je kan vangen? De ‘self-fish” Slaag deze vis aan de haak, 
dan heb je waarschijnlijk een mooi groot aquarium. Je hoeft self-fish niet te doden, 
houdt hem gewoon in het aquarium. Toon hem aan anderen. ‘Zie je dit is mijn fish” 
Dat zou het beste aquarium maken. 
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We zouden dit nooit uit het zicht mogen verliezen en gewoon genoegen 
nemen met kleine dingen. Dis is geen goede zaak. Neem geen genoegen met deze 
kleine dingen. Soms komen ze naar je toe en verleiden je, “Hey, kom aan, ik ben hier, 
ik ben hier, gebruik me! Zeg, “Neen, mijn doel is iets anders, ik ga recht vooruit, ik wil 
zelfs niet stilstaan om te wachten om even rond te kijken naar de bijzaken” 

Ik zeg dit omdat, als je vooruitgang boekt op het spirituele pad, de bij- 
zaken je zullen uitdagen. Het is gelijk een koning die zit te wachten om je alles te 
geven. Hij heeft je uitgenodigd om naar zijn feest te komen en om zijn vriend te 
zijn en jij gaat naar dat feest. Onderweg zie je allerlei verschillende attracties, goo- 
cheltrucs, er wordt muziek gespeeld. Maar je zou moeten weten dat ze allemaal 
onderweg zijn naar het feest en er te spelen voor de koning overeenkomstig tot de 
koning zijn bevelen. Wanneer je daar bent zullen ze ook allemaal daar zijn en je kan 
hen zien terwijl je aan de zijde van de koning zit. Maar wanneer je dit vergeet, sta 
je gewoon op straat en zie je alleen hen en je mist de koning. 

Neem noot genoegen met kleine dingen. Ons doel is iets heel hoog. Het 
is eeuwige vrede, eeuwige vreugde. Neem geen genoegen met een beetje vrede, 
een beetje vreugde voor klein geluk. 
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Boek Vier 
Kaivalya Pâda 


Gedeelte over Bevrijding, Eénwording 


Boek vier heeft de titel Kaivalya 
Pâda, of het gedeelte dat spreekt over 
absoluutheid. De wortel van kaivalya is 
kevala, dat zonder kwaliteiten of voor- 
waarden betekent, dat wat Kosmisch 
is. Diegene die de kwaliteit van kevala 
heeft, wordt een kaivalyam genoemd. 
Het is een ervaring van absoluutheid, 
onbegrensdheid. 





Notitie bij boek drie en vier: 

Ik heb al de Sutra van gedeelte drie en vier vertaald, maar ik heb ervoor gekozen om ze 
niet allemaal te becommentariëren. Ik heb diegene eruit gehaald die bruikbaar zijn voor 
het verstaan van de Yoga aspiranten en heb de anderen eruit gelaten. De lezers die deze 
sütras beter willen studeren die ik hier niet besproken heb kunnen een van de boeken 
raadplegen over de Yoga Sutra's die in een lijst staan van de geselecteerde boeken. 
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TAS: afer: erge: IKAN 
1. _Janmausadhi mantra tapah samädhijäh siddhayah. 


Janma = geboorte; ausadhi = kruiden; mantra = heilige klank, 
mantra; tapah = consumeren of vernietigen door hitte, zuivering 
door bezuinigingen, boete ondergaan, aanvaarding van lijden; 
samädhi = geestelijke concentratie, intense contemplatie op 
een specifiek object, absorptie; jäh = geboren, geproduceerd of 
veroorzaakt door; siddhayah = psychische krachten, prestaties, 
verworvenheden. 


Siddhis worden geboren uit beoefeningen uitgevoerd in vorige 
levens, of door kruiden, het opzeggen van mantra's of door samädhi. 


Patafjali begint dit hoofdstuk door de methoden te herbekijken waarbij 
de siddhis verkregen kunnen worden door de Yoga beoefenaar. 

Sommige mensen krijgen de siddhis zonder dat ze ooit een oefening 
gedaan hebben in dit leven. Zij weten niet wat ze gedaan hebben om deze soort 
krachten te hebben. Dat is het bewijs dat ze in hun voorbije levens iets gedaan 
hebben om dergelijke bevoegdheden in dit leven. Hij geeft ons ook een paar 
aanwijzingen over de mensen die nog wat ervaren via LSD of marihuana. Het 
zogenoemde “gras” is een kruid, is het niet? Paddenstoelen kunnen ook bekeken 
worden als kruiden. 

Of siddhis komen door het beoefenen van mantra japa of door ascetisme. 
Ascetisme of tapas, betekent het bereidwillig aanvaarden van lijden, dus je wils- 
kracht oefenen en controle krijgen over de geest. 

En tenslotte zegt Patafjali dat de siddhis kunnen komen door samddhi ver- 
kregen door de zuivere procedure van concentratie en meditatie. 

Dus er zijn verschillende wegen om de psychische krachten te realiseren. 
Maar normaal is het bekend dat al de andere buiten samddhi niet natuurlijk zijn. 
Bijvoorbeeld het gebruiken van kruiden induceren siddhis door het gebruik van 
bepaalde externe stimuli. Het is geen ‘organische’ siddhi. Het kan komen en verva- 
gen. Dus siddhis zouden moeten komen in het reguliere proces van Yoga, niet door 
externe stimuli. 
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Aarau: Apr I2Il 


2. Jätyantaraparinämah prakrtyäpürät. 


Jati = soort, categorie; antara = ander, verschillend; 
parinämah = transformatie; prakrti = aard; âpürät = door de 
instroom. 


Door de transformatie van de ene soort in de andere geschied door 
de instroom van de Natuurlijke tendensen of potenties. 


fAfaaual Ip gepadl runde 
ad: äfderad 1131 


3. _Nimittam aprayojakam prakrtinäm varanabhedas tu tatah 
ksetrikavat. 


Nimittam = incidentele oorzaak; aprayojakam = niet veroorzaken; 
prakrtinäm = natuurlijke evolutie, primaire materiële oorzaak; 
varana = obstakels; bhedah = verwijderd, openbarsten, bloeien, 
doorbreken; tu = maar; tatah = vandaar; ksetrikavat = zoals een 
landbouwer. 


De incidentele oorzaak veroorzaakt niet direct de natuurlijke 
oorzaak van de evolutie; zij verwijderen gewoon de obstakels zoals een 
landbouwer [verwijdert de obstakels in een waterloop die naar het veld 
loopt]. 


Hier geeft Patafijali een mooi voorbeeld van een landbouwer die toestaat 
dat er water naar zijn veld loopt, gewoon door de obstakels in de waterloop weg 
te nemen. Jouw geest wil ook naar zijn oorspronkelijke bron van rust lopen, maar 
er zijn belemmeringen op de weg die stroom tegenhouden. 

Je beoefening en je leraar doen het werk van de landbouwer. De goeroe 
brengt je niets nieuw, in plaats hiervan verwijdert hij of zij gewoon de obstakels 
zodat de stroom van bewustzijn zal blijven stromen en het water de bron kan berei- 
ken. Het water stroomt al in het kanaal. De landbouwer gaat gewoon eens kijken 
naar een paar obstakels en neemt ze weg. Eens de landbouwer ze verwijderd heeft, 
moet hij of zij niet vertellen dat het water kan vloeien; Het is gelijk de zon buiten 


178 


Gedeelte over Bevrijding, EÉnwording 


het huis, ze is altijd daar, klaar om in je huis te komen. De obstakels zijn de gesloten 
deur en raam, als je ze gewoon openzet kan het licht naar binnen schijnen. 


fator aftrad. 181 


4. _Nirmänacittänyasmitämätrat. 


Nirmäna = gecreëerd, geproduceerd; cittäni = geest; 
asmitä = egoïteit; mäträt = alleen. 


Een Yogi's egoïteit alleen is de oorzaak van [andere artificiële] 
gecreëerde geesten. 


gafe gars feed, ll 


5. Pravrttibhede prayojakam cittamekamanekesäm. 
Pravritti = functies, activiteiten, verschijning, manifestatie; 
bhede = verschillend; prayojakam = bestuurder; cittam = geest, 
geest-stof; ekam = één; anekesäm = van de velen. 

Alhoewel de functies in de vele gecreëerde geesten kunnen 


verschillen, is de originele geest-stof van de Yogi de bestuurder van hen 
allen. 


IA ASIA (IEI 


6. Tatra dhyänajam anä$ayam. 


Tatra = van deze; dhyäna = meditatie; jam = geboren; anä$ayam = vrij 
van karmische indrukken, zonder restant. 


Alleen de geest die geboren is uit meditatie (de artificiële) zijn vrij 
van karmische indrukken. 
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was afraftferafr ea nel 


7. _Karmägukläkrsnam yoginastrividhamitaresäm. 


Karma = handelingen, actie; aéukla = noch wit (niet goed); 
akrsnam = noch zwart (niet slecht); Yoginah = van de Yogi; 
trividham = drie soorten; itaresäm = voor anderen. 


De handelingen van de Yogi zijn noch wit [goed], noch zwart 
[kwaad], maar zijn handelingen van anderen zijn van drie soorten: goed, 
kwaad en gemengd. 


De esoterische betekenis van wit en zwart is goed en slecht of zuiver en 
onzuiver. Maar in het geval van de Yogi is er geen zuiver of onzuiver karma. Als een 
Yogi zijn je handelingen uitgevoerd met zo een gelijkmoedigheid dat je ze niet 
in een categorie onderbrengt. Je staat boven goed en kwaad. Anderen kunnen 
je handelingen catalogeren maar voor jou zijn ze gewoon iets dat gedaan moet 
worden en ze gebeuren. 

Het is zoals een werktuig, een mes bijvoorbeeld. Een mes snijd gewoon. 
Als het mes fruit snijdt, zeg je dat het goed is en als het een keel doorsnijdt is het 
slecht. Maar voor een mes is snijden, snijden. Het maakt niet uit waar het snijdt of 
wat het snijd. Degene die het mes hanteert kan goede of slechte reacties verwach- 
ten. Evenzo is de Yogi niet de vertegenwoordiger voor zijn of haar handelingen. De 
Yogi staat boven de dualiteiten. 

Voor een normale persoon bestaan zijn handelingen evenwel uit drie 
soorten: goede, slechte en een mengeling van de twee. Een gedeelte van de han- 
deling kan goed zijn, het andere slecht. Neem nu bijvoorbeeld dat je iets moois 
doet maar je motief kan een beetje zelfzuchtig zijn. De handeling is goed maar het 
motief slecht. Het is goed voor anderen maar niet voor jou. Dus kan je het verschil 
zien tussen een Yogi zijn karma en het karma van anderen. Anderen zeggen, “O, dit 
is goed, ik deed dit perfect;’of“O ik heb geblunderd;of “Dit is maar zo, zo’ Maar met 
een Yogi kan je het niet catalogeren op die manier. 
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acta paf eafnelArd, 115 
8. Tatas tadvipäkänugnänämeväbhivyaktirväsanänäm. 


Tatah = van deze; tat = hun; vipäka = rijping; 
anugunänäm = gunstige condities; eva = alleen; 
abhivyaktih = manifestaties; väsanänäm = onderbewuste indrukken. 


Van deze [acties], enkel deze vasanas (onderbewuste indrukken) 
waarvoor er specifieke condities bestaan waarin hun resultaten worden 
gemanifesteerd in een geboorte. 


afdeed 
fan ep UeaTd. IIS 


9. Jäti deáa käla vyavahitänäm apyäntaryam smrti 
samskärayorekarüpatváät. 


Jati = rang of stand waarin geboren, incarnatie; desa = ruimte, 

plaats; käla = tijd; vyavahitänäm = afgescheiden; api = zelfs; 
äntaryam = ononderbroken relatie; smrti = van geheugen; 

samskära = indrukken; (oh = van beiden); ekarüpatvät = identiek, uit 
eenheid. 


Alhoewel de verlangens gescheiden zijn van hun vervullingen door 


rang, ruimte en tijd, hebben zij een ononderbroken verhouding omdat de 
indrukken [van de verlangens] en de herinneringen aan hen gelijk zijn. 
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aaramfed aft fr, I9oll 
10. Täsämanäditvam cä$iso nityatvät. 
Tasam = van deze, behorend tot deze [indrukken]; 
anäditvam = beginselloze; ca = en; ä$isah (ä5iso) = verlangen om te 


leven; nityatvät = eeuwig. 


Aangezien het verlangen om te leven eeuwig is, zijn de indrukken 
ook beginselloos. 


ego: Hijden 
des: 11991 


11. Hetu phaläérayälambanaih samgrhitatvädesämabhäve 
tadabhävah. 


Hetu = oorzaak; phala = effect; a$raya = basis; alambanaih = door 
steun; samgrhïitatväd = samengehouden; esäm = van deze; 


abhäve = met de verdwijning; tad = zij; abhävah = verdwijnen. 


De indrukken worden samengehouden door de oorzaak, effect, 
basis en steun, zij verdwijnen met het verdwijnen van deze vier. 


AAAAd Bedistaatergdlnn. Ie ai 


12. Atrtänägatam svarüpato’styadhvabhedäddharmänäm. 


Atita = verleden; aningatam = toekomst; svarüpatah = eigen vorm; 
asti = het bestaat; adhva = voorwaarden; bhedät = uit de verschillen; 
dharmänäm = karakteristieken. 


Het verleden en heden bestaat in de ware vorm van objecten 


die zich manifesteren als gevolg van de verschillende voorwaarden in de 
toestanden van hun eigenschappen of karakteristieken. 
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d SEA: TUA: (193 


13. Te vyaktasüksmäh gunätmänah. 
Te = zij [de karakteristieken]; vyakta = manifesteren; 
süksmäh = subtiel; guna = primaire kracht, primaire eigenschappen: 


sattvas, rajas, tamas; ätmänah = de aard (van). 


Hetzij gemanifesteerd of subtiel, deze karakteristieken behoren tot 
de aarde van de guna's. 


ufo Eer 119 


14. Parinämaikatvädvastutattvam. 


Parinäma = transformatie; ekatvät = door eenheid, vanwege de 
uniformiteit; vastu = dingen, ware objecten; tattvam = realiteit. 


De realiteit van de dingen is te wijten aan de uniformiteit van de 
transformatie van de guna's. 


Gel: III 

15. Vastusämye citta bhedät tayorvibhaktah panthäh. 
Vastu = dingen, ware objecten; sämye = hetzelfde zijn; citta = geest; 
bhedät = uit de verschillen; tayoh = van deze twee; vibhaktah = zijn 


verschillend; panthäh = manieren 


Dankzij de verschillen in de verschillende geesten kan de manier 
van waarnemen van hetzelfde object variëren. 
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16. 


a fa a denm gel fp 
ETE UIEN 


Na caika citta tantram vastu tad apramänakam tadä kim 
syat? 


Na = niet; ca = en; eka = één; citta = geest; tantram = afhankelijk, 
onderliggend principe; vastu = object; tad = dat; 

apramänakam = niet waargenomen; tadä = dan; kim = wat?; 
syät = misschien, mogelijk, zou worden. 


Ook hangt een object niet af van één denkvermogen; wat zou ervan 


worden, als het niet door dat denkvermogen werd gekend. 


17. 


aante st 
ln GRAS 


Tad = dus; upagaräga = gekleurd; apeksitvät = vanwege de 
noodzaak; cittasya = van het denkvermogen; vastu = object; 
jhäta = gekend; ajfiätam = onbekend. 


Een object wordt gekend of ongekend afhankelijk of het al dan niet 


door de geest gekleurd wordt. 


18. 
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gel Magen: 
gogenafonfeand, 1195 


Sadä jfätäscittavrttayastatprabhoh purusasyäparinämitvát. 


Sadä = altijd; jfätäh = kennen; citta = geest, geest-stof, 
geestelijk veld; vrttayah = wijzigingen, veranderingen; tat = dat; 
Prabhoh = van de meester; Purusasya = van het pure bewustzijn; 
aparinämitvät = wegens Zijn onveranderlijkheid. 
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Door Zijn onveranderlijkheid, zijn de veranderingen in het 
denkvermogen altijd gekend door de Purusa die zijn Heer is. 


Hier spreekt Patafjali over de veranderingen van het denkvermogen. 

De citta veranderd constant omdat het zijn natuurlijke aanleg is. 

De geest is een deel van de voortdurend veranderende natuur. Maar hoe 
slim we ook zijn, we kunnen de geest alleen rustig houden voor een korte tijd. 
Daarom is het ons doel niet om de geest rustig te houden maar om hem te over- 
stijgen en het altijd rustige Zelf te realiseren. 

Purusa is de eigenaar van het denkvermogen of zoals Patafijali het stelt, 
het is zij Heer. Hij kent al de veranderingen die erin gebeuren. Kent Hij hen als Hij 
ook veranderd? Een veranderend ding kan niet de veranderingen in iets anders 
herkennen, zoals een krankzinnig persoon niet de krankzinnigheid in een ander 
persoon kan herkennen. Dus, omdat de Purusa onveranderlijk is kan hij de veran- 
derende aard van de geest altijd erkennen. 


d dd EIA SAT, ISI 
19. Na tat sväbhäsam dréyatvät. 


Na = niet; tat = het [denkvermogen]; sväbhäsam = zichzelf verlichten; 
dr$yatvät = vanwege zijn waarneembaarheid. 


Het denkvermogen is niet zelf verlichtend omdat het een object 
van waarneembaarheid is voor de Purusa. 


Hier zien we min of meer hetzelfde idee. Het denkvermogen is niet het 
onderwerp. Het is het doel voor het ene onderwerp dat de Purusa is. 

De mentale functies zijn wat je als Purusa waarneemt. Het waargenomene 
kan nooit de waarnemer worden en andersom ook niet. Als een waarnemer wordt 
waargenomen door iets, dan is hij niet langer meer een waarnemer maar eerder 
het waargenomene. Om dit gewaar zijn werkelijk te hebben, de isolatie van waar- 
nemer en waargenomene is Yoga. 

Het lijkt gemakkelijk, dus waarom hebben we het niet altijd? Omdat de 
kwaliteit van de geest niet altijd klaar is. Het trekt ons nog naar beneden. 

Het staat ons niet toe om afgescheiden van de geest te blijven. Máyá (illu- 
sie) bedriegt ons. 

Je weet dat je gisteren een ervaring had op het mentale gebied en het 
bracht je geen voldoening. Je kan zeggen, “Ik hou er niet meer van en ik wil het 
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niet meer. Dit is de laatste keer dat ik erachteraan loop! Twee dagen later doe je 
hetzelfde. Wat betekent dat? Op een bepaald punt komt de ware wijsheid naar 
boven maar dan bedot mâyá je weer. “O gisteren bracht het me pijn, maar vandaag 
gaat het prachtig gaan, kom aan” 

Dit komt omdat er nog steeds ego is die de basis is van de geest. Het staat 
je werkelijk niet toe om te weten en te zijn wie je bent. Het is daarom dat zelfs al 
weet je dat je de Purusa bent je het niet altijd ervaart. Wanneer je iemand anders 
kwetst zeg je, “O, ik deed het niet, het was enkel mijn geest”Wanneer iemand anders 
je kwetst kan je hetzelfde voelen, “Ach, jij hebt me niet gekwetst, je geest deed dat, 
ik kan niet kwaad zijn op jou.’ 

Wanneer we dit doen, steken we de schuld op de geest. Wanneer iemand 
anders het doet zeggen we gewoonlijk, “Hoe durf je dit te doen?” In savâsana (de 
lijkhouding in Hatha Yoga) kan je zeggen “Ik ben het lichaam niet, het lichaam ligt 
hier gewoon! Maar wanneer je recht zit en iemand zegt, “O wat een mollige vent 
ben jij ben je verstoort, “Hoe durf je?” Zij heeft jou niet mollig genoemd, zij heeft je 
lichaam mollig genoemd. 

De realisatie blijft niet lang bij ons. We zouden dit gewaar zijn altijd te 
behouden. Het zal wegglippen maar breng het dan terug, steeds opnieuw. Dat is 
spirituele beoefening. 


Cpaad AMARA, (Roll 
20. Ekasamaye cobhayänavadhäranam. 


Eka = één; samaye = in tijd [in één moment - simultaan]; ca = en; 
ubhaya = beiden; anavadhäranam = kan niet waarnemen. 


Het denkvermogen kan de beide, subject en object, niet 
tegelijkertijd waarnemen [wat bewijst dat het niet zelf verlichten is]. 


Het denkvermogen ontvangt objecten van buitenaf. Op andere tijden 
is het zuiver genoeg en kan het naar binnen keren en de Purusa ook reflecteren. 
Dus het kan een van beiden zijn subject of object. Als een subject ziet het andere 
dingen. Als een object wordt het gezien door de Purusa. Maar de Purusa kan nooit 
beiden zijn, het is altijd het subject. 
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framed afgaan: 
fanta 11291 


Cittäntara dr$ye buddhibuddheratiprasangah 
smrtisamkarasca 


Citta = geest; antara = een andere; dr$ye = op het 
zichbare; buddhi = waarnemer; buddheh = van de 
waarneming; atiprasangah = eindeloos; smrti = geheugen; 
samskarah = verwarring; ca = en. 


Als de perceptie van de ene geest door de andere geest wordt 


verondersteld zouden we er van uit moeten gaan dat er een eindeloos 
aantal van hen zijn en het resultaat zou verwarring van het geheugen zijn. 


22. 


fanfare 
Tag deca 12 2Il 


Citerapratisamkramäyästadäkäräpattau 
svabuddhisamvedanam. 


Citeh = van het bewustzijn; apratisamkramäyäh = van het 
onveranderbare; tad = het [citta]; äkarä= verschijning, expressie, 
signaal naar buiten toe; apattau = door een weerspiegeling, door 
opkomen; sva = iemand's eigen; buddhi = intelligentie (geest); 
samvedanam = wordt bewust. 


Het bewustzijn van de Purusa is onveranderbaar, door de 


weerspiegeling ervan et verkrijgen wordt het denkvermogen bewust van 
het Zelf. 
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gece fa aalda 123 
23. Drastr dr$yoparaktam cittam sarvärtham. 


Drastr = de Ziener; dr$ya = het zien, zichtbare; uparaktam = gekleurd, 
geverfd; cittam = geestelijk veld, denkvermogen; sarva = alles; 
artham = object, ding. 


Wanneer het denkvermogen door beiden, de Ziener en het zien, 
gekleurd wordt verstaat het alles. 


acdeaaffagfd verd 
defend 1125 


24. Tad asamkhyeyaväsanäbhiscittamapi parärtham 
samhatyakäritvät. 


Tat = dat; asamkhyeya = ontelbare; väsanäbhih = potentiël; 

cittam = denkvermogen; api = ook; para = andere [Purusa]; 

artham = omwille van, doel; samhatya = in associatie, samen blijven, 
gecombineerd; käritvät = van (door) activatie. 


Hoewel het eindeloze verlangens heeft, bestaat het denkvermogen 


omwille van een andere [de Purusa] omdat het alleen kan handelen in 
associatie ermee. 


fase aranea: 12 


25. Visesadarsina äatmabhäva bhävaná vinivrttih. 
Vigesa = onderscheiden; darsinah = van degene die ziet; Ätma = Zelf; 
bhäva = veranderen in, worden, bestaan als; bhävanä = ideeën, 


verbeelding, projectie; vinivrttih = houden voor altijd op. 


Degene die het verschil ziet tussen de geest en de Átman, de 
gedachten van de geest, daar houdt de Átman altijd op. 
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aal f fer baarn faa IRE 


26. Tadä hi vivekanimnam kaivalya prägbhäram cittam. 


Tadä = dan; hi = inderdaad, verder; 

viveka = onderscheidingsvermogen; nimnam = neigt naar; 
kaivalya = absoluutheid, onafhankelijkheid; präk (präg) = in de 
richting van; bhäram = aangetrokken, zware massa, gewicht; 
cittam = denkvermogen. 


Onderscheidingsvermogen en wordt aangetrokken in de richting 
van Absoluutheid. 


afsag Heard derd: IVe 

27. Tacchidresu pratyayäntaräni samskärebhyah. 
Tad (Tac) = degene; chidresu = intussen; pratyaya = inhoud van de 
geest, notie, gedachte; antaräni = andere; sarnskärebhyah = uit 


indrukken van het verleden. 


Intussen kunnen verstorende gedachten ontstaan veroorzaakt door 
indrukken uit het verleden. 


STAN Pag 1125 

28. Hänamesäm klegavaduktam. 
Hänam = verwijdering; esäm = hun [oude indrukken]; kle$avat = als 
in het geval van de obstakels; uktam = zoals voordien uitgelegd, 


verklaard, besproken. 


Zij kunnen verwijderd worden als in het geval van de obstakels 
zoals uitgelegd hiervoor. [Zie boek 2, sütra’s 1,2,10,11 en 26.] 
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gaarsegÂeda ada 
frderendddäa: aaf: 122 


29. Prasamkhyäne’pyakusidasya sarvathä viveka 
khyäterdharmameghah samädhih. 


Prasamkhäne = in het bereiken van de hoogste beloning als 
gevolg van een perfect onderscheidingsvermogen; api = zelfs; 
akusïdasya = totaal ongeïnteresseerd; sarvathä = constant, op alle 
manieren; viveka = discriminerend; khyäteh = van zuivere cognitie; 
dharma = deugd, moraliteit, gebruikelijke naleving, volgens de 
natuur; meghah = wolk; samädhih = diepe meditatie, absorptie. 


Hij die als gevolg van zijn perfecte onderscheidingsvermogen 
totaal ongeïnteresseerd is zelfs voor de hoogste beloning blijft in de 
constante discriminerend onderscheidingsvermogen dat dharmamegha 
(wolk van dharma) samádhi wordt genoemd. [Nota: de betekenis van 
dharma omvat deugd, gerechtigheid, wet, plicht, moraliteit, religie, 
religieuze verdienste en standvastig besluit] 


Hier spreekt Patafijali over een samdädhi die dharmamegha samädhi — de 
wolk van dharma samdädhi — wordt genoemd. Dharmamegha betekent dat al de 
mooie kwaliteiten er zijn. Men komt tot deze staat wanneer zelfs het verlangen 
naar het hoogste weg is. Waarom? Omdat wie verlangt er om high te worden? 
Is het diegene die reeds high is? Nee, zolang dat het verlangen er is om high te 
worden ben je niet high en wanneer je werkelijk high wordt verdwijnt het verlan- 
gen. Je hebt bereikt wat er moet bereikt worden en al de verlangens verdwijnen uit 
jou. Het is alleen dan dat je werkelijk totaal bevrijd bent. 

De Heilige Thirûmular zegt, “Zelfs met God, wees alstublieft zonder verlan- 
gens! Dit betekent dat zelfs het verlangen zelf een verbinding is. 

Uiteindelijk zou zelfs het verlangen om bij God te zijn moeten verdwijnen. 
Alleen dan zal je God hebben. Wanneer zal dat verlangen weg gaan? Wanneer je 
God hebt! Het is een soort van tricky thing. Het vervullen van dit verlangen en het 
verlangenloos worden gebeuren gelijktijdig. 

Het is zoiets als zeggen “Ik wil slapen, ik wil slapen” Op een bepaald 
moment val je in slaap. Alleen wanneer “lk wil slapen,’ weg gaat slaap je. 

Dus deze dharmamegha samädhi kan niet bereikt worden door je inspan- 
ning. Alhoewel je al je inspanningen doet tot op een bepaald punt, wanneer je 
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werkelijk dat punt bereikt, gaat zelfs je inspanning weg gaan en het wordt zonder 
spanning. Op dat punt zullen verdere inspanningen je beneden houden. 

Totdat we dit niveau gehaald hebben is er geen kwaad om bepaalde 
goede wensen te hebben om ons weg te houden van de zogenaamde onge- 
wenste wensen. Dan ben je in staat om de ongewenste te verwijderen, het is 
gemakkelijk om de goede ook weg te doen. 

Het is precies hetzelfde zoals het voorbeeld om zeep te gebruiken om een 
stuk stof te reinigen. Stel je voor dat je een zuivere witte doek hebt en om de een 
of andere reden wordt deze vuil. Je wil dat het doek weg blijft van “willen” vuil zijn. 
Wat doe je? Je wil een stuk zeep. Wat is zeep? Een ander stuk vuiligheid, is het niet? 
Misschien ziet het er goed uit en ruikt het goed en je moet ervoor betalen, maar 
het is nog steeds vuiligheid. Eens je de zeep hebt wat doe je dan? Je staat toe dat 
de betaalde vuiligheid samenkomt met de onbetaalde vuiligheid. Op het juiste 
moment wanneer je zeker weet dat al de ongewilde vuiligheid werkelijk aan het 
spelen is met de nieuwgekomen vuiligheid, spoel je de doek in fris zuiver water en 
neem je het eruit. Wat gebeurt er dan? Beide soorten vuiligheid zijn weggespoeld. 

Op dezelfde manier moet je de goede wensen gebruiken om de kwade 
oude weg te doen. Wanneer de oude wensen klaar zijn om weg te gaan, zullen 
de goede wensen ook weg gaan. “Goed mijn reden van bestaan is klaar, ik laat je 
vrij! Wanneer je in plaats hiervan een ongewenst verlangen weg duwt met een 
ander ongewenst verlangen, kan het je helpen om de eerste weg te doen, maar 
de tweede blijft bij jou. Om een voorbeeld te geven, zelfs onze regering maakt 
deze fout om de heroïneverslaving te genezen. Ze schrijven methadon voor om de 
heroïne te verdrijven. Het werk, maar wat blijft er over? Methadon verslaving. Dan 
zal je iets anders moeten nemen om deze verslaving weg te drukken. Het wordt 
een vicieuze cirkel. 

Een ander voorbeeld is vele malen naar voor gekomen wanneer een rege- 
ring tracht zichzelf tracht vrij te krijgen van een ongewenste groep met de hulp 
van een andere groep ongewenste. Op een bepaald moment wilden de Moslims 
een bepaald gedeelte van India overnemen. Zij zochten de hulp van de Britten. De 
Britten kwamen en hielpen de Moslims en onderwierpen de Indiërs, maar eens dat 
de Moslims de overwinning hadden zeiden de Britten, “We hebben jullie succes 
gegeven, nu moeten jullie ons een deel van de opbrengst moeten geven, anders 
trappen we jullie eruit”Wie is dan de heerser? De Moslims dachten dat ze door de 
hulp van de Britten de Indiërs konden onderdrukken en alles konden krijgen, maar 
in de plaats hiervan werden ze vastgezet onder de duim van de Engelsen. 

Het is daarom dat, of het nu in het dagelijks leven of op het nationale 
niveau is, voor we de hulp inroepen van iets zouden we moeten weten of het de 
juiste soort hulp is of niet, anders zou het ons later kunnen binden. 
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ad: Sardfdaf: Io 


30. Tatah kle$a karma nivrttih. 


Tatah = van deze; kleéa = smart, leed; karma = handelingen; 
nivrttih = het ophouden, verdwijnen. 


Deze samddhi laat alle leed en karmas ophouden. 


Door dharmamegha samädhi gaat alles wat de geest affecteert weg. Men 
wordt een jivanmukta. Zo een persoon wordt door niets verstoort. Hij of zij is daar 
en dingen gebeuren, die persoon is een constante getuige. Het lichaam en geest 
die zeer goed getraind zijn voor bevrijding, blijven gewoon doorgaan met het uit- 
oefenen van bepaalde functies door hun prárabda of overgebleven karma. 

Om de werking van karma te herbekijken worden al onze handelingen. 
Gegroepeerd in drie secties. Zoals je weet late al de karmas die uitgevoerd zijn 
resultaten na. Deze resultaten zijn opgeslagen in een grote “zak” die karmasaya 
genoemd wordt, wat letterlijk de zak van karma betekent. 

Prärabda karma is het deel dat uit de zak komt om in dit leven ervaren te 
worden. Je hebt hiervoor in een aantal verschillende lichamen geleefd en hebt 
veel handelingen gedaan. De resultaten zijn nu samen gebundeld in de karmasaya. 
Sanjita karma is de som van al je karma uit het verleden. Prarabda is de hoeveelheid 
die je nu toegewezen kreeg om te ervaren in dit leven. Het is in overeenstemming 
met jou prärabda dat je in deze wereld bent gekomen met de verschillende kwali- 
teiten van lichaam en geest. Als je een meisje bent en ik een jongen, betekent dit 
dat jouw prarabda je een vrouwelijk lichaam heeft gegeven en aan mij heeft ze 
een mannelijk lichaam gegeven, omdat elk van ons een bepaalde ervaring moet 
ondergaan waarvoor dat type van lichaam nodig is. 

Het is daarom dat we soms lichamen zien met bepaalde misvormingen. 
Er is geen andere reden voor een pasgeboren kind om misvormd te zijn. Het heeft 
een bepaald karma gedaan om een lichaam te krijgen waarin de ziel moet lijden 
onder dit resultaat. 

Terwijl we de prárabda ervaren doen we ook nieuw karma op. 

Hoe onderscheiden we de prärabda van de âgami of nieuw karma? Alles 
wat gebeurt zonder jouw verwachting onvoorzien is prârabda. Maar alles wat je 
bewust plant en doet is je nieuw karma. Als je doelbewust gaat en je stampt tegen 
een steen en bezeert je teen is het agani karma. Als je gewoon gaat wandelen en 
plotseling stoot je je aan een steen en doet je pijn dan wordt dit veroorzaakt door 
prärabda. Zo deze drie soorten karmas zijn: sanjïta, prärabda en ägami. 
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In het geval van de jivanmuktas, zijn zij op de wereld gekomen met men- 
selijke lichamen door hun prârabda. Totdat ze bevrijd werden waren ze gewoon 
gelijk iedereen. Nu, met hun Zelfkennis, hebben ze beslist om geen nieuw karma 
om zich niet meer te binden, dus is er geen dgami voor hen. Maar dat betekent niet 
dat ze niet meer handelen. Sommige dingen schijnen te gebeuren. Zij schijnen 
vele dingen te doen, maar dat doen ze niet en door deze isolatie van de geest en 
lichaam zijn ze niet meer zijn ze niet geaffecteerd door de reacties van de handelin- 
gen die je hen ziet uitvoeren. Het is de geest die alle karmas volbrengt. 

Wanneer je beseft dat je de Purusa bent, dan weet je dat gelijk welk karma 
bij de geest behoord. Wanneer deze isolatie of kaivalya plaatsvindt, verbranden de 
sanjita omdat er geen stimulatie is voor het lichaam en de geest om verder te gaan 
en omdat de sanjrta je niet meer kan affecteren vindt er geen verdere geboorte 
plaats voor jou. Maar de prárabda die je dit lichaam en geest gaf blijft bestaan. 
Totdat over is zullen het lichaam en de geest verder blijven functioneren. 

Jivanmuktas zijn noch af te keuren noch te prijzen voor hun handelingen. 
Zoals jij naar hen kijkt terwijl ze aan het handelen zijn, kijken zij naar zichzelf. Al het 
prijzen en verwijten gaan naar het lichaam en geest, niet naar de jivanmuktas. 

Soms vragen studenten wat er gebeurt met de jivanmuktas nadat ze 
gestorven zijn. Komen zij terug of gaan ze naar een ander niveau om dan verder te 
evolueren? Zij maken zich daar geen zorgen over. Zij willen het zelfs niet weten. Als 
ze het wilden weten waren ze geen jivanmuktas. Zij zijn vrij. 

Je kan je dan vragen beginnen stellen over de heiligen en profeten die 
soms in ons midden verschijnen. Zij zijn terug gekomen omdat ze dat verlangen 
hadden, dan zijn ze geen jivanmuktas. Of soms worden jivanmuktas terug in de 
wereld gestuurd. Het is niet omdat ze het wilden, maar omdat de kosmische wet 
het wil. “Hey, jij bent een goed voorbeeld. Ga en leef onder de mensen. Laat ze 
zien hoe jij schijnt te handelen, alhoewel je niet handelt” Soms worden leraars zo 
gestuurd. 

Sri Ramakrishna Paramahamsa geeft hier een zeer mooie parabel over. Op 
een keer gingen bezochten een paar mensen een tuin, er was hen vertelt dat er 
mooie grote fruitbomen stonden. Maar de tuin was volledig omringt door hoge 
muren en zij konden zelfs niet zien wat er zich in bevond. Met een grote inspan- 
ning was er een van hen in geslaagd om op de muur te klimmen en naar binnen 
te kijken. Hij zag zo een heerlijk fruit dat, toen hij het zag hij erin dook. Een andere 
persoon klom en dook op dezelfde manier in de tuin. Uiteindelijk klom een derde 
persoon naar boven maar wanneer hij het zag, zei hij, “Mijn God, hoe kan iker nu in 
gaan? Er zijn zoveel hongerige mensen beneden die het niet weten wat er hier is 
en hoe ze naar boven moeten klimmen” Dus zat hij op de muur en zei, “Hey, hier is 
veel fruit kom aan. Als je hard probeert kan je ook naar boven komen zoals ik heb 
gedaan! Zij hielp en trok mensen naar boven. 
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Zo een mensen worden leraars genoemd. Zij weten wat er daar is maar 
zij willen er niet gewoon ingaan om het zelf te ervaren. Zij wachten en trekken 
zoveel mensen naar boven omdat ze de kracht hebben om dat te doen. Het is 
de kosmische wet of het kosmisch bewustzijn dat ervoor zorgt. Soms wil ook zo 
een persoon over de muur springen, God zegt, “Nee blijf hier het is niet jou zaak 
om erover te springen, zit hier en help iedereen, totdat je je klaar bent kan je niet 
springen” Zij moeten gewoon gehoorzamen aan de kosmische wet. 

En hoe kan je een jivanmukta herkennen? Alleen door er zelf een te 
worden. Tot dan kan hij of zijn overkomen als iedereen. Doch lijken we het in som- 
mige mensen te herkennen. We zien iets en als we denken dat de persoon een 
jivanmukta is kunnen we hem of haar volgen. Maar we zouden moeten die per- 
soon moeten verstaan op onze eigen manier, overeenstemmend met onze eigen 
inbeelding. Dat is het probleem met goden en religies. leder persoon stelt zich 
de onvoorstelbare God voor in zijn of haar eigen manier en iedere voorstelling 
varieert, dus vechten we. Maar in het geval dat je een gerealiseerd persoon om je 
te begeleiden, moet je uiteindelijk oordelen naar de resultaten. Wat gebeurt er in 
je leven door het volgen van de verbeelding dat die persoon een jivanmukta is? Als 
je nog ongelukkiger wordt, volg dan die persoon niet meer. Als je beter wordt en 
gelukkiger ga dan door. Het bewijs van de pudding is in het eten. Lik een beetje en 
zie hoe het smaakt. Als het goed smaakt, eet er dan meer van. Het is een belangrijk 
punt. Waarom zijn mijn studenten bij mij? Wat hebben ze gezien in mij? Zien ze 
hetzelfde ding? Heeft een van hen mij reeds werkelijk gezien zoals ik ben? Kennen 
ze me werkelijk? Nee, overeenstemmend tot hun eigen gedachten hebben ze me 
een voorliefde voor mij gevonden, “O, deze kerel schijnt een goed persoon om mij 
te leiden! Dat is alles. Het is hun eigen verbeelding. Zij stellen zich op een bepaalde 
manier voor hoe dat een goeroe zou moeten zijn. Als hij of zij past in al hun ver- 
wachtingen zeggen ze, “Dit is diegene waar ik naar gezocht heb! In de realiteit kent 
alleen een slang een slang, alleen een heilige kent een heilige. 


del aaleuHordde 
NANA, 1139 


31. Tadä sarvävaranamaläpetasya jiänasyänantyätjfeyamalpam. 


Tadä = dan; sarva = alle; avarana = bedekking; mala = onzuiverheid, 
niet perfect, vuil; apetasya = verwijdering van dat; jfänasya = van 
kennis; anantyät = als gevolg van de oneindigheid; jfieyam = bekend 
zijn; alpam = zeer weinig, bijna niets. 
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Dan zijn alle bedekkingen en onzuiverheden totaal verwijderd. Als 
gevolg van de oneindigheid van deze kennis, wat nog overblijft van kennis 
is bijna niets. 


Wat is onzuiverheid? Het is gelijk een gevoelige plaat op een fotografische 
film. De “Ik“en mijn” plaat zijn onze mentale film en wil alles “vangen” wat men ziet. 
Als je niet met de gevoelige film verbonden bent, kan je veel dingen zien, maar ze 
zouden je niet beïnvloeden omdat er niets opgenomen wordt. Een jivanmukta's 
geest is als een ongestreken, kristalheldere micaplaat. Het loopt door de camera en 
foto's worden genomen, maar niets wordt opgenomen. Er is niets om te verwer- 
ken, niets om te ontwikkelen en niets om gefixeerd te worden. Dit betekent dat er 
geen “fixaties” zijn. 


ad: pat of mapAanfteT 113 21 


32. Tatah krtärthänam parinämakramasamäptirgunänäm. 


Tatah = dan; krta = klaar, bereikt; arthänäm = doelstelling (van); 
parinäma = transformaties, overgang; krama = sequentie; 
samäptih = het einde; gunänäm = van de basiskarakteristieken (alle 
drie—sattvas, rajas en tamas). 


Dan beëindigen de gunas hun proces van transformaties omdat ze 
hun doelstelling bereikt hebben. 


Dit is een zeer mooie sütra om te begrijpen. De drie gunas (sattva, rajas, 
tamas) vermengen zich constant en op deze manier functioneert Prakrti Waarom 
zouden we dit moeten verstaan of in andere woorden, waarom functioneert de 
natuur? De natuur functioneert om ervaringen te geven aan de reflecterende 
Purusa. (Met andere woorden, de geest. De geschriften zeggen soms Purusa zelf, 
maar de betekenis is dat de Purusa reflecteert op het denkvermogen.) 

Jammer genoeg is de Prakrti, van waaruit de mentale spiegel is gemaakt, 
zelf gemaakt van de drie gunas, dus is het altijd identiek. Het is een soort psyche- 
delische spiegel. Af en toe is het rechtstreeks, maar het meeste van de tijd draait 
het rond. Als je er recht voor staat, zie je jezelf constant veranderen. Je vergeet de 
waarheid omdat je het zo zelden ziet, tegenover de lelijke die bijna constant zijn. Je 
verwart jezelf met de veranderende beelden en zegt, “O ik ben verschrikkelijk lelijk, 
ik ben verschrikkelijk ongelukkig, ik ben verschrikkelijk zus en zo! Je plaatst jezelf 
in de plaats van de inbeelding. Dus is het de taak van Prakrti om de ziel op gelijk 
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mogelijke manier te kwellen totdat het werkelijk genoeg krijgt van de blutsen en 
builen. 

Dan zegt de ziel op een bepaald moment, ‘Neen, ik kan niet meer aan- 
gegrepen worden door dit alles. Ik zou er van weg moeten blijven” Wanneer dit 
begrip komt doet de ziel afstand van de wereld. “Ik wil je niet meer, omdat je me 
gewoon in moeilijke situaties brengt als ik bij je kom. Je staat me nooit toe om 
rustig te zijn. Nu en dan geef je me een beetje geluk, maar je schijnt me meer 
ongeluk te brengen! Dat is het wat sannydsa of afstand nemen bedoelt. “Ik wil het 
niet meer! 

Waarom komen mensen naar mijn gesprekken? Omdat ze niet meer in 
de nachtclubs willen zitten, zij willen geen Miami Beach, zij willen geen Las Vegas 
meer. Het feit dat ze bij mijn gesprekken zijn betekent dat ze andere dingen daar- 
buiten niet meer willen. Waarom? Zij hebben er genoeg van. Als de voorgaande 
sütra zegt, wanneer de ziel zichzelf bevrijd, is er geen onzuiverheid meer. 

En wat gebeurt er dan met Prakrti? Ik zal een vergelijking geven om het 
uit te leggen. Verbeeld je een moeder met verschillende kinderen. Zij gaan alle- 
maal buitenspelen en maken zich vuil. Wanneer ze terug binnen komen zijn ze 
totaal overdekt met vuil, zij stopt hen in de badkuip en zet de douchekraan open. 
Natuurlijk kan ze niet iedereen tegelijkertijd schoon maken, dus wast ze hen een 
voor een. Als een kind zuiver is, wat zal ze dan doen? Ze neemt het uit de badkuip 
en zegt, “Ga jezelf afdrogen en hop het bed in” Zal ze stoppen met werken? Neen. 
Er zijn nog steeds kinderen die vuil zijn en moeten gewassen worden. Moeder 
Prakrti is ook zo. Ze stopt met functioneren als het kind schoon is. 

“Ok, jij bent zuiver, ga en kom niet meer naar me terug, mijn werk met jou 
is gedaan. Maar ik heb nog steeds veel werk met andere kinderen” 

Dat is het wat men bedoelt in deze sütra. Prakrti — de kwaliteiten en hun 
constante transformaties — stoppen hun handelingen en bevrijden de ziel, omdat 
ze hun doel hebben volbracht. Ze hebben genoeg ervaringen gegeven aan de 
Purusa. 
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auf fl oft umameraf ta: sea: 133ll 


Ksanapratiyogi parinämäparäntanirgrähyah kramah. 
Ksana = momenten; pratiyogï = ononderbroken opeenvolging 
verbinding; parinâäma = transformaties, overgang; aparänta = einde; 


nirgrähyah = begrepen, herkenbaar; kramah = opeenvolging. 


De opeenvolging [verwezen naar hierboven] betekent een 


ononderbroken opeenvolging van momenten die erkent kunnen worden 
op het einde van hun transformaties. 


34. 


gong am om gages: 
aa Heu ar fa 113811 


Purusärthasünyänäm gunänäm pratiprasavah kaivalyam 
svarüpa pratisthä va citisaktir iti. 


Purusa = Zelf, puur bewustzijn; artha = doel; (Purusärtha = de 

vier doelen van de mens: artha, käma, dharma en moksa); 

$ünyänäm = geen doel meer hebben; gunänâm = van de primaire 
kenmerken (sattvas, etc); pratiprasavah = reabsorptie, het terugvallen; 
kaivalyam = absolute bevrijding, onafhankelijkheid; svarüpa = in zijn 
eigen aard; pratisthä = gevestigd zijn; vä = of; citi = zuiver bewustzijn; 
$akteh = de kracht van; iti = aldus, het einde. 


Aldus manifesteert zich het Onafhankelijke terwijl de gunas 


terugvallen op zichzelf in Prakrti omdat ze geen doel meer hebben om de 
Purusa te dienen. Of om het van uit een andere hoek te bekijken, de kracht 
van het zuivere Bewustzijn vestigt zichzelf in zijn eigen zuivere aard. 


Patafjali bedoelt hier dat de gunas en Prakrti werkelijk verschillend zijn. 


Maar we gebruiken de term Prakrti wanneer de gunas niet afzonderlijk manifes- 
teren. Eens hun werk af is trekken de gunas zich terug van de handelingen van 
die Purusa. Of je kan het ook anders uitdrukken: “De kracht van zuiver Bewustzijn 
vestigt zichzelf in zijn eigen zuivere aard” Dat betekent wanneer de gunas zich- 
zelf terugtrekken, hun werk beëindigd hebben, de Purusa — volledig gezuiverd 
hebben — en stopt met rond te lopen. Het is gevestigd. Het is gelukkig in zijn 
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eigen ware aard. Het zoekt niet langer naar gelukzaligheid en vrede buiten zichzelf, 
omdat hij zich realiseert dat hij gelukzaligheid in persoon is. 

Als we nu terug naar helemaal in het begin van de Yoga Sütras gaan, zegt 
de tweede in het eerste boek, “Yoga citta vritti nirodhah”“Terughoudendheid van 
de wijzigingen van de denk-stof is yoga! De derde is “Tadädrastuh svarupe’ vastha- 
nam!”Dan rust de Ziener in Zijn eigen aard! 

De vier boeken zijn uitgelegd in deze twee sütras. Citta vritti nirodhah is de 
beoefening. Svarupevasthânam is de ervaring. Het is daarom dat we op het einde 
weer praten over de ervaringen. Je rust in je eigen ware aard. Je hebt je spelletjes 
gespeeld, je hebt al je ervaringen gehad en nu rust je! Met rusten bedoelt Patafjali 
dat je ware Zelf rust, terwijl je lichaam en geest functioneert. 

Het is niet noodzakelijk zo dat je lichaam en geest altijd rust. Zij moeten 
doorgaan met hun taak te doen waarvoor ze geschapen zijn. Overeenstemmend 
met de prarabda is er een stuwkracht gecreëerd gelijk een wiel dat in beweging is 
gezet. Je hebt de duw eerder gegeven en het lichaam en de geest worden er nu 
mee geconfronteerd als de prârabda. Wanneer je de jivanmukta staat bereikt, is de 
duwende hand weggenomen, maar het wiel zal niet onmiddellijk stoppen. Het zal 
doorgaan totdat het de stuwkracht heeft verloren. Terwijl de stuwkracht doorgaat 
rust jij en kijkt wat er gebeurt als een getuige. Het is zoals een oude grootvader die 
kijkt naar de kinderen maar er niet meer door geaffecteerd is. 

Als het lichaam en geest iets verkeerd doen, zullen ze een bepaald lijden 
ondergaan. Als mijn geest mijn vinger in het vuur wil duwen, kijk ik toe. Mijn geest 
duwt de vinger in het vuur, maar omdat ik kijken niets doe betekent dat niet dat de 
vinger niet verbrand zal worden, noch dat mijn geest de pijn niet voelt. Wanneer de 
geest schreeuwt, “Ik ben gewond,’ kijk ik er nog steeds naar. De vinger is gekwetst, 
de geest lijdt. 

Maar normaal doen Yogi's alleen handelingen om anderen te helpen. Zij 
worden er niet door geaffecteerd. Wat ook de uitkomst is, het gaat naar iemand 
anders. Karma Yoga — onzelfzuchtige dienst zonder persoonlijke verwachtingen — 
wordt gedaan met de geest. In feite is het de geest die alle Yogaoefeningen doet, 
niet de ware Jou. Het is daarom dat we zelden praten over Jij. Je kan de ware Jou 
alleen laten. Het is het denkbeeldige —jij of het ego- jij dat Yoga nodig heeft. Het is 
voor het ego dat de leringen worden gegeven. ‘Als je niet stil en gelukkig bent doe 
dan wat werk voor anderen“ Geen enkel geschrift is er nodig voor het ware Zelf. De 
ganse beoefening is voor het ego of het lagere zelf, het individuele zelf. 

Dus laat het lagere zelf of ego of citta zich bevrijden van zijn egoïstische 
activiteiten. Dan kan het ook rusten in vrede, het Zelf weerspiegelend. De geest 
hoeft niet altijd te functioneren en zelfs als het functioneert, kan het vredevol en 
vreugdevol functioneren. Dan zal het voor de geest geen last zijn om te functio- 
neren. Wanneer een Yogi iets uitvoert geniet hij of zij ervan. Het is een toneelstuk 
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— een spel — om uit te voeren. Geschriften spreken over het Zelf zijn gewoon 
geschreven omwille van ons intellectuele begrip. Maar de praktische waarheid voor 
het ego is vrij simpel, leer om onzelfzuchtig te zijn. Leer om een toegewijd leven te 
lijden. Wat je ook doet doe het omwille van de anderen, de toegewijde heeft altijd 
rust. Het is om die reden dat ik werkelijk niet veel spreek over de geschriften. Mijn 
studenten wilden dat ik dit boek maakte over de Yoga Sütras, dus heb ik dit allemaal 
gezegd. Maar voor mezelf voel ik dat we de geschriften niet echt nodig hebben. 
Het ganse leven is een open boek, een geschrift. Lees het. Leer terwijl je een put 
graaft of terwijl je wat hout kapt, of iets kookt. Als je niet leert van je dagelijkse 
activiteiten, hoe ga je dan de geschriften begrijpen? 

Concluderend is het mijn oprechte wens en gebed dat elk van jullie de 
vrede en vreugde ervaart van Yoga door de hulp van de grote Yoga deskundige 
Patafjali Maharishi en dat je allemaal de opperste volbrenging bereikt naar waar 
deze Yoga Sütras verwijzen. Dat je voorbij de boekenwijsheid gaat en de realisatie 
bereikt door de zuiverheid van het hart in je leven. 


OM Santih; Santih, Santih. OM Tat Sat. 
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Gids naar de Uitspraak van Sanskriet 
klanken 


Om de correcte uitspraak te vergemakkelijken hebben we het internationale 
systeem van de vertaling voor de sutra's gebruikt, evenals voor de woorden in 
de woordenlijst. Wanneer ze in de tekst van de commentaren worden gebruikt, 
hebben de woorden in het Sanskriet een meer fonetische spelling gekregen om 
het lezen te vergemakkelijken. 


De letters in het Sanskriet zijn in volgorde gerangschikt volgens hun oorsprong 
wanneer ze hun klank verkrijgen: keel, genemelte, mondholte, tanden en lippen. 
In dit deel vind je de letters van het Sanskriet Devanagari schrift, de letters en de 
diakritische tekens die worden gebruikt om hun klank te produceren met enkele 
voorbeelden erbij. 


Klinkers: 

ST a zoals in bal 

ST ä “aa” ongeveer zoals in kaal 

S i zoals in is 

5 1 “ie” zoals in wiel 

3 u “oe” kort, zoals in Oekraïne 

5 ü “oe” lang, zoals in boek 

2 r r als halfklinker, zoals het Engelse woord “Christmas” (zonder 
uitspraak i) 

DR í zoals voorgaande (maar dubbel zo lang) 

2 I als halfklinker zoals in het Engelse woord “slur” (zonder de | uit te 


spreken) 


Houd er rekening mee dat r‚ f en / klinkers zijn en niet mogen verward 
worden met de medeklinkers r en /. 
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ai 


au 


@ BBA 


“ee” als in beet 


“aey” als in ei of blij 


“oo” als in boon 


als in auto 


als in brommer 


: h is een slotklank die wordt gesproken met een sterkere stroom 
van lucht met de suggestie alsof de klinker voordien eraan voorafgaat. 
Een voorbeeld: ah klinkt als aha; ih als ihi 


Medeklinkers: 


k 
kh 
g 
gh 
€ 


ch 


SAN SG U dl al ol Al 9 df 4 A HAN Hd Aa S 
5 
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Zoa 


Zoa 


Zoa 


Zoa 


ZOa 


ZOa 


Zoa 


Zoa 


Zoa 


Zoa 


Zoa 


Zoa 


Zoa 


ZOa 


ZOa 


ZOa 


Zoa 


Zoa 


Zoa 





s in kat 


s in waakhond 


s het Engelse woord good 


s het Engelse woord dig-hand 


Ss 


Ss 


Ss 


in 


=S 


5 5 


5 





5 





honger 

het Engelse woord pitch 

hartchirurg 

adjunct 

het Engelse woord hedge-hog 

Spanjaard 

zoektocht 

uitharden 

dokter 

spoedhulp 

zon 

tand (de tong raakt de achterkant van de tanden) 
stiptheid (de tong raakt de achterkant van de tanden) 
draaien (de tong raakt de achterkant van de tanden) 


blindheid (de tong raakt de achterkant van de tanden) 


n zoals in nummer 

p zoals in programma 

ph zoals in opheldering 

b zoals in bal 

bh zoals in webhosting 

zoals in modder 

zoals in yoga 

r zoals in het Engelse woord ladder (indien snel uitgesproken) 


l zoals in zolder 


Aaa dAHEsaAgdN 
3 











v zoals in vader 

s zoals in sap 
2 $ zoals in talkshow (met de top van de tong tegen het 
verhemelte) 
Dy s zoals in het Engelse woord sure (met de tong teruggetrokken 
en de top raakt de brug van de achterkant van de tanden) 
a h zoals in helder 


De lettergreep jfia komt vaak voor in het Sanskriet. Het klinkt min of meer als gnya. 


De klinkers en medeklinkers worden op dezelfde manier uitgesproken, 
ongeacht hoe de woorden er in één woord uitzien. Elke lettergreep van een woord 
wordt hetzelfde benadrukt, met de lange klinkers twee keer zo lang als de korte. 
Aangezien elke korte en lange klinker een andere letter in het Sanskriet is, is het 
belangrijk om ze correct uit te spreken. Een foutieve uitspraak verandert de spelling 
in het Sanskriet en maakt nog een woord met een andere betekenis. Bijvoorbeeld 


UI 


rajd (lange “a”) betekent koning terwijl raja (korte “a”) stof betekent. 


203 


A 


abhinisvesa: 


ähyantara vritti: 


abhyäsa: 
adiéesa: 


ägami karma: 
Agni: 


aham: 
ahamkära: 
ahimsä: 
ajapa: 
akartä: 
äkäga: 
amrta: 
änapänasati: 


anägata: 


ananda: 
antaranga: 
anu: 
anu$äsanam 
apäna: 


aparigrahä: 


apunya: 
artha: 
asamprajfata: 
asana: 


asana siddhi: 
asmita: 


Woordenlijst 


vastklampen aan het lichamelijke leven. 

interne inhouding van de adem. 

spirituele oefening 

De duizendkoppige cobra waarop de wereld rust 
volgens de Hindoe mythologie. 

karma dat in het heden wordt uitgevoerd. 

vuur; de deva (godheid) van het vuur of de 
heersende kracht van het vuur. 

Ik 

ego gevoel 

geweldloosheid (een van de yamas). 

niet herhaald 

niet doener 

ether 

nectar; onsterfelijkheid 

(Pali) Boedistische meditatie techniek waarbij 
gekeken wordt naar de in- en uitgaande ademhaling. 
nog niet gekomen (refereert naar de stilte voorbij 
de OM vibratie, de onuitgesproken pranava 
(Kosmisch geluid); de hart chakra. 
gelukzaligheid. 

innerlijk deel 

atoom. 

expositie, instructie 

energie die langs de navel in het menselijk lichaam 
neerdaalt. 

niet hebzuchtig zijn; niet hamsteren; het niet 
aannemen van geschenken. (een van de yamas) 
niet deugdzaam, ondeugdzaam. 

betekenis; rijkdom. 

onopvallende samadhi (Zie boek | Sutra 18.) 
houding (de derde van de acht ledematen van 
Astanga Yoga) stoel. 

vervulling van een asana. 

eogismes Ik gerichtheid. 
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asrama: 


astänga: 
Astänga Yoga: 


asteya: 

Atma, Ätman: 
avyakta: 

ayu: 
Ayurveda: 


B 


bähya: 
bähya vrtti: 
bandha: 


Bhagavad Gitä: 


bhävana: 
bhoga: 
bhuvana: 
bijam: 
brahmacarya: 


brahmahürta: 


Brahman: 


buddhi: 
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een spirituele gemeenschap waar zoekers oefenen 
en leren onder de leiding van een spirituele meester; 
elke fase van het leven zoals een brahmacharya, 
grihasta, vanaprashta en sanyasa. 

achtvoudig 

het achtvoudig pad van Yoga, ook Raja Yoga (zie 
Boek |l, Sutra 29). 

niet stelen (een van de yamas). 

het Zelf. 

ongemanifesteerd. 

leven. 

(lit. schrift van het leven) een van de Indische 
systemen van geneeskunde. 


extern 

externe retentie (behoud van de adem) 
gebondenheid; slot 

Hindoe geschrift waarin de Heer Krishna instructies 
geeft aan zijn volgeling Arjuna in de verschillende 
aspecten van Yoga. 

gedacht, gevoel; attitude. 

genieten, genoegen 

universum 

zaad 

(let. Gerelateerd aan Brahman) onthouding, kuisheid, 
controle over de zintuigen, celibaat (een van de 
yamas); de fase in het leven van een celibataire 
student. 

periode van twee uren voor zonsopgang (tussen 4 
en 6 uur ‘s morgens) is bijzonder geschikt voor 
meditatie. 

het allerhoogste ongemanifesteerde bewustzijn of 
God 

intellect, onderscheidend vermogen van de geest. 


cakra: 


cit: 
citta-naäsa: 


cittam: 


DE 


Daksinäamürti: 


darsana: 
desa: 


deva: 


deva loka: 
dhäraná: 


dharma 

dharmamegha 
samädhi 

dhyäna 


divya: 

duhkha: 

dvesa: 

ekägrata parinäma 


(let. wiel), een van de subtiele zenuwcentrums die 
langs de ruggengraat liggen, wanneer men er zich 
op concentreert leveren ze ervaringen op 
verschillende niveaus van bewustzijn. 

het principe van de universele intelligentie of 
bewustzijn. 

(let. Dood van de geest) ontbinding van de geest in 
meditatie. 

gedachtenstof 


(let. Op het Zuiden gerichte Godheid) een aspect 
van de Heer Shiva waarin hij instrueert door middel 
van de stilte. 

visie of ervaring van een goddelijke vorm of wezen 
ruimte; plaats van concentratie gedurende de Yoga 
beoefening 

hemels wezen; toezichter op een aspect van de 
natuur 

de plaats waar de goden verblijven 

concentratie; (het zesde onderdeel van het 
achtvoudige pad van Astangha yoga) 

plicht, moreel 


wolk van dharma samädhi (zie Boek Vier, sütra 29) 
meditatie (het 7e van de acht ledematen van Asänga 
Yoga) 

goddelijk 

lijden 

afkeer 

mentale modificatie van één puntige gerichtheid. 
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G, H 


grhastha: 
guna: 


guru: 
häna: 
häno-päya: 
hatha: 
Hatha Yoga: 


himsä: 


LJ 


Indra: 


indriya: 

Ista devatá: 

Iévara: 

I$vara pranidhäna 


japa: 

Japa Yoga: 
jaya: 

jiva (tman): 
jivanmukta: 
jhäna 
Jfäna Yoga: 
jyotih: 


K 


kaivalya: 
käla: 
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fase in het leven als huisvader 

een van de kwaliteiten van het leven (sattva, rajas en 
tamas of evenwicht, actief, inert) 

(Let. Verdrijver van duisternis) spirituele gids, leraar 
verwijdering 

methode om droefenis te verwijderen 

(let. Ha — zon tha — maan) 

het fysieke aspect van de Yoga beoefening, dit 
omvat houdingen (äsanas), ademhalingsoefeningen 
(pränayämna), zegels (mudras), sloten (bandhas), en 
zuiveringsoefeningen (kriyas). 

kwetsuur of pijn; geweld 


de koning van de goden of de heersende kracht in de 
natuur 

zintuigelijk orgaan 

iemand zijn gekozen godheid 

de allerhoogste kosmische ziel; God 

aanbidding van God of overgave aan het Zelf (een van 
de yamas) 

het herhalen van een mantra 

de wetenschap van mantra herhaling 

zege, meesterschap 

individuele ziel. 

bevrijde levende ziel 

wijsheid van het Zelf; kennis, idee 

Yoga van Zelfonderzoek 

verlichting, uitstraling, licht 


ervaring van het absolute; niet gekwalificeerde ervaring 
tijd 


karma: 
Karma Yoga: 


karmäéaya: 
karunä: 
käya-kalpa: 
kevala: 


kevala kumbhaka: 


klesa: 
kriyä: 
Kriyä Yoga: 


kumbhaka: 
kundalin?: 


L,M 


loka: 
mahat: 
maharsi: 
mahävrata: 
maitrí;: 
manas: 
Mändukya 
Upanisad 


mano-näsa: 
mantra: 


mara: 
maäyä: 
maäyüraäsana: 
moksa: 
mudrä: 
mukta: 


actie en reactie 

het uitvoeren van handelingen als een onzelfzuchtige 
dienstbaarheid zonder gehechtheid aan de resultaten 
ervan 

baarmoeder of zak van karmas 

genade, mededogen 

een tonicum voor fysieke verjonging 

zonder kwaliteiten of condities 

het natuurlijke inhouden van de adem tijdens diepe 
meditatie 

obstructie of obstakel 

activiteit, (Hatha Yoga) zuiveringsoefening 

volgens Patanjali: de drie voorbereidende stappen in 
Yoga: (tapas, svadhyana en Iévara pranidhäna of 
soberheid, studie en zelfopoffering) 

het inhouden van de adem 

(let. Opgerolde energie), de energie die opgeslagen ligt 
van ieder individu zijn ruggengraat. 


een wereld van namen en vormen 

groot 

grote wijze 

(let. Grote eed) verwijst naar de yamas 
vriendelijkheid 

het verlangend vermogen in de gedachtenstof 


de Upanishad verhandeling over OM, dit wordt 
beschouwd aks het topjuweel van alle Vpanishads 
dood of ontbinding van de geest 

(let. Maakt de geest standvastig) een klankformule voor 
meditatie 

(Tamil) boom 

illusie 

(Hatha Yoga) de pauwhouding 

bevrijding 

teken, zegel of symbool 

bevrijden, vrijgegeven, bevrijding 
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mukti: 


musu-musu-kkai: 


N,O 
nädi-suddhi: 


Närada: 
nauli: 


Nayanaárs: 
nirbija: 

nirodha: 

niroda parinâma 


nirvana: 


nirvicära: 
nirvikalpa: 
nirvitarka: 
nitya: 
niyama: 


OM: 


ojas: 


P 


päda: 
pädhärta: 
päfca indriya: 
Päfica Tantra: 
Parabrahman: 
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bevrijding, vrijheid 
(Tamil) kruiden gebruikt voor ayurvedische genezing; het 
betekent ook hand van een aap en aap 


zenuw reinigende pranayama waarbij me afwisselend 
door linker en rechter neusvleugel ademt 

een wijze en hemelse zanger van goddelijke namen 
(Hatha Yoga) maag kriya waarbij men de abdominale 
recti spieren isoleert en dan ronddraait. 

de zesendertig Saivite heiligen van Zuid India 

zonder zaad, zaadloos 

het ophouden, in bedwang houden 

het moment waarop een gedachte samenkomt en 
iemands poging om deze in bedwang te houden 

(let. Naaktheid) in de Boeddhistische lering de staat van 
bevijding 

zonder reflectie (zie Boek | Sutra 44) 

zonder gedacht of verbeelding 

zonder redenering (zie Boek | Sutra 43) 

eeuwig, blijvend 

inachtneming (het tweede onderdeel van het 
achtvoudig pad van Asthanga Yoga, zie Boek Il Sutra 
32) 

De Kosmische klank vibratie die alle andere klanken en 
vibraties bevat, de basis mantra 

de subtiele energie die resulteert door het behoud van 
de seksuele energie 


deel 

een ding; de substantie en zijn betekenis 

de vijf zintuigen 

(let) vijf attitudes, of benaderingen 

het allerhoogste ongemanifesteerde bewustzijn of 
God 


parama: 
pascimotanäsana 
Patäfijali Mahärsi 


phalam: 
prakasa: 
Prakrti: 
prana: 
prana-apäna: 


pranava: 
pranäyama: 


pranidhäna: 
prärabdha karma 
prasädam: 


pratipaksa bhävana 


pratyähära: 


puja: 
punya: 
Purusa: 


R‚ R 


raga: 
räja: 
Räja Yoga: 


rajas: 

Räm(a): 

Ramakrishna 
Paramahamsa: 


hoogste, allerhoogste 

(Hatha Yoga) de volle voorwaartse buiging 

Yogi en wijze die de Yoga Sutras samenstelde, aanzien als 
de“Vader van de Yoga” 

vruchten, effect 

verlichting; sattva 

de Natuur 

vitale energie 

de stijgende en dalende energie in het menselijke 
lichaam 

OM, de basis Hum van het Universum 

de beoefening van het controleren van de vitale kracht, 
gewoonlijk door controle over de ademhaling (de vierde 
van het achtvoudig pad van Asthanga Yoga) 

volledige toewijding 

het karma dat veroorzaakt is in iemands huidige leven 
geconsecreerd offer voedsel; genade 

beoefening om tegengestelde gedachten in de geest te 
vervangen 

zintuiglijke controle, het terugtrekken van de zintuigen 
van hun objecten (de vijfde deel van het achtvoudige 
pad van Asthanga Yoga. 

offer dienst 

deugdzaam 

het goddelijke Zelf (Ziel) die in iedereen verblijft. 


voorkeur, verlangen, toon, melodiereeks 

koning 

de“Koninklijke Yoga’; het systeem van concentratie en 
meditatie gebaseerd op ethische discipline 

activiteit, rusteloosheid (een van de drie gunas) 

een naam van God; een krachtige zaad mantra 


(1836 — 1886) heilige van India, leraar van Swami 
Vivekananda 
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Rämana Maharsi: 
Räamaäyana: 


rtambharä prajfä: 
rüpa: 


5 


Sa-änanda: 
Sa-asmita: 
$abda: 
sabija: 
sädhana: 
sadhu: 


sahasrära (cakra): 


Saiva Siddhänta: 
Saivism: 
saksi: 


gakti, Sakti: 
samaädhi: 


samädhi parinäma: 


sarmkyáä: 
samprajnäta: 
samsara: 
sarmskära: 
samtosa: 
samyama: 


sarmyoga: 
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(1879 — 1950): 
van India 
episch verhaal van de Heer Râma als een plichtsbewuste 
zoon, broer, echtgenoot, krijger en koning. 

absolute ware bewustzijn 

verschijning; vorm 


wijze van Thiruvannamalai; JÁäni 


samadhi op de sattvische geest (Boek |, Sütra 17) 
samadhi op het egoïsme alleen (Boek | Sütra 17) 

klank, woord of naam 

met zaad 

spirituele oefening 

een spiritueel persoon, vaak een zwervende 
bedelmonnik 

duizendbloemige lotus, het subtiele centrum op de kruin 
van het hoofd, waar het bewustzijn en energie in de 
hogere samädhis gaan 

een filosofie die leidt tot de aanbidding van de Absolute 
als Heer Siva. 

sekte binnen de Hindoe religie die de Absolute Heer Siva 
aanbidden 

getuigen 

energie; de Goddelijke Moeder 

contemplatie; staat van hoger bewustzijn; absorptie 

(het achtste en laatste of culminerende deel van het 
achtvoudig pad van Astarnga Yoga) 

het ontwikkelen van samadhi 

tellen in pränäyama 

onderscheiden samädhi (zie Boek | Sütra 17) 

cirkels van geboorte en doods; familie 

mentale indrukken 

tevredenheid 

het beoefenen van dhäräna, dhyana en samädhi op een 
object, gewoonlijk voor het verkrijgen van een bepaalde 
kracht 

perfecte vereniging 


sanjita karma: 


Santi: 
sannyasa: 
sannyäsi: 


saptadhä bhümi: 
Sat: 
Sat-cid-änanda: 
sattva: 

satya: 

$auca: 

savasana: 
savicära: 
savikalpa: 
savitarka: 
siddha: 

siddhi: 

Siva: 


Sivananda, Swami: 


smrti: 
$raddha: 
Sri: 


stambha vrtti: 
sthala siddhi: 


sthiti: 
sukha: 
sukha pürvaka: 


sütra: 
svädhyäya: 
svarüpa: 
swami: 


karma dat wacht op een ander leven om uitgevoerd te 
worden 

vrede 

verzaking 

een verzaker; lid van de Heilig Orde van Sannyas, een 
formele initiatie genomen hebben van een andere 
sannyasi 

de zeven niveaus van begrijpen 

bestaan of Waarheid 

Absolute Zijn, Kennis, Genade 

zuiverheid, evenwichtige staat (een van de drie qunas) 
waarheid, waarachtigheid (een van de yamas) 
zuiverheid (een van de niyamas) 

(Hatha Yoga) de lijkhouding 

samädhi met reflectie (Zie Boek | Sütra 17) 

samadhi met gedachte of verbeelding 

samaädhi met redenering (Zie Boek | Sütras 17 en 42) 
een volleerde, meestal met bovennatuurlijke krachten 
volmaaktheid 

God van voorspoed 

(1887 — 1963) wijze uit de Himalayas, oprichter van de 
Divine Live Society; Goeroe van Swami Satchidananda 
herinnering; code of wet 

geloof 

Godin van Goddelijke Rijkdom; eminent of illustere, 
gebruikt in namen om respect of eerbied te tonen. 
het inhouden van de adem 

meesterschap door op een plaats te blijven (meestal op 
zijn minst 12 jaar) 

inertie, tamas 

blijdschap 

(let. Gemakkelijke, comfortabele ademhaling) 
afwisselende neusvleugel ademhaling met inhouding 
(let. Draad) aforisme 

spirituele studie (een van de niyamas) 

essentiële aard 

onthechte; lid van de Heilige Orde van Sannyäs 
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T, U 


tamas: 
tanmätram: 
Tantra Yoga: 


tapas(yä): 


Tat: 

tattva: 
tejas: 
Thirumular: 
tradäka: 
tyäga: 


uddhyana bandha: 


Upanisads: 


V 


vairägyam: 
Välmiki: 


vänaprastha: 


Varuna: 
vaäsanä: 


Vedänta: 
Veda's: 


214 


inertie, stompzinnigheid (een van de drie gunas) 

subtiel element 

een beoefening die gebruik maakt van yantra en mantra 
om de eenheid van Siva en Sakti of het mannelijke en 
vrouwelijke (positief en negatief) krachten te ervaren, 
binnen het individu. 

(let. Om te branden) spirituele soberheid; het aanvaarden 
van pijn maar het niet veroorzaken (een van de niyamas) 
Dat; het onbegrensde, ongemanifesteerde Absolute 
principe 

verlichting; de aura van een brahmachari 

Tamil Heilige van Zuid India 

staren, concentratieoefening 

toewijding 

(Hatha Yoga) maagopheffing 

de laatste gedeelten van de Veda's de non dualistische 
Vedänata filosofie geeft 


kalmte, onthechting of niet gehecht zijn 

legendarische Indische dichter en wijze die de 
Rämaäyana, het epische geschrift over het leven van Sri 
Rama heeft geschreven 

kluizenaar of pelgrim die zijn familiale 
verantwoordelijkheden achter zich heeft gelaten en het 
spirituele leven heeft aangenomen, het stadium voor 
sannyasa of formele verzaking 

de deva (God) of heersende kracht van het water 

(let. Geur) de indrukken van handelingen of acties die 
onbewust in de geest blijven en veroorzaakt dat de 
persoon de handeling herhaalt (bijv, de geur van parfum 
is de väsanä van parfum) 

laatste ervaring met de studie van de Veda's 

de wijsheid schrifturen van de Hindoes (Rig, Sama, Yajur 
en Atharva) 


vibhüti: 
videha: 
vidyà: 
vikalpa: 
viparyaya: 
virya: 
viveka: 


zegen of kracht 

lichaamloos 

kennis, leren 

gedachte of inbeelding; verbale waanvoorstelling 
misvatting 

vitale energie; kracht; zaad 
onderscheidingsvermogen tussen het ware en het 
onware 


Vivekänanda, Swami (1862 — 1902) een discipel van Ramakrishna en oprichter 


vrtti: 


Y 


Yama: 
yantra: 


Yoga: 


Yoga mudrä: 


van de Ramakrishnamission 
modificatie 


onthouding (Eerste van het achtvoudige pad van 
Astanga Yoga; Zie Boek Il Sütra 30) 

een heilige geometrische figuur die een bepaald aspect 
van het Goddelijke representeert. 

(let, vereniging) vereniging van het individu met 

het Absolute; elke cursus die voor zulke vereniging 
zorgt; ongestoorde gemoedstoestand onder alle 
omstandigheden 

(Hatha Yoga) het symbool van Yoga; een houding die de 
spirituele kracht in het individu wakker maakt) 
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aanbidden 
aap en mus 
abhyáäsa 
absoluutheid 
acties 
adem(en) 
ahamkära 
ahimsàä 

ajapa 

amen 
ana-pana-sati 
anägata 
angst 
angstloos 
aparigrahäh 
armoede 
äsana 
astänga Yoga 


asteya 
Atman 
aura 

aversie 
begrip 


beoefening 


bevrijding 


bewustzijn 
brahmacarya 


brahmamuhürta 


Buddha 
buddhi 
celibaat 
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1-34; 11-29; 1-49 tot I1-53 

(ego-gevoel of ik-heid) 1-2 
(geweldloosheid) _ I1-1;11-30; 11-31; 11-35 
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217 


cittam 
concentratie 


contemplatie 
creatie 
Daksinämürti 
daréana 
de geest 
analyseren 
devas 
dhäraná 
dharma 
dhyäna 
dieet 
discipline 
discriminatie 
doel 
dood 
dromen 
een(heid) 
eerlijkheid 
egol(isme) 
emoties 
energie 
evolutie 
fitness 
geboorte en dood 
geduld 
geen geweld 
geen letsels 
toebrengen 
geest 


geesten 
gedachte(n) 


gehechtheid 
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geheugen 
gelofte(n) 


geluk 
geschrift(en) 
getuige 
gevangenis 
geven 
gevolgtrekking 
gewoonte 

God 


goden 
Grote Geloften 
guna 


guru 

Hatha Yoga 
hebzucht 
heilige(n) 
hemel en hel 
hulp 
huwelijk 
houding 
identificatie 
Indra 
indrukken 


ingesteldheid 
initiatie 

instinct 

intellect 

illusie 

Iévara 

Iévara pranidhäna 
japa 
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-26; 1-39; |1-40; IV-3; IV-30 

-34; |l-40; 1-46 

-37 (zie ook niet hebzuchtig) 

-7, 1-15, 1-50; 11-25, 11-27; IV-30; Nayanar heiligen I1-47 
-2; 1-15 

V-29 (zie ook: leraar) 

1-38, Il-4/ 

1-29, 1-46 tot I1-49 

-4; |l-6 tot 1-8; 11-17 

(verhaal van varkens) |1-18 

-11; 1-16; 1-41; 1-46; 1-50; 1-51; 1-9; (1-11; 11-15; 11-27; II-9; 
1-10; IV-8 tot IV-11; IV-27; IV-28 

-2; 1-7; 1-33; 11-25; 11-27. 11-45 

-39 

-9 

-2 

1-22; IV-19 

-23 tot 1-28 

-23; Il-1, 11-32, I1-45 

(herhaling) 1-28, 1-29; Il-1 

-15, 1-17 
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jlvanmukta 


jfäna 
kaivalya 
karakter 
karma 
Karma Yoga 
kennis 


Kriya Yoga 
kundalint 

leed 

leraar 

lijden 

lichaam en geest 


mahävrata 
manas 
mantra 
mäyàä 
meditatie 


meesterschap 
misvatting 
naam en vorm 
Närada 
natuur 


natuur 

Nayanar heiligen 

niet gehecht zijn 

niet hebzuchtig 
zijn 

niet stelen 

niyamas 


nirodha 
parinäma 
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(bevrijde levende ziel) |-18,1-50. I1-12. 11-18, 11-22; 111-3; 
V-29 tot IV-32 

(zie wijsheid) 

(absoluutheid) 11-25. IIl-51, 11-56; IV-26, IV-30, IV-34 
1-9 

(actie en reactie) |1-13, 1-14; IV-7; soorten |I-12, IV-30 
V-34 

-6, 1-26, 1-49; I-1, 11-27; 11-55; IV-31; oneindig 1-25; 
bronnen van 1-7 tot 1-11. I-9 

1-1, 11-2 

|-49 

1-27 

-26, 1-39; II-40; IV-3, IV-30 

(zie pijn) 

-3; 1-4; I1-5; I1-6; 11-13. 11-18; 11-46 tot 11-48 ; 11-51. III-2; IV-19; 
V-30 ; IV-34 

(grote geloften of yamas) 11-29 tot 11-31, 11-35 tot 11-39 
(verlangend vermogen van de geest) 1-2 

-28, 1-32; mantra herhaling |1-14, 1-28, 1-29 

1-22; IV-19 

-=5, 1-15, 1-17, 41 tot 1-51; 11-11, 11-29, 1-45, 11-51; III-1 
tot III-4, II1-7, I11-8; met OM 1-27. beoefening van (zie 
concentratie) 

(zelf-) 1-15; 11-22, 11-55 

-7,1-8 

-2/; 11-26, Il-44 

verhaal over geduld 1-14; verhaal over Valmiki 1-41 
-17 tot 1-19, 1-45; Il-17 tot 11-19, 11-21 tot 11-26, 11-50; 
V-32 tot IV-34; natuurlijke drie kwaliliteiten van balans, 
activiteit en inertie (zie gunas) 

(je eigen ware) 1-3; 11-25, 11-27; IV-34 

|-47 

-4, 1-12, 1-15, 1-16; 11-15, 11-18, 11-45 





1-30, 11-31, 11-39 

1-30, 11-31, 11-37 

(observaties) |1-29, 11-32; individueel opgelijst 11-40 tot 
1-45 





I-9, 1-10 


observaties 
obstakels 


offer 

ojas 

OM 
omgeving 


1-29, 11-32; niyama's, individueel toegelicht: 11-40 tot 45 
1-29 tot 1-32; I1-2 tot I1-13; IV-27, IV-28; obstakelrace 
(analogie) 

(zie geven) 

(subtiele energie) 11-38, I1-40 

-2/,1-28 

1-33 


onafhankelijkheid(zie ook absoluutheid) 11-25; III-51, 11-56; IV-30, IV-34 


ongehechtheid 
ongerustheid 
ontdekking 
onthoudingen 


onwetendheid 

overgave 

padärtha 

paranormale 
krachten 

perceptie 

pijn 


plezier 
politiek 
Prakrti 


präna 


präna-apäna 
pränava (OM) 
pränayäama 
pratipaksa 
bhävana 
pratyähära 


pujä 
Purusa 


realisatie 


(zie niet-gehechtheid) |1-18 

1-15; 11-37 

1-5 

1-29 tot I1-31; onthoudingen of yamas, individueel 
uitgelegd 1-35 tot 11-39 

1-4; 11-5; 11-24; 11-25; (1-34 

-26; Il-1, 11-32, 11-45 

(substantie en zijn betekenis) 1-27 





(zie siddhis) 

1-4, 1-7; IV-16 tot IV-25 

1-5; 1-1, 1-8, 11-14 tot 1-17, 11-27, 11-34; IV-19; geen pijn 
toebrengen (ahimsá) 11-30, 11-31, 11-35; pijn aanvaarden 
(tapasya) 11-32, 11-43 

(zie ook: pijn) 1-5; I1-7, 1-14, II-15 

1-37 

(de Natuur) 1-17 tot |-19, 1-45; Il-17 tot Il-19, 11-21 tot 
1-26; IV-32 tot IV-34 

(vitale energie) 1-27; 11-38, I1-49 tot I1-53; en geest 1-34; 
1-51 

-34; 11-40 

-27 

(controle van prâna) 1-34. 11-29, 11-49 tot 11-53 


1-33, I1-34 

(terugtrekken van de zintuigen van objecten) 11-29, 
1-54, I1-55 

-1 

(zie ook: Zelf) 1-16, 1-18, 1-23 tot 1-27, 1-29; 11-6, Il-17, 

1-18, 11-20, 1-21, 11-23 tot 11-27; I11-56; IV-18 tot IV-25, IV-32 
tot IV-34 

-49, 1-51; |1-24, [1-41 
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religie 


rtambharä prajf 


riet en boom 
rijkdom 
ritueel 
samädhi 


samskära 
samyama 
samtosa 

samyoga 
sannyäsa 


saptadha bhumi 


satya 
$auca 


schorpioenbeet 


siddhis 


Siva/Sakti 
slaap 

slang en touw 
spiegel 
$raddhä 
staren 
stilte 
studie 
succes 
svädhyäya 
svarüpa 
Tantra Yoga 
tapasyáä 


tejas 
tevredenheid 
träadaka 
toewijding 
tuin 

vairägya 


222 


-15, 1-26; 1-27, 11-32, 1-45; IV-29, IV-30 


ä (absoluut waar bewustzijn) 1-48, 1-49 


(verhaal) I1-46 
1-37, 11-38 
-7; III-1 
-41 tot 1-51; 1-2, 11-27, 11-29, 1-45; 111-3, II-4, II-7, 

1-8; IV-1, IV-29 tot IV-32; ontwikkeling in II-11; 
onderscheiden 1-17; soorten van 1-17, 1-42 tot 1-51, 
niet onderscheiden 1-18, 1-20 tot 1-23 

-16; II1-9, 11-10; IV-11; IV-27, MV-28 

beoefening van) IlI-4 tot III-6, III-9 tot I11-56 
tevredenheid) 11-32, 11-42 

perfecte eenheid)) 11-23 tot 11-27 

verzaking) IV-32 

zeven niveaus van begrip) 11-26, 11-27 
waarachtigheid) 11-30, 11-31, 11-36 

zuiverheid) 11-32, 11-40, 11-41 

voorbeeld) 11-50 

(paranormale krachten) 11-43, 11-47; IIl-4 tot II1-6, II-9 tot 
II-56; IV-1 

1-40 

6, 1-10; I11-2 

(analogie) 1-8; II-5 

(analogie) 1-3 

(vertrouwen) 1-34 

(tradak, concentratie oefening) _II-1 

-49 

1-1,11-32, 11-44 

-16; in Yoga |-14 

(spirituele studie) Il-1, 11-32, I1-44 

(iemand's eigen ware natuur) 1-3; 11-25, 11-27; IV-34 
1-40 

(het accepteren van pijn maar het niet veroorzaken) 
|-1,11-32, I1-43 

(aura) 11-38, 11-40 

1-32; 11-42 

(staren als oefening van concentratie) IIl-1 

-14; 1-23; 1-26; Il-1; 11-28; 11-45; III-55; IV-26; IV-29; IV-34 
(verhaal van Sri Ramakrishna) _IV-30 

(zie niet-gehechtheid) 1-12, 1-15, 1-16; 11-18 








EE IE EN EEN ER 





Valmiki 
väsaná 
verandering 
verbinding, 
eenheid 
verbinding, 
eenheid 
verdienste 
verlangen(s) 
verslaving 
vertrouwen 
verzaking 
vibratie, trilling 
vier sleutels voor 
de vier sloten 


vier nobele 

waarheden 
Vier levensfasen 
Visioen(en) 
viveka 


vrede 

vrijheid 

vrtti 
voorschriften 
waan 
waarachtigheid 
waarheid 
wasman 

wet, kosmisch 
wetenschap 
wijsheid 
yama 


Yoga 


(verhaal van Närada) 1-41 
(zie ook indrukken) IV-8 
1-18; 11-26 


-2, 1-26; II-40 


(van Prakrti en Purusa) |l-17, 11-23 tot 11-26 

1-14 

-2; 1-15; 1-46; 1-15; 11-27; 11-45; (1-3; IV-9; IV-10; IV-24; IV-29 
V-29 





-14 
-15; 11-45, IV-32 
-15,1-27;11-35 


(vriendelijkheid richting de gelukkigen, medeleven 
met het ongelukkige, geniet van de deugdzaamheid 
en minachting voor de goddelozen) 1-33 


(van de Buddha) 1-24 

(brahmacarya, grihasta, vanaprastha, sannyasa) 11-38 
(van God) |l-44 

(discriminatie) 1-15; 11-15, 11-18, 11-26, 11-28; 11-55; IV-26, 


V-29 

-16; I1-45; IV-34; van de geest 1-2, 1-15, 1-33 tot 1-39 

(zie bevrijding) 

(mentale modificaties) 1-2, 1-4, 1-41; soorten 1-5 tot 1-12 
1-29, 11-32; niyamas, individueel uitgelegd 11-40 tot 11-45 
-6; 1-9; [11-27 

1-30, 11-31, 11-36 

-/, 1-48, 1-49; 11-26, 11-36; IV-32 

(analogie) 1-43; IV-29 

(zie bewustzijn) 

-4, 1-27, 1-46; 11-50 

-48, 1-49, 1-51; I1-5, I1-27, 11-28; IV-19 

(onthoudingen) I1-29, 11-30, 11-31; individueel opgelijst 
1-35 tot I1-39 

-4, 1-15, 1-26; 11-36; IV-19, IV-34; definitie van 1-2; acht 
takken van 11-28, 11-29; (individueel opgelijst 11-30 tot 1-3, 
1-7, 111-8) 
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Zelf 


zeven niveaus 
van begrip 
Ziel 
zijderupsen 
zintuigen 


Zonder geweld 


zuiverheid 
zuivering 
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-3, |-4, 1-15, 1-16, 1-18, 1-23 tot 1-27, 1-29, 1-47; II-1, II-5, 11-6, 
1-17, 1-18, 11-20 tot 11-27, 11-52; (11-56; IV-18 tot IV-25, IV-32 
tot [V-34; realisatie van (zie realisatie) 


1-26, 11-27 

(zie ook Atman, Zelf) 1-23; IV-32 

(verhaal) 11-18 

-2,1-15; gevecht van (analogie van Bhagavad 
Gita) 11-54, 11-55; terugtrekken van 11-29, 11-54; 1-55 
(zie geen letsels toebrengen) 

-46, 1-47; II-1, 11-32, 11-40, 11-41; (11-56; V-32 

-2; II-1, 11-28; IV-3 





Verhalen, Voorbeelden en Analogieën 


Let op: referenties geven boek- en Sutra nummers aan. 


Boek Een 


Hoe de geest werkt 
Voorbeeld van de geur die uit de keuken komt: | — 2 
Voorbeeld van hoe een vreemdeling een vader wordt: | — 2 
Gevangenis. 
Analogie van de verschillen in de attitude van een gevangene en 
gevangenisbewaker, alhoewel ze beiden opgesloten zitten, 
gevangenis en het leven zijn beiden plaatsen voor reformatie: |- 2 
Reflectie 
Analogie van de geest als een meer: | — 3 
Analogie van de geest als een spiegel: | — 3,1 — 16 
Kleerkast 
Analogie van de Waarheid in alle geschriften als dezelfde man in 
verschillende kleren: | — 7 
Het voeden van een kind 
Analogie van het bedotten van de geest door de gedachten in kleine 
porties te verwijderen. | — 7 
Slang in de koord 
Analogie van de onwerkelijkheid die blootgelegd wordt door de 
werkelijkheid: | — 8 (Zie ook Il — 15) 
Närada 
Verhaal van geduld: | — 14 
Klassen 
Voorbeeld van hoe mensen reageren op vibraties: 1-15 
Obstakel race 
Analogie op de levenslessen 1 -30 
Vier sloten, vier sleutels 
(Geluk in de richting van gelukkigen, mededogen met de 
ongelukkigen, vreugde in het nabij zijn van de deugdzame of verlichte 
mensen, minachting voor de goddelozen) | — 33 
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De Aap en de Mus 
Verhaal | 33 
H.G. Wells verhaal 
Analogie van de delen die verzwakken als iemand ontwikkeld is | — 41 
Närada 
Het verhaal van Valmiki | — 41 
Daksinämürti 
Verhaal | — 49 


Boek Twee 


Het zelf als de wagenmenner 
Analogie uit de Bhagavad Gitá Il — 1 (Zie ook Il — 54) 
Slang in de koord 
Analogie van de onwerkelijkheid die blootgelegd wordt door de 
werkelijkheid: Il — 5 (zie ook | — 8) 
Muskusdier 
Analogie: Il — 8 
Reflectie 
Voorbeeld van hoe anderen ons geluk reflecteren: Il — 8 
Asafoetida 
Voorbeeld van aanhoudende indrukken: Il — 11 
Karma 
Analogie van een pijl in de lucht, op een boog en in de pijlkoker: Il — 12 
Indra 
Verhaal van de varkens: I1-18 
Zijderupsen 
Analogie van de verlangens en zijn resultaten: Il — 18 
Fabriek 
Analogie van de wereld als:. Il — 22 
Beet van een schorpioen 
Verhaal over de‘genezing’: Il — 25 
Het veranderen van naam en vorm 
Analogie van hoe hout een plank wordt, dan een stoel, dan brandhout 
en vervolgens as: Il — 26 
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Vruchten 
Uitleg over hoe we vruchten kunnen offeren aan God als vruchten van 
onze handelingen: Il — 40 
Uitleg van de “verboden vrucht” Adam en Eva: Il -40 
Wasserij 
Analogie van tapas: Il — 43 (zie ook IV — 29) 
Heilige 
Verhaal van de terugkerende beledigingen: Il — 43 
Riet en de boom 
Verhaal over nederigheid: Il — 46 
Batterij 
Analogie over het opladen met prana: Il — 51 
Bhagavad Gita 





Analogie van het gevecht met de zintuigen Il — 54 ( Zie ook Il — 1) 


Boek Drie 


Doel 
Analogie van hoe een bijzaak afleidingen kunnen veroorzaken op de 
weg naar het paleis: II1-56 


Boek Vier 


Was 
Analogie van de zeep: IV — 29 (zie ook Il — 43) 
Tuin 
Het verhaal van Sri Ramakrishna van anderen over de muur te helpen: 
IV 30 
Moeder die de kinderen wast 
Analogie van hoe de natuur werkt: IV — 32 
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Sanskriet Citaten 


Let op: referenties geven boek- en sütra nummers aan. 


Boek Een 


Mana eva manusyanam karanam bandha moksayoho. 
Zoals de geest zo is de persoon, gebondenheid of bevrijding liggen in 
je eigen geest. (Sanskriet gezegde) | — 2; zie ook Il — 25 


Moksabhekso bandhah 
Zelfs het verlangen naar bevrijding is gebondenheid (Vedantische 
geschriften) | — 15 


Man me Räm, hath me käm. 
In de geest Ram, in de hand werk 
(Hindoe gezegde | — 16; zie ook Il — 27) 


Ekam sat, viprahäâ bahudha vadanti. 
De waarheid is één, zieners drukken het op verschillende manieren uit 
(Upanisads | — 27) 


Nantah-prajfiäm, na bahis prajfiäm, nobhayatah-prajfiäm, na 
prajfiäm-ghanam, na prajfiäm, näprajfiäm. 
Niet de uitwendige kennis, noch de inwendige kennis, niet de kennis 
zelf, niet onwetendheid (Mândükya Upanisads) | — 49 


Mauna vâkya Präkrtita Parabrahma tattvam. 

De Parabrahma tattvam of het ongemanifesteerde principe kan alleen 
uitgelegd worden door stilte, niet door woorden. 
(Daksinämürti Stothram) 1-49 
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Boek Il 


Satyam bruyat priyam bruyat. 
Spreek de waarheid en spreek wat aangenaam is. 
(Vedisch gezegde) |l-1 


Aham saksih. 
Ik ben de oneindige getuige. (WVedantisch gezegde) 11-25 


Mana eva manusyanam 
Zo de geest, zo de persoon . (Sanskriet uitdrukking) 11-25; zie ook | — 2 


Ko vidhi ko nisedah? 
Wat is een noodzaak en wat niet? (Geschriften) Il — 27 


Atmane Atmanam pasyann Atmani tusyati. 
Door het Zelf te zien, door het Zelf, is men tevreden in het Zelf. 
(Bhagavad Gita) 11-27 


Man me Ram, hath me kam. 
In de geest Ram (God) en in de hand, werk (Hindoe gezegde) 11-27; zie 
ook 1-16) 


Prâna apäâna samayuktah. 
Door de vereniging van prâna en apâna (Bhagavad Gita): Il — 40 


Tyagat Santir anantaram. 
Oneindige vrede door totale toewijding (Bhagavad Grta) Il — 45 
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Sri Swami Satchidananda is een van de 
meest eerbiedwaardige Yogameesters van 
onze tijd. Oprichter van de Integral Yoga® 
Instituten en Satchidananda Ashram — 
Yogaville®, deelde hij de enorme praktische wijsheid en spiritueel 
inzicht bij zoekers wereldwijd. Zijn boodschap van vrede — binnen en 
buiten — en harmonie tussen elk geloof is vandaag de dag relevanter 
dan ooit tevoren. 





De Yoga Sutras is een complete handleiding voor de studie en 
beoefening van Yoga. Door deze vertaling en commentaren op de 
klassieke tekst, deelt Sri Swami Satchidananda zijn praktische en 
nuchtere advies om meesterschap te verkrijgen over de geest en het 
bereiken van fysieke, mentale en emotionele harmonie in het leven 
door de oude, maar tijdloze technieken van Raja Yoga toe te passen. 
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